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ABSTRACTS

The main issue of this paper is to explore ways of spending free time
by young people and their activities in and outside the school. While con-
sidering the issue of children and young people free time, there is a need to
analyze the concept of after-school (extracurricular) activities, because it
is a broader understanding of the concept of leisure time. Extracurricular
activity shall mean all activities that young people take in their free time at
school, which are held after regular classes in the school and the school is
organizing them. After-school activities are those that take place outside
the school and are arranged by any kind of organization or institution.

Gléwnym zagadnieniem niniejszej pracy jest zbadanie sposobdw spe-
dzania wolnego czasu przez mlodych ludzi oraz ich dzialalnosci w szko-
le i poza nig. Rozwazajac kwesti¢ wolny czasu dzieci i mlodziezy, nie ma
potrzeby analizowania koncepcji pozalekcyjnych (pozaszkolnych) dzia-
talnosci, poniewaz jest to szersze rozumienie pojecia czasu wolnego. Ak-
tywnosci pozaszkolne oznaczajg wszystkie czynno$ci, ktére mlodzi ludzie
wykonuja w szkole w czasie wolnym, takie ktére odbywaja si¢ po zajeciach
w szkole i szkotla je organizuje. Natomiast zajecia pozaszkolne to te, ktore
odbywaja si¢ poza szkolg i organizowane sg przez réznego rodzaju organi-
zacje lub instytucje.

KEY WORDS:
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WSTEP

Zmiany ekonomiczne, spoteczne i kulturalne spowodowane szybkim
rozwojem roznych dziedzin zycia, niezwykly postep cywilizacyjny, wiele
odkry¢ naukowych z zakresu przemystu, medycyny, badan genetycznych
i astronomii ma wielki wptyw na zycie czlowieka (szerzej Antczak, 2012b).
Automatyzacja proceséw produkeyjnych zastepuje czlowieka, powodujac,
ze ma wiecej czasu wolnego. Tego typu pozytywnym zmianom towarzysza
réwniez zjawiska niepokojace. Naleza do nich niewatpliwie skazenie $ro-
dowiska a co za tym idzie rozwoj choréb cywilizacyjnych, takich jak: no-
wotwory, cukrzyca, otylos’c’, narkomania, nerwice i inne. Wraz z rozwojem
motoryzacji zmniejsza si¢ czas przeznaczony na ruch podobnego wptywu
mozna si¢ doszukiwaé w olbrzymim wyborze programéw radiowych i te-
lewizyjnych oraz komputeryzacji (Badzmirowska-Mastowska, 2012).

W takim spoleczenstwie procesy uczenia sie, szkolenia, doksztalcania,
zmiany specjalnosci itp. beda stala czescia ludzkiej aktywnosci od naj-
mlodszych lat az do wieku emerytalnego i znaczna cze$¢ spoteczenstwa
bedzie zaangazowana zawodowo w procesy edukacyjne. Najbardziej dy-
namiczna jest jednak aktywnos$¢ mtodziezy, co jest zjawiskiem calkowicie
naturalnym, gdyz jest to pokolenie, ktore ,wyrosto z komputerem” (Lubi-
na, 2012).

Wylaniajace si¢ obecnie spoleczenstwo informacyjne charakteryzuje
sie nowymi warunkami funkcjonowania ludzi, to na przyktad:

e wielokrotnie zwigkszony dostep do informacji (masowe media, Inter-
net);

e informacja staje si¢ zasobem rozwojowym i niezbednym czynnikiem
efektywnego funkcjonowania we wspotczesnym $wiecie;

e tworzenie si¢ podstaw spoleczenstwa wiedzy;

e niemal powszechna komercjalizacja i dzialanie mechanizméw rynku
we wszystkich dziedzinach zycia i gospodarki (szerzej Antczak, 2011).
W tak zdefiniowanym spoleczenstwie, a szczegolnie wsrdd ludzi mio-
dych, interesujacym zagadnieniem jest ich aktywnos¢, a co za tym idzie
sposoby spedzania czasu wolnego.
Czas wolny jest obecnie czesto poruszanym zagadnieniem w mediach,
szczegolnie w telewizji i Internecie, poniewaz jest jednym z najwazniej-
szych elementéw zycia wspolczesnego cztowieka (szerzej Antczak, 2012a).

Jedna z definicji czasu wolnego formulowana jest w Encyklopedii pe-
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dagogicznej Wojciecha Pomykaty, ktéry pisze, ze czas wolny jest to ten
czas, ktéry pozostaje cztowiekowi do jego swobodnej dyspozycji po wy-
konaniu czynnosci zwigzanych z zaspokojeniem potrzeb biologicznych
i higienicznych (sen, jedzenie, toaleta) oraz czynnosci obowigzkowych, tj.
praca, nauka i odrobienie lekcji, obowigzki rodzinne i domowe, dojazd do
pracy, szkoly (Pomykato, 1997, 5.75).

Gl6éwng problematyka niniejszego artykutu jest zbadanie sposobow spe-
dzania czasu wolnego przez mlodziez i ich aktywnos¢ w szkole i poza nig.

RODZAJE AKTYWNOSCI

Cechg aktywnosci spolecznej jest czynny stan jednostki, przejawiaja-
cy si¢ w oddzialywaniu na otoczenie przyrodnicze i spoteczne; tak szeroko
rozumiana aktywnos¢ spoteczna jednostki wyraza sie¢ w pracy zawodowej,
zdobywaniu wiedzy, twdrczosci, zabawie, uczestnictwie w réznych grupach
spolecznych, a o jej poziomie decyduja czynniki wewnetrzne i zewnetrzne
o charakterze psychologicznym, biologicznym i spolecznym; aktywno$¢
spoleczna, rozumiana jako praca spoleczna, to uczestnictwo w dzialaniach
zbiorowych wykraczajacych poza obowiazki zwigzane z pelnieniem funk-
cji zawodowych i funkcji w rodzinie, zmierzajace do realizacji cenionych
wartosci spotecznych; dziatalno$¢ spofeczna charakteryzuje sie¢ dobrowol-
noscig i samorzutnoscia, bezinteresownos$cig materialng i motywacjami
altruistycznymi, jest traktowana jako jeden z przejawdw socjalizacji; ak-
tywno$¢ spoleczna polegajaca na przynaleznosci do réznego typu organi-
zacji spolecznych, udziale w pracach tych organizacji jest okreslana jako
zinstytucjonalizowana aktywno$¢ spoleczna’.

Badania dotyczace poziomu zaangazowania spolecznego Polakow
corocznie prowadzi CBOS. Od roku 1998 regularnie pyta si¢ responden-
tow, czy poswigcaja swoj wolny czas na dziatalno$¢ spoleczng w organiza-
cjach obywatelskich, takich jak réznego rodzaju stowarzyszenia, fundacje,
zwiazki, samorzady, partie, kluby, komitety, ruchy itp. Chodzi wylacz-
nie o aktywny udzial w tych organizacjach, a nie o samg przynaleznos¢
do nich.

Deklarowane obecnie zaangazowanie w dzialalnos¢ wiekszosci tego
rodzaju organizacji utrzymuje si¢ na podobnym poziomie od kilku lat.
Jak wynika z przeprowadzonych badan, aktywnych w obszarze dzialan
indywidualnych i zorganizowanych cechuje znaczna zbiezno$¢ cech spo-
teczno-demograficznych; czesciej sa to osoby w wieku produkcyjnym,
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lepiej wyksztalcone i sytuowane, mieszkajace w najwiekszych miastach,
religijne. Najbardziej rozwini¢ta w Polsce pomoc spoleczna ma miejsce
przede wszystkim w obrebie rodziny i przyjmuje forme opieki nad star-
szymi jej czlonkami czy tez pomocy w wychowaniu wnuczat. W zwigz-
ku z tym w jednym z ostatnich sondazy zapytano respondentdéw nie tylko
o ich prace w ramach wolontariatu, ale takze generalnie o ich dzialalnos¢
spoleczng podejmowang zaréwno indywidualnie, jak i w réznego rodzaju
organizacjach. Az 80% deklaruje, ze w ciggu roku poprzedzajacego bada-
nie podejmowalo indywidualnie nieodptatne dziatania na rzecz innych,
27% udzielala sie w jakich$ organizacjach lub instytucjach. Podobnie jak
w latach poprzednich Polacy najczesciej poswiecaja swoj czas na prace
spoleczng w radach rodzicéw, fundacjach szkolnych i uczelnianych oraz
w innych organizacjach dzialajacych na szeroko pojeta edukacje. Aktywne
cztonkostwo w nich deklaruje 6,9% badanych Polakéw, a 5,6% aktywnie
dziata w jakiej$ organizacji charytatywnej, ktéra pomaga dzieciom, nato-
miast 5,4% stanowig ci, ktérzy udzielajg si¢ w réznego rodzaju ruchach
religijnych i koscielnych®

Rozwazajac problematyke czasu wolnego dzieci i mlodziezy, trzeba
przeanalizowa¢ pojecie aktywno$ci pozalekcyjnej, dlatego ze stanowi ono
szersze rozumienie pojecia czasu wolnego. Aktywnos¢ pozalekcyjng nale-
zy rozumie¢ jako wszelkie dziatania, ktére mlodziez podejmuje w czasie
wolnym od zaje¢ w szkolnych, odbywajacych si¢ po lekcjach na terenie
szkoly i to wlasnie szkota je organizuje. Natomiast zajecia pozaszkolne to
te, ktore odbywaja sie poza granicami szkoly i organizujg je wszelkiego
rodzaju organizacje i placowki (np. mlodziezowe domy kultury, gminne
i miejskie os$rodki kultury, osrodki sportu i rekreacji) (Trybula, 2012).

Czesto mowi sie o aktywnym badz biernym sposobie spedzania cza-
su wolnego przez mlodziez. Aktywnie spedzany czas wolny to udzial
mlodziezy we wszelkich zajeciach organizowanych po lekcjach w szkole,
m.in. uczestnictwo w kotkach zainteresowan (np.: polonistycznym, ma-
tematycznym, historycznym, geograficznym, biologicznym, ekologicz-
nym, komputerowym itp.), udzial w warsztatach organizowanych poza
szkola w réznych organizacjach, teatrach, osrodkach i domach kultury,
np. w warsztatach teatralnych, dziennikarskich, plastycznych, fotograficz-
nych, muzycznych itp., a takze amatorskie uprawianie sportu, np.: biegi,
plywanie, pitka nozna, pitka reczna, koszykowka, siatkéwka, tenis stoto-
wy, ziemny, ale takze inne aktywne formy, np.: $piewanie, pisanie wier-
szy, prowadzenie wlasnego bloga w Internecie, kolekcjonowanie réznych
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przedmiotow, taniec, udzial w koncertach, przynaleznos¢ do organizacji
typu Szkolny Klub Sportowy (SKS), Szkolny Klub Kolarski (SKK), Polski
Czerwony Krzyz (PCK), Zwiazek Harcerstwa Polskiego (ZHP), Samorzad
Uczniowski, Liga Ochrony Przyrody (LOP), Polskie Towarzystwo
Turystyczno-Krajoznawcze (PTTK), czlonkostwo w fanklubie znanych
0sob, dzialanie jako wolontariusz, czy tez w organizacjach charytatywnych.

Natomiast bierne spedzanie czasu wolnego sprowadza si¢ m.in. do:
ogladania telewizji, surfowania po Internecie, gier komputerowych, ko-
munikowania si¢ ze znajomymi przez rézne portale internetowe. O ile
w przypadku aktywnego spedzania czasu wolnego przez mlodziez mowi-
my o kontaktach z réwiesnikami, rozwoju swojej osobowosci, zaintere-
sowan, pasji, talentéw, hobby, tak w przypadku biernego spedzania przez
mlodziez czasu wolnego méwimy o braku kontaktu z réwiesnikami, gdyz
mlodziez poza uczeszczaniem do szkoly nie bierze udzialu w zyciu spo-
tecznym, a czas po szkole spedza wylacznie w domu (Trybula, 2012).

W literaturze mozna spotkac takze pojecie ,czasu pétwolnego”. Jest
on wypelniany gtéwnie przez zajecia, ktére rozwijajg zainteresowania
dzieci - przynosza badz powinny przynie$¢ prestizowe i materialne ko-
rzy$ci w przyszlosci. Mozna tu wyr6zni¢ np.: uprawianie niektérych spor-
tow, uczestniczenie w réznych spotkaniach, ktére doskonalg sprawnos¢
jezykowa, zdobywanie roznych umiejetnosci w obstudze urzadzen elektro-
nicznych, czlonkostwo w zespole muzycznym, tanecznym. Mimo, ze za-
jecia tego typu sa pewnym obowigzkiem, mlodziez przystepuje do nich
dobrowolnie. Analizujac powyzsza kwestie dotyczaca tego, jak mlodziez
spedza swodj wolny czas po szkole i czy jest on dobrze zagospodarowany;,
warto przytoczy¢ stwierdzenie, ze ,w dobie szybkiego rozwoju techniki,
informatyki zachodza zmiany w stylu zycia, musimy zadba¢, by od naj-
mlodszych lat w mlodych ludziach wyrabia¢ nawyki aktywnego wypo-
czynku, planowania spedzania czasu wolnego” (Pigta, 2004, s. 84).

Aktywnosc¢ fizyczna jest to wyraz okreslonej postawy wobec wlasnego
ciala, $wiadoma i aktywna troska o swoj rozwoj, sprawnos¢ i zdrowie, to
umiejetnos$¢ organizowania i spedzania czasu z najwigkszym pozytkiem
dla zdrowia fizycznego i psychicznego (Pawlucki, 2005).

nteresujacym wydaje si¢ zbadanie réznych sposobéw spedzania czasu
wolnego i rodzajoéw aktywnosci wspdlczesnej mtodziezy. Ponizej prezen-
towane sg wyniki badan, ktérych gléwnym celem byto wskazanie ,,aktyw-
nosci uczniow w szkole oraz poza nig”. Badanie zostalo przeprowadzone
technika ankietowa. Ankieta objetych zostato 200 0sdb, uczniéw Zespotu
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Szkot nr 7 im. Szczepana Bortkowskiego w Warszawie.

WYNIKI BADAN

Wiréd ankietowanych ucznidw szkoly wiecej byto dziewczat (59,5%)
niz chlopcow (40,5%). Ankiete przeprowadzono wsérdd oséb pelnolet-
nich, dlatego najliczniejsza grupe stanowili uczniowie z klas trzecich li-
ceum i technikum oraz czwartych technikum.

Klasa:

70%

50%

40%

20% M Klasa:

20%

10%

2klasa 3klasa Aklasa

Zrédlo: badania wlasne.

44% ankietowanych uczeszcza na zajecia pozalekcyjne, 56% nie.
Wynik ten ukazuje, ze uczniowie nie s3 zbyt aktywni po obowigzkowych
zajeciach w szkole.

Na pytanie ,,Dlaczego uczeszczasz na zajgcia pozalekcyjne?” 25% od-
powiedzialo, ze interesuje go tematyka zaje¢, 15,5%, ze ma dzieki temu
lepsza ocene z przedmiotu, a 3,5%, ze zachecili go rodzice. Reszta ankieto-
wanych, czyli 56%, nie uczeszcza.
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Wykres 2. Udzial w zajeciach pozalekcyjnych (%)

Dlaczego uczeszczasz na zajecia pozalekcyjne?
560
250
15,502
,/'I’ ,,,//
Interesuje Cie Masz dzieki temu Zachecili Cie Nie uczeszczam
tematyka zajec lepsza ocene z rodzice
przedmiotu

Uczniowie nie uczeszczaja na zajecia pozalekcyjne z powodu: braku
czasu (54,5%), nieodpowiednio dostosowanego terminu (18%), a takze
z powodu braku zainteresowan (27,5%).

W nastepnym pytaniu respondenci zostali zapytani, jakie zajecia poza-
lekcyjne sg dla nich interesujace. Gtéwnym celem bylo sprawdzenie, na ja-
kie zajecia uczniowie chcieliby uczgszczaé badz juz uczeszczaja. Analizujac
wyniki trzeba niestety stwierdzi¢, ze az 32% mlodziezy w ogéle nie jest
zainteresowana tego typu zajeciami. Wérdd pozostatych najwigkszym
zainteresowaniem cieszg si¢ zajecia z gimnastyki (15%), nastepnie zajecia
taneczne (10,5%), teatralne (7%), turystyczne (7%) i koo dziennikarskie
(3,5%). Wsrod innych odpowiedzi zostaly wymienione np. koto sportowe,
basen, sporty walki, sitownia, kluby dyskusyjne, zajecia muzyczne.
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Wykres 3. Udzial w zajeciach pozalekcyjnych wg zainteresowan uczniow
(%)

Jakie zajecia pozalekcyjne sg dla Ciebie
interesujace?

Inne; 25,0%

Koto turystyczne;
7,0%

Koto
dziennikarskie
3,5%
Koto teatralne;
0%

Gimnastyka;

15,0%
Zajecia taneczne;

10,5%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

Najczesciej wymienionymi zajeciami pozalekcyjnymi sg sport (37,5%)
i nauka (21%). Niepokoi fakt, ze mimo wielu informacji o zajeciach poza-
lekcyjnych organizowanych w szkole az 34% ankietowanych odpowie-
dzialo, ze nie jest zainteresowana badz nie wie o zadnych.

Uczniowie chcieliby, aby w szkole byto wigcej organizowanych za-
je¢ sportowych m.in.: siatkéwka i koszykowka (18,5%), a takze zajecia
z przedmiotow, tj. fakultety z matematyki, angielskiego (22%). 52% o0sdb,
ktdre nie udzielily zadnej odpowiedzi, najwidoczniej sa zadowolone z ilo-
$ci zaje¢ pozalekcyjnych albo nie chciatoby nic zmieniaé w tej kwestii.
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Wykres 4. Organizacja zajec pozalekcyjnych wg uczniéw (%)

Z jakiej dziedziny/przedmiotu
chciatbys/chciatabys aby byly organizowane
zajecia pozalekcyjne

mBrak odpowiedzi

W Sport

" Nauka

M Turystyka i Rozrywka

Kolejng badang kwestig byt udziat - aktywnos¢ w organizacjach cha-
rytatywnych i jako wolontariusz. Z ankiety wynika, ze tylko 4,5% ankie-
towanych bierze udzial w akcjach organizowanych przez szkolny wolonta-
riat. Niestety az 95,5% uczniow nie bierze udzialu w takiej formie pomocy
innym.

Innego rodzaju aktywnoscia jest udzial w organizowanych na tere-
nie szkoly olimpiadach czy konkursach zaréwno klasowych, szkolnych,
jak i pozaszkolnych. Wedlug badan az 62,5% ankietowanych nie bierze
w nich udzialu. Obydwie te badane kwestie §wiadcza o bardzo malej ak-
tywnosci ucznidéw na terenie szkoty, a nawet o braku zwigzku czy tez iden-
tyfikowania si¢ z tym miejscem.
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Wykres 5. Udzial uczniow w konkursach (%)

Czy bierzesz udziat w réznych konkursach
klasowych, szkolnychi pozaszkolnych?

Przeanalizowano réwniez aktywnos$¢ ucznidw w réznych dyscypli-
nach sportowych. Wynika z nich, ze tylko 17% reprezentuje szkole w za-
wodach sportowych. Biorac pod uwage liczbe uczniéw w szkole, jest to
oczywiscie wystarczajaca ilos¢ graczy, aby skompletowa¢ druzyny w wielu
dyscyplinach i odnosi¢ sukcesy. W badanej placéwce druzyna chlopcow
zajeta 2 miejsce w siatkdwce na terenie Warszawy. Jednak trudno stwier-
dzi¢, ze mlodziez jest szczegdlnie usportowiona, co zresztg jest bolaczka
wspolczesnego pokolenia miodych ludzi.
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Wykres 6. Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych (%)

Czy reprezentujesz szkote w zawodach
sportowych?

17%

Tak Nie

Innego rodzaju aktywnoscia jest tak zwana aktywno$¢ obywatelska.
Okazalo sig, ze ankietowani niechetnie startuja w wyborach do samorzadu
szkolnego/klasowego, jest ich tylko 13%. Czegsto jest problem ze skomple-
towaniem ,,tréjki” klasowej czy samorzadu szkolnego. Wynika z tego, ze za
malo czasu zaréwno w szkole, jak poza nig poswigca si¢ propagowaniu
postaw obywatelskich, uczeniu korzystania ze zdobytych form demokracji.

Chcac przeanalizowac udzial uczniéw w zajeciach nieorganizowanych
przez szkole, mozna stwierdzi¢, iz najwiecej ankietowanych na pytanie ,,Z
jakich zaje¢ korzystasz poza szkola?” odpowiedzialo, ze z nauki jezyka
obcego 28%. Najczgsciej udzielang przez respondentéw odpowiedzig na
pytanie ,,Co wplywa na Twoéj udzial w wymienionych zajeciach?” jest che¢
rozwoju (27%) i zainteresowanie (8%).
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Wykres 7. Uczgszczanie na zajgcia poza szkota (%)

Z jakich zajec korzystasz poza szkoty?

B Gra na instrumencie
mZajecia wklubie sportowym
HZajecia taneczne

W Nauka jezyka obcego
Minne

M Nie korzystam

Nastepnie az 94% odpowiedzialo, ze nie chcialoby nic zmienic¢
w swoich zajeciach pozalekcyjnych. Oznacza to, ze uczniowie sg zadowo-
leni ze swoich zaje¢ i nie widzg potrzeby jakichkolwiek zmian, nie oczeku-
ja niczego innego. Jest to postawa malo innowacyjna, mozna by ja nawet
nazwac konsumpcyjna (szerzej Antczak, 2011).

Zbadano réwniez pasje, hobby i okazalo sie, ze 61% uczniow posiada
swoje hobby, zainteresowania, m.in. sport, muzyka. Najmniej popularny-
mi pasjami okazaly sie: kultura, malarstwo, aktorstwo.

Na ostatnie pytanie ,,Czy na swoich zajeciach czujesz si¢ swobod-
nie?”, az 85% odpowiedzialo, ze tak, co oznacza, ze na biezaco moga wy-
raza¢ swoje opinie i uwagi lub tez sg malo asertywni.

PODSUMOWANIE

Reasumujgc wyniki badan, nalezy stwierdzi¢, iz uczniowie deklaruja,
ze dos¢ chetnie uczeszczajg na zajecia pozalekcyjne w szkole i poza nig.
Podobajg im sie zajecia, na ktdére chodzg i nie chcieliby nic w nich zmie-
nia¢ (94%), a wiec mozna wnioskowa¢, ze brak im wlasnych pomystow
na to, jak mozna by bylo w bardziej interesujacy sposéb je prowadzié, czy
tez jakiej tematyki mialyby dotyczy¢ (mala kreatywnosc¢). Najczesciej za-
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interesowanie zajeciami dodatkowymi wynika z checi poprawy stabych
ocen uzyskiwanych w szkole i dzigki temu osiagniecia lepszych wynikow
w nauce i mozliwosci uzupetnienia brakéw, u innych checi rozwoju i zago-
spodarowania czasu wolnego. Badanie wykazato, ze mlodziez nie jest zbyt
aktywna po szkole, poniewaz 32% ankietowanych w ogole nie jest zainte-
resowana uczeszczaniem na zajecia pozalekcyjne - gtéwnie, jak deklaruja,
z braku czasu (54,5%).

Niestety uczniowie rzadko angazujg si¢ w réznego rodzaju akcje,
mozliwos¢ bycia bardziej aktywnym, jak i pomocnym innym ludziom.
W szkolnym kole wolontariatu czynnie dziala zaledwie 4,5%. Ponadto az
62,5% ankietowanych nie udziela si¢ w organizowanych przez szkole kon-
kursach, olimpiadach (takze tych zewnetrznych). Moze dziwi¢ réwniez to,
ze i w sporcie nie sg zbyt aktywni. Tylko 17% reprezentuje szkole w rézne-
go rodzaju zawodach, a 13% angazuje si¢ w szeroko pojeta samorzadnos¢
uczniowsky. Jednak nalezaloby zaznaczy¢, ze jest rownoczes$nie grupa
uczniow (kilkudziesieciu), ktora kilka razy w roku oddaje krew potrzebu-
jacym oraz bierze corocznie udziat w akcji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy Jerzego Owsiaka, ktory zresztg jest absolwentem tej szkoty.
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(Endnotes)
1 Biznes.pwn.pl/aktywnos$¢-spoleczna, 03.06.2013.

2 Badania CBOS ,Zaangazowanie w dzialalno$¢ organizacji obywatel-
skich” z 2011 i 2012 roku.
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