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ABSTRACTS

The addictions are a major problem of the modern world. Their
types are varied and various fields of science deal with them. One of the
phenomena that can become an addiction is gambling. It is betting on
certain events, the outcome of which is difficult to predict and depends only
on the fortuity. The phenomenon of gambling in itself is not a problem, but
can lead to significant problems having a devastating impact on the lives
of individuals and society. The object of this research is the phenomenon
of gambling considered primarily in terms of its harmfulness. The author
analyzes the different situations of gambling. It will be shown how to
recognize pathological gambling and what characteristics are people
addicted to gambling. In addition, we will discuss gambling as a disease.
The purpose of this study is to demonstrate that gambling can be harmful
to people and that it is a disease that today affects more and more people.

Duzym problem wspolczesnego swiata s uzaleznienia. Ich rodzaje sa
rézne i zajmuja si¢ nimi rozne dziedziny nauki. Jednym ze zjawisk, ktore
moga stac si¢ uzaleznieniem jest hazard, czyli obstawianie pewnych zda-
rzen, ktorych wynik jest trudny do przewidzenia lub zalezny tylko i wy-
acznie od przypadku. Zjawisko hazardu samo w sobie nie jest proble-
mem, ale moze prowadzi¢ do znacznego problemu majacego destrukcyjny
wplyw na zycie jednostki i spoleczenstwa. Przedmiotem tej analizy jest
zjawisko hazardu rozwazane przede wszystkim w kontekscie jego szko-
dliwosci. Przeanalizowane zostang rézne sytuacje zwigzane z uprawia-
niem hazardu. Pokazane zostanie, w jaki sposéb mozna rozpozna¢ hazard
szkodliwy i jakie cechy posiadajg osoby uzaleznione od hazardu. Ponadto
omoéwiony zostanie hazard jako choroba. Celem tego opracowania jest wy-
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kazanie, ze hazard moze by¢ szkodliwy dla czlowieka i ze jest to choroba,
ktdéra wspolczesnie dotyka coraz wigcej osob.
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WSTEP

Jednym z wazniejszych problemow, ktore dotykaja jednostke lub cale
spoleczenstwo jest uzaleznienie. Psychologia i medycyna zajmuja sie
wieloma rodzajami uzaleznien, w tym uzaleznieniami od alkoholu, nar-
kotykéw, innych substancji chemicznych, seksu, zakupéw, Internetu, itp.
Uzaleznienie mozna opisa¢ jako sytuacje, kiedy czlowiek czuje sie przymu-
szony, aby zaangazowac si¢ w rdzne ryzykowne i niedajace si¢ kontrolowac
zachowania (Zimbardo, 1999, s. 31).

Chocby pobiezne i niepelne wymienienie réznych, powszechnie zna-
nych rodzajoéw uzaleznien pokazuje, ze osoba moze by¢ uzalezniona od
pewnych przyjmowanych substancji lub uzalezniona od pewnych zacho-
wan. Ten drugi typ czesto okredlany jest mianem uzaleznienia behawio-
ralnego. Wséréd wielu wymienianych w tej grupie znajduje si¢ uzaleznie-
nie, ktore obecne jest w historii ludzkosci od zawsze, ale wspolczesnie, ze
wzgledu na coraz szersze mozliwoéci dostepu, staje si¢ coraz wigkszym
problemem i dotyka coraz wigkszej ilosci jednostek. Mowa tu o uzaleznie-
niu od hazardu.

Gra w kasynie, obstawianie wynikéw zdarzen sportowych, ruletka, wy-
petnianie kuponu lotto, gra na wyscigach konnych czy inne tego rodzaju
zachowania nie sg co do zasady czyms ztych i chorym. Wielu ludzi traktuje
to jako forme rozrywki i sposdb na spedzanie czasu wolnego. Ale warto
wskazaé, ze nierzadko niewinnie zapowiadajaca si¢ rozrywka moze pro-
wadzi¢ do duzego problemu, z ktérym jednostka sama sobie nie poradzi.
Hazard potrafi uzaleznia¢, podobnie jak inne tego typu problemy. Wielu
ludzi traktuje picie alkoholu jako forme relaksu, sposobu na czas spedzony
w towarzystwie. I mimo, Ze picie, ktére czasem nazywamy kulturalnym
lub picie z umiarem nie musi prowadzi¢ to wielkich problemdw, to jednak
nikt nie ma watpliwosci, Zze w pewnych sytuacjach moze to prowadzi¢ do
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dramatu jednostki i 0sdb z nig zwigzanych. Podobnie jest z hazardem.

Przedmiotem tej analizy jest zjawisko hazardu rozwazane przede
wszystkim w kontekscie jego szkodliwo$ci. Przeanalizowane zostang réz-
ne sytuacje zwigzane z uprawianiem hazardu. Pokazane zostanie, w jaki
sposob mozna rozpozna¢ hazard szkodliwy i jakie cechy posiadaja osoby
uzaleznione od hazardu. Ponadto oméwiony zostanie hazard jako choro-
ba. Celem tego opracowanie jest wykazanie, zZe hazard moze by¢ szkodliwy
dla czlowieka i Ze jest to choroba, ktéra wspolczesnie dotyka coraz wiecej
0s0b.

CZYM JEST HAZARD?

Rozwazajac zagadnienia zwigzane z zagrozeniami, jakie moze nies¢
ze sobg hazard, nalezy zacza¢ od wytlumaczenia terminologii. Mozemy
podac tutaj trzy pojecia: hazardu, problemow z hazardem oraz hazardu pa-
tologicznego.

Hazard jako taki nie jest i nie musi by¢ problemem. Moze to by¢ forma
rozrywki i zabawy. Wedtug definicji Stownika Wyrazow Obcych PWN ha-
zard to wyraz pochodzacy z jezyka francuskiego i oznacza tyle, co kostka
do gry lub gra w kosci. Jest to ,,ryzykowne przedsiewzigcie, ktérego wynik
zalezy wylacznie od przypadku, ryzyko, narazenie si¢ na niebezpieczen-
stwo, ryzykowanie (PWN, 1998, s. 269). Inna definicja podaje, ze hazard
to postawienie pienigedzy na wynik gry, rywalizacji lub innego wydarzenia,
jest to branie udzialu w grze losowej (Rose, br. [w:] http://www.gamblin-
gandthelaw.com).

Kolejnym, koniecznym do oméwienia pojeciem jest termin problemy
z hazardem (problem gambling). Termin ten oznacza, ze osoba gra bardzo
duzo, ale nie jest uzalezniona od hazardu i potrafi przesta¢ gra¢. Niemniej
jednak osoba taka do$wiadcza wielu probleméw zwigzanych z hazardem
(por. Problem Gambling Institute of Ontario, 2012, s. 11 - 16). Inng defini-
cje tego samego terminu podajg zrédla Rady ds. Przymusowego Hazardu
Stanu Arizona. W tym wypadku moéwi si¢ o uwikltaniu w ryzykowne za-
chowania hazardowe, ktére maja niesprzyjajacy wplyw na samopoczu-
cie jednostki, na jego sytuacje rodzinng, zawodowa, finansowg i socjalng
(Hulen, br. [w:] http://www.azccg.org).

Ostatnim i najwazniejszym terminem, ktory nalezy wytlumaczy¢ jest
pojecie hazardu patologicznego. Zgodnie z definicja Miedzynarodowej
Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 ,,za-
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burzenie to polega na czgsto powtarzajacych sie epizodach hazardu, ktdre
dominujg zycie pacjenta na szkodg¢ spoteczng, zawodows, materialng oraz
ze szkoda dla wartosci i zobowiazan rodzinnych” (ICD-10, 2010, F63.0).
Zrédha anglojezyczne obok okreslenia hazard patologiczny (pathological
hazard) uzywaja réwniez tozsamego terminu hazard natogowy (compulsi-
ve hazard). Definiuje si¢ go jako ,,postepujace zaburzenie charakteryzujace
sie ciagtymi lub czasowymi utratami kontroli nad hazardem - zaabsor-
bowanie hazardem i zdobywaniem pieniedzy, ktérymi si¢ gra - irracjo-
nalnym mysleniem oraz kontynuacjg zachowania wbrew niesprzyjajacym
konsekwencjom” (Rosenthal, 1992, s. 73). Réwniez ciekawa wydaje si¢ by¢
definicja podawana przez dzialajaca w Stanach Zjednoczonych organizacje
Anonimowych Hazardzistéw. Wedltug tej organizacji hazard patologiczny
to ,,choroba postepujaca w swej naturze, ktéra nie moze by¢ wyleczona,
ale moze by¢ zatrzymana” (Gambling Anonymous, br., [w:] http://www.
gamblersanonymous.org/ga/content/questions-answers-about-gamblers-
-anonymous).

Dokonujac podsumowania wyjasniania tych trzech poje¢, nalezy po-
wiedzie¢, ze owo rozréznienie — hazard, problemy z hazardem oraz hazard
patologiczny — moze by¢ poréwnane do innego problemu a mianowicie
do alkoholizmu. Hazard sam w sobie to pewna analogia do picia alkoholu.
Nie jest to ani zdrowe, ani konieczne, ale kontrolowane nie musi prowa-
dzi¢ do zadnych powaznych probleméw. Problemy z hazardem mozna po-
réwnac do pijanstwa czy upijania si¢. Nie jest to jeszcze pelne uzaleznienie,
ale jest to duzy krok w jego kierunku i moze prowadzi¢ do bardziej lub
mniej powaznych probleméw. Ostatni termin - hazard patologiczny lub
hazard natogowy - to analogia do alkoholizmu. Jest to choroba i uzaleznie-
nie, ktére prowadzi do wielu problemdéw natury osobistej, rodzinnej oraz
zawodowej. Bardzo czesto nalogowi hazardzisci, podobnie jak nalogowi
alkoholicy, miewajg réwniez problemy natury finansowe;.

JAK ROZPOZNAC HAZARD PATOLOGICZNY (NALOGOWY)?

W hazardzie patologicznym jak w wielu innych chorobach wskazuje
sie na pewne symptomy, ktére moéwia, ze dana jednostka jest uzalezniona
od hazardu. Jak podaja badacze tego problemu, nie wszystkie z wymienio-
nych kryteriéw musza wystepowac u jednej i tej samej osoby.

Richard Rosenthal M. D. oraz Henry Lesieur Ph. D. opracowali ka-
talog dziesigciu kryteriow diagnostycznych dla patologicznego hazardu.
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Wedtug tego zestawienia o chorobie moze $wiadczy¢ fakt, Ze osoba caly
czas mydli tylko i wylacznie o hazardzie lub o sposobach zdobycia $rodkéw
finansowych na hazard. Inng cechg jest to, ze grajacy, aby zaspokoi¢ swoje
potrzeby emocjonalne stawia coraz wigcej pieniedzy. Trzecig cecha, jest
fakt, iz granie i obstawianie wymyka sie z pod kontroli, a osoba uzaleznio-
na nie potrafi przestac. Jesli nawet osobie takiej zdarzajg si¢ okresy absty-
nencji, to podczas niej 6w czlowiek jest niespokojny i sklony do gniewu.
Kolejng cechy $wiadczacg o uzaleznieniu jest to, ze granie i obstawianie
jest swego rodzaju ucieczka od problemdéw dnia codziennego. Jest to dla
nalogowego hazardzisty swego rodzaju sposéb na radzenie sobie z uczu-
ciem beznadziejnosci, winy oraz wszelkiego rodzaju depresjami. Rowniez
ciagle powroty do grania w celu powetowania sobie wcze$niejszych strat
(proba odegrania sig), to kolejne kryterium charakteryzujace patologicz-
nego hazardu. Nastepng cechg jest to, ze osoba uzalezniona ma coraz gor-
szy kontakt z otoczeniem. Przejawia si¢ to w fakcie, ze hazardzista probuje
klamac¢ na temat swojego grania. Bardzo czgsto ostabia lub niszczy swoje
stosunki rodzinne, przyjacielskie oraz ma problemy na polu zawodowym.
Wielokrotnie zdarza sig¢ i jest to kolejny symptom patologiczne hazardu,
ze uzalezniony popelnia wykroczenia lub przestepstwa w celu zdobycia
$rodkow finansowych na granie. Nie rzadko zdarzajg sie kradzieze, defrau-
dacje powierzonych sobie pieniedzy, falszerstwa i inne nielegalne prakty-
ki. Znane sg skrajne przypadki pobi¢ lub nawet morderstw dokonywa-
nych przez osoby uzaleznione, aby w ten sposob zdoby¢ pienigdze na gre.
Ostatnim z kryteriéw znajdujacym si¢ w katalogu Rosenthala i Lesieura
jest to, ze uzalezniony liczy, Ze jego bliscy pomoga mu w rozwigzaniu trud-
nej sytuacji finansowej, spowodowanej niekontrolowanym graniem (por.
Lesieur i Rosenthal, 1998, s. 393 - 401).

Na podobne symptomy patologicznego lub przymusowego hazar-
du wskazuje Rada ds. Natogowego Hazardu Stanu Arizona. Dodaje ona,
ze osoba uzalezniona od hazardu bedzie probowac pozycza¢ pienigdze od
znajomych i przyjacidl, jednoczesnie ukrywajac prawdziwe powody po-
zyczki. Osoba taka zaczyna tez zamienia¢ na gotdwke swoje lokaty ban-
kowe, $rodki ulokowane w inwestycjach lub funduszach emerytalnych,
bierze kredyty pod zastaw domu oraz wynosi i spieni¢za wszystkie war-
tosciowe rzeczy znajdujace si¢ w posiadaniu jego lub rodziny. Chory na
hazard potrafi wykorzysta¢ kazda nadarzajacg si¢ okazje, aby uzyskac pie-
niagdze potrzebne mu do gry. Eksperci Rady wskazuja takze, ze osoba cho-
ra na patologiczny hazard zwigksza nie tylko ilo$¢ stawianych pieniedzy,
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ale réwniez poswieca hazardowi coraz wigcej czasu. Wskazuje sie rowniez,
ze w raz z rozwojem uzaleznienia zmienia si¢ osobowos¢ chorego, a mia-
nowicie staje si¢ on zlosliwy, bardzo krytyczny wobec innych, sarkastycz-
ny, kiétliwy oraz przygnebiony. Osoba taka nie chce si¢ przyznac do faktu
bycia uzaleznionym od hazardu i upiera sie, ze to jest nie grozna zaba-
wa, a jedynie forma relaksu. Osoba taka bardzo akcentuje swoje wygrane,
jednoczes$nie przemilcza lub lekcewazy przegrane. W pdzniejszych fazach
uzaleznienia hazardzista przestaje rozmawiac z kimkolwiek na temat swo-
jego grania oraz uprawia hazard samotnie (Symptoms of the Compulsive
Gamblers, br. [w:] http://www.azccg.org).

Do wszystkich powyzej wymienionych symptomoéw znamionujacych
pojawienie si¢ patologicznego lub natogowego hazardu dodaje sie jeszcze,
ze osoba uzalezniona wierzy, ze w koncu trafi jej sie wielka wygrana, ktéra
rozwigze wszelkie problemy. Osoba taka nie chce dopusci¢ do siebie my-
8li, Ze jedynym sposobem na poradzenie sobie z problemami finansowymi
jest zaprzestanie hazardu. Osoba uzalezniona coraz mniej czasu spedza
w domu z rodzing, a nawet jesli jest w domu, to czesto, aby gra¢, wyko-
rzystuje roznego rodzaju narzedzia komunikacji na odlegtos¢ (Internet,
telefon). Zdarzajg si¢ takze niewyttumaczalne i nieusprawiedliwione ab-
sencje w pracy lub zaniedbywanie swoich obowigzkéw. Nierzadko taka
osoba opuszcza uroczystosci rodzinne lub sp6znia sie na nie, poniewaz
byla w kasynie lub uprawiala hazard w innym miejscu. Réwniez charak-
terystyczne jest to, ze nalogowy hazardzista tak bedzie planowal wspdlne
rodzinne wyjazdy i urlopy, aby w poblizu bylo miejsce, gdzie bedzie miat
dostep do hazardu (A Gambling Problem: How Can You Tell? [w:] https://
myhealth.alberta.ca/alberta/stand-alone/Pages/a-gambling-problem-
how-can-you-tell.aspx).

W powyzszej czedci analizy zostaly przedstawione symptomy i kry-
teria, ktére moga swiadczy¢ o tym, ze kto§ ma problem z hazardem lub
nawet, ze dana jednostka jest uzalezniona od hazardu. Podobnie jak we
wczedniejszych rozwazaniach dotyczacych sfery pojeciowej tego zagad-
nienia takze i tutaj mozemy dopatrze¢ si¢ pewnych analogii do alkoholi-
zmu i innych uzaleznien. Nalogowy hazardzista, podobnie jak alkoholik
piciem, jest caly czas zaabsorbowany graniem. Nawet jesli nie gra w danej
chwili, to jego mysli s3 czgsto zajete planowaniem grania lub tym, w jaki
sposob zorganizowac $rodki na gre. Kolejna analogia to fakt, iz hazardzi-
sta czuje psychiczny i fizyczny dyskomfort, kiedy pozbawiony jest dostepu
do hazardu. Podobnie ma si¢ rzecz z nalogowym alkoholikiem - kiedy
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nie pije, czuje si¢ chory i niewiele potrafi zrobi¢. Réwniez konsekwencje,
jakie niesie ze soba patologiczny hazard dla zycia osobistego, rodzinnego
czy zawodowego hazardzisty, s3 podobne jak przy alkoholizmie. Bardzo
czgsto oba uzaleznienia — picie i granie prowadza do rozkladu rodziny,
utraty przyjaciot i znajomych, a nierzadko do utraty pracy. Zaréwno jeden,
jak i drugi natég prowadza do pogorszenia si¢ sytuacji rodzinnej samego
chorego, jak i jego rodziny.

Pojawienie si¢ owych symptoméw (nawet czesci z nich) pokazuje,
ze jednostka jest uzalezniona od hazardu lub w najlepszym wypadku ma
problem z hazardem. W poradniach zajmujacych si¢ leczeniem nalogo-
wych hazardzistéw w Stanach Zjednoczonych opracowano zestaw pytan
(Problem Gambling Self Quiz), ktory zbiera te wszystkie objawy i kryteria
natogowego hazardu. Dana osoba moze samodzielnie odpowiedzie¢ na
owe pytania i rowniez samodzielnie odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy
w Zyciu tego osobnika jest obecny problem hazardu. Opisujac symptomy
i kryteria nalogowego hazardu, wydaje sie stusznym ich przedstawienie:

Czy kiedykolwiek uprawiates hazard dtuzej niz planowates?

2. Czykiedykolwiek zdarzylo sie, iz grales tak dtugo, az straciles wszystkie
pienigdze?

3. Czy kiedykolwiek myslenie o hazardzie spowodowaly u ciebie proble-
my ze spaniem?

4. Czykiedykolwiek postawiles pienigdze pochodzace z twoich zarobkéw
lub oszczednosci, ktdre byty przeznaczone na zaptacenie rachunkow?

5. Czy kiedykolwiek probowates bezskutecznie przesta¢ uprawia¢ ha-
zard?

6. Czy kiedykolwiek ztamate$§ prawo lub myslates o tym, aby w ten spo-
sob zdoby¢ $rodki na hazard?

Czy kiedykolwiek pozyczale$ pienigdze z przeznaczeniem na hazard?
Czy kiedykolwiek miates wyrzuty sumienia z powodu hazardu?

Czy kiedykolwiek uprawiales hazard, aby w ten sposéb zdoby¢ srodki
na zaspokojenie swoich zobowigzan finansowych?

10. Czy kiedykolwiek przegrane w hazardzie powodowaly u ciebie stany
depresyjne lub mysli samobdjcze?
Specjalisci zajmujacy si¢ problematyka uzaleznien od hazardu wska-
zuja, ze nawet jedna twierdzaca odpowiedz na ktdrekolwiek z powyzszych
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pytan moze wskazywac, ze dana osoba ma problem z hazardem lub nawet,
ze jest uzalezniona od hazard (The National Council on Problem Gambling,
br. [w:] http://www.ncpgambling.org/i4a/survey/survey.cfm?id=6).

KIM JEST OSOBA UZALEZNIONA OD HAZARDU?

Po przestawieniu symptomoéw choroby hazardowej dokonana zostanie
proba nakreslenia sylwetki osoby uzaleznionej od hazardu. Na samym po-
czatku musi by¢ powiedziane, ze nie istnieje cos takiego jak predyspozycje
lub szczegdlne uwarunkowania do stania si¢ nalogowym hazardzists. Na
pytanie, jakiego rodzaju osoby stajg si¢ patologicznymi hazardzistami, od-
powiedz brzmi: ,, kazdy, kto uprawia hazard moze mie¢ problem, jesli nie
bedzie pamietal o ryzyku, jakie niesie ze sobg hazard i jesli bedzie gral nie-
odpowiedzialnie. Jesli nastepuje kolizja miedzy zachowaniami hazardowy-
mi a finansami, zwigzkami z innymi osobami i pozycja zawodows, znaczy
to, Ze powazny problem z hazardem juz istnieje” (The National Council
on Problem Gambling, br. [w:] http://www.ncpgambling.org/i4a/pages/
Index.cfm?pageID=3315). Tak wiec ryzyko stania si¢ uzaleznionym od
hazardu stoi przed kazdym czlowiekiem, ktory uprawia jakakolwiek forme
hazardu. Dotyczy to wszystkich oséb — zaréwno tych chodzacych w miare
regularnie do kasyn, jak i oséb, ktére tylko od czasu do czasu dokonajg za-
kupu kuponu w kolekturze ,,lotto”. Dlatego waznym wydaje si¢ by¢ wska-
zanie, ze we wczesnych fazach rozwojowych tej choroby nie jest istotne, jak
czesto sie gra i ile pieniedzy sie stawia. Czestotliwos$¢ uprawiania hazardu,
jak réwniez ilo$¢ wygrywanych lub przegrywanych pieniedzy nie deter-
minuje, czy dana osoba ma lub nie ma problemu z hazardem. Uprawianie
hazardu staje si¢ problemem, gdy zaczyna to mie¢ negatywne oddziatywa-
nie na jakakolwiek sfere Zycia jednostki (The National Council on Problem
Gambling, [w:] http://www.ncpgambling.org/i4a/pages/Index.cfm?page-
ID=3315).

Po wstepnym stwierdzeniu, ze kazdy bez wyjatku moze stac si¢ uza-
leznionym od hazardu i ze nie potrzeba zadnych specyficznych predys-
pozycji, aby mie¢ problem z hazardem, przedstawiona zostanie sylwetka
osoby uzaleznionej od hazardu. Opis hipotetycznego hazardzisty zostanie
dokonany w oparciu o badania Donalda Hulena amerykanskiego eksperta
analizujgcego zachowania patologicznych lub natogowych hazardzistow.
Byl on jednym ze wspottwdrcow Rady ds. Patologicznego Hazardu Stanu
Arizona, a swoje badania prowadzil na osobach zgtaszajacych sie po pomoc
do tej organizacji. Wprawdzie jego badania byly ograniczone do miesz-
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kancow stanu Arizona, ale jak sam wskazywal, opis osoby uzaleznionej
od hazardu wytaniajacy si¢ z tych badan nie musi mie¢ charakteru lokal-
nego, ale moze dotyczy¢ jakiejkolwiek osoby bez wzgledu na miejsce za-
mieszkania. Doda¢ nalezy, ze mieszkancy Arizony sg w szczegdlny sposéb
zagrozeni hazardem, gdyz stan ten graniczy ze ,,stolica” amerykanskiego
lub nawet $wiatowego hazardu - stanem Newada, na terenie ktdrego lezy
przede wszystkim Las Vegas oraz inne miejscowosci, w ktérych ulokowano
olbrzymie ilosci kasyn. Badania réwniez wskazywaly, ze ulubiong
formg rozrywki mieszkancow stanu Arizona sa wycieczki do Newady
i odwiedzanie Las Vegas.

Hulen w oparciu o swoje badania podzielil osoby uzaleznione od
hazardu na dwie grupy. Mowi sie , ze istnieja natogowi hazardzisci akcji
(action compulsive gamblers) oraz natogowi hazardzisci ucieczki (escape
compulsive gamblers). Wskazuje on, zZe wprawdzie istnieja pewne podo-
bienstwa pomiedzy osobami z tych dwdch grup, ale jednak istnieje wiele
zasadniczych réznic, ktére nakazuja dokonac takiego podziatu.

Zdaniem Hulena action compulsive gamblers to tradycyjna forma ha-
zardzistow. Przed rokiem 1980 stanowili oni wigkszo$¢ calej populacji
grajacych i byli to przede wszystkim mezczyzni. Maskulinizacja tej grupy
wynika przede wszystkim z faktu, iz w wielu srodowiskach i spofeczno-
$ciach kobietom nie wypadato uprawia¢ hazardu. Osoba taka to czlowiek
z bardzo niskim poczuciem wlasnej wartosci, ale chcacy mie¢ kontrole nad
innymi, prébujacy rzadzi¢ w swoim otoczeniu. Sa to na ogoél osoby aser-
tywne, energiczne i czesto wielcy egoiéci. Ich przecigtny poziom inteligen-
cji to IQ ponad 120. Najczesciej rozpoczynali oni uprawianie hazardu we
wezesnym wieku, nierzadko jako nastolatkowie.

Charakterystyczng cecha tej grupy jest to, ze preferujg oni raczej hazard,
gdzie wymagane sg pewnego rodzaju umiejetnosci (skill gambling). Do ulu-
bionych rodzajéw hazardu tych osdéb nalezg wszelkiego rodzaju gry w karty
i kosci oraz obstawianie wynikéw wydarzen sportowych lub wyscigéw kon-
nych. Tego typu jednostki nie chcg polega¢ tylko i wylacznie na slepym losie
gier losowych, ale uwazaja, ze potrafia wypracowac pewne systemy i posias¢
takie umiejetnosci, ktore pozwolg im odnies¢ sukces w hazardzie. Osoby
z tej grupy potrzebujg hazardu, aby zaspokoi¢ swoje potrzeby dominowania
i wygrywania (D. Hulen, br. [w:] http://www.azccg.org).

Badania prowadzone przez Hulana od polowy lat 80. XX wieku poka-
ZUjg, iZ mimo Ze ciagle jeszcze znaczna liczba oséb uzaleznionych od ha-
zardu nalezy do pierwszej grupy, obecnie coraz wigcej chorych to jednost-
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ki diagnozowane jako escape compulsive gamblers. W grupie tej dominuja
uzaleznieni plci zenskiej, ale jest tez sporo mezczyzn. Jest to grupa nazy-
wana czesto ,,nowymi hazardzistami’, ktéra rozwingla sie wraz z nowymi
rodzajami hazardu, np. z automatami gier losowych. Jednostki zaszerego-
wane do tej grupy to ludzie, ktorych przez wigksza czg$¢ zycia mozna bylo
okresli¢ jako odpowiedzialnych, troskliwych i nieegoistycznych. W swoim
czasie doswiadczyly one jednego lub wielu momentéw tragicznych lub
co najmniej trudnych. Czgsto zostaly one w rézny sposéb skrzywdzone
fizycznie lub psychicznie. Inng cechg tych oséb jest to, iz same nie potrafily
sobie poradzi¢ z problemami, jakich doswiadczaly, mimo wielokrotnych
prob znalezienia rozwigzania. Psychologowie wskazuja, ze tego typu
jednostki sg sktonne do szukania zapomnienia swoich probleméw w nar-
kotykach, nadmiernym objadaniu sie, seksie, alkoholu lub wlasnie hazar-
dzie. Nierzadko osoby uzaleznione opowiadaly terapeucie, ze ich przygoda
z hazardem rozpoczela sie od tego, ze bliscy lub znajomi namawiali ich do
zrobienia czego$ zabawnego, aby w ten sposob oderwac si¢ od problemdw.
Kiedy zdarzalo sie, ze osoba taka wybrata hazard jako sposob ucieczki
od probleméw zyciowych, wtedy uswiadamiala sobie, ze to pomaga jej.
Wyjazd do kasyna i spedzenie catej nocy na grze powodowal, ze osoba ta,
przynajmniej w jej subiektywnym mniemaniu, czula si¢ lepiej. Poniewaz
na ogo6l tego typu osoby nie posiadaja umiejetnosci potrzebnych do obsta-
wiania wynikéw zawoddéw sportowych, grania na wyscigach konnych lub
umiejetnosci gry w karty, ograniczaja si¢ one do korzystania z automatéw
gier losowych takich jak ,jednoreki bandyta” (slot machine), gra w pokera
(video poker machine), loterie, bingo lub inne. Nierzadko ten typ hazardzi-
stow uzaleznia si¢ juz po pierwszym pobycie w kasynie lub po pierwszym
zakupie kuponu loteryjnego. Inng cechg charakterystyczng dla tej grupy
jest zaczynanie hazardu juz w wieku dojrzalym (po 30 roku zycia) lub na-
wet w wieku emerytalnym. Podsumowujac omawianie tej grupy, nalezy
powiedzie¢, ze posrdd wielu cech wlasciwych dla tego typu hazardzistow
najwazniejszy jest fakt, iz jednostka ucieka w hazard od swoich zyciowych
probleméw (D. Hulen, br. [w:] http://www.azccg.org).

Takze i w tym podziale oséb uzaleznionych od hazardu mozna wska-
za¢ na pewne analogie z uzaleznionymi od alkoholu. Réwniez w grupie
alkoholikéw mozna tatwo znalez¢, takich, ktdrzy pija, aby podnies¢ poczu-
cie swojej wlasnej wartosci. Sa tam ludzie, ktérzy pija, bo chca, aby cof si¢
dzialo, aby byla jakas ,,akcja”. Istnieja rowniez tacy, ktérzy w alkoholu wi-
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dza ucieczke przed réznymi problemami swojego zycia. Pijac, zapominajg
o tym, co ich boli i co ich dreczy. Motywy, dla ktorych jedni zaczynaja pic,
a inni zaczynaja uczeszczaé do kasyn lub uprawiac hazard w inny sposéb,
s3 czesto zblizone.

FAZY ROZWOJOWE CHOROBY HAZARDOWE]

Hazard patologiczny to choroba i jak zostalo to juz wczesniej wyka-
zane, jest to choroba, ktora si¢ rozwija. Dlatego tez nie jest to stan jedno-
rodny, ale wykazuje pewne fazy rozwojowe. Na ogdt wylicza sie cztery fazy
patologicznego hazardu.

Pierwsza faza to okres wygrywania lub zwyciestw (the winning phase).
Okres ten trwa réznie u réznych jednostek — od roku nawet do pieciu lat.
Charakteryzuje sie tym, ze osoba uprawia hazard okazjonalnie. Trafiaja si¢
jej wygrane, czasem nawet do$¢ znaczne. W okresie tym charakterystyczny
jest fakt, Ze osoba grajaca fantazjuje na temat potencjalnych wygranych.
Faktyczne wygrane powoduja mocne pobudzenie prowadzace do coraz
czestszego grania i operowania coraz wyzszymi stawkami. Jednostka be-
daca w tej fazie choroby jest przekonana, ze bedzie zawsze wygrywac (por.
Constable, 2003, s. 127 - 135).

D. Hulen dodaje, ze przy jednostkach okreslanych mianem escape com-
pulsive gamblers trudno jest méwic o fazie wygrywania. Bardziej uprawnio-
nym jest okreslenie, Ze osobom tym zdarzaja si¢ pewne, czestsze lub rzadsze
epizody wygrywania. ,,Faza zwycigstw” nie jest wlasciwym terminem na
okreslenie tego, co dzieje si¢ wsrdd escape gamblers. Graja oni czgsto jedynie
towarzysko i czasem nie ma to zadnego wplywu na ich dalsze zycie, a czasem
uzalezniajg si¢ od pierwszego razu. Zdarzaja si¢ w tym okresie kilkakrotne
matle wygrane lub nawet do$¢ znaczne, ale pienigdze s3 dla tego typu hazar-
dzistow czyms$ drugorzednym. Osoby te czasem pragng zdoby¢ pieniadze,
uprawiajac hazard, aby rozwigza¢ swoje problemy finansowe, sta¢ si¢ finan-
sowo niezaleznym lub zarobi¢ troche dodatkowych srodkéw. Hazard jest dla
nich emocjonalng ucieczkg od probleméw Zycia. Wygrane pienigdze znacza
tylko tyle, ze moga oni gra¢ dalej, a wigc dalej uciekac (...). Przez wygranie
zdobywaja oni niezaleznos¢ od innych, szczegolnie w sytuacjach, gdy ich re-
lacje z innymi opierajg sie na dominacji i zaleznosci od partneréw i otocze-
nia” (D. Hulen, br. [w:] http://www.azccg.org). Kolejny okres w omawianej
chorobie to faza przegrywania lub strat (the losing phase). Okres ten trwa
do pieciu lat. Hazardzista stawia coraz wigksze stawki i tym samym ponosi
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coraz wieksze straty. Twierdzi jednak, ze porazki to chwilowy brak szczgdcia
i wygrana musi w koncu nadejs¢. Prowadzi to do sytuacji, ze uzalezniony
probuje si¢ odgrywac, czesto tracac coraz wiecej. Aby zdoby¢ $rodki na ha-
zard, pozycza pieniadze, a ewentualne wygrane idg na splaty tych dlugéw.
W tej fazie zaczyna sie granie kosztem domu rodzinnego, pracy. Czgsto zda-
rzajg sie klamstwa i proby ukrycia swego uzaleznienia” (D. Hulen, br. [w:]
http://www.azccg.org).

Trzecia faza rozwoju choroby hazardowej to faza desperacji (the de-
speration phase). Okres ten trwa od kilku miesiecy do kilku lat. Zaczyna
sie wtedy rozpad wiezéw rodzinnych i przyjacielskich. Jednostka znajdu-
jac sie w tej fazie choroby, nie potrafi mysle¢ o niczym innym jak tylko
o graniu i sposobach zdobywania pieniedzy na granie. Przestaje si¢ trosz-
czy¢ o innych (w tym o swoja rodzine i dom rodzinny). Rodzina, przy-
jaciele, znajomi potrzebni s3 mu tylko jako ewentualne zrédlo srodkéw
finansowych, za ktére moglby graé. Osoba taka ma juz na ogot znaczne
problemy finansowe i dlugi. Wpada wtedy w panike, a presja, jaka wy-
wierajg na niego wierzyciele moze prowadzi¢ nawet do préb popelnienia
przestepstw, aby w ten sposob zdoby¢ pienigdze na splate dtugow i dalsze
granie. Problemem jest fakt, Ze hazardzista, popelniajac przestepstwo, nie
uwaza, ze zrobil co$ ztego. Ttumaczy on sobie, ze tylko pozycza pienigdze,
ktdre odda, jak tylko sie odegra. To napiecie moze prowadzi¢ do wyczerpa-
nia psychicznego, poczucia bezradnosci i depresji. Pojawiaja si¢ poczucie
winy, wyrzuty sumienia, a takze pierwsze mysli samobojcze” (D. Hulen, br.
[w:] http://www.azccg.org).

Ostatnig fazg jest faza beznadziejnosci lub utraty nadziei (the hopeless
phase). Okres ten, zgodnie ze swoja nazwa, charakteryzuje sie tym, ze uza-
leznionemu przestaje juz zaleze¢ na czymkolwiek. Jest mu bez réznicy, czy
bedzie zyl, czy tez nie. Finansowo jest on na 0gdt zrujnowany, najczedciej
rozpadta si¢ juz jego rodzina i odsuneli si¢ od niego przyjaciele i znajomi.
Czestymi w tej fazie sg ucieczka od hazardu w inne uzaleznienia (alkohol,
narkotyki) lub proby samobdjcze (D. Hulen, br. [w:] http://www.azccg.org).

Kiedy uzalezniony cztowiek znajdzie si¢ w tej ostatniej fazie rozwojo-
wej choroby hazardowej, pojawia si¢ pytanie, co moze si¢ sta¢ z nim da-
lej. Doswiadczenie pokazuje, ze w takich sytuacjach mozliwych jest kilka
rozwigzan. Zdarza sie, ze hazardzista za popetnione przestepstwa trafia do
wiezienia. Innym czesto spotykanym rozwigzaniem jest $mier¢ jednost-
ki albo poprzez samobojstwo albo - co zdarza si¢ coraz czesciej — z rak
wierzycieli. Ostatnim wyj$ciem, najbardziej wskazanym, jest zwrocenie sie
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osoby uzaleznionej o pomoc. Bedac w tej fazie choroby, jednostka nie jest
w stanie pomdc sobie sama. Dlatego potrzebna jest fachowa pomoc tera-
peuty i specjalistyczne leczenie. Mozliwe jest tez uzyskanie pomocy w spe-
cjalnych grupach wsparcia typu anonimowi hazardzisci. W wielu krajach
dzialaja takie grupy (najliczniejsze w Stanach Zjednoczonych). Grupy te
powstaja rowniez w naszym kraju i nierzadko dzialajg z grupami anoni-
mowych alkoholikéw.

Z AKONCZENIE

Jak to zostalo wykazane w powyzszym rozwazaniu, hazard patolo-
giczny jest znacznym problemem dla jednostki, ale moze tez stanowic¢
problem dla spoteczenstwa. Zjawisko obstawiania réznych zdarzen oraz
przyjmowania zaktadéw znane jest w historii ludzkosci, w kazdym czasie
i w wiekszosci kultur. Wspolczesnie wydaje sie jednak, ze zjawisko to coraz
mniej jest zabawg i rozrywka, a coraz bardziej zaczyna by¢ problemem.

Bardzo trudno jest pokaza¢ skale tego zjawiska. Calosciowe bada-
nia albo nie s3 prowadzone, albo trudno jest uzyska¢ w pelni prawdziwe
odpowiedzi. Niemniej jednak zjawisko to jest coraz bardziej powszech-
ne. Patrzac na ten problem tylko z perspektywy Polski, nalezy powie-
dzie¢, ze ,wéréd ogoétu grajacych w ciggu ostatniego roku tylko okoto 1%
ma powazny problem z hazardem, a niespelna 4% sposréd nich dotyczy
umiarkowany poziom ryzyka uzaleznienia. Oznacza to, ze w skali kraju
ponad 50 tys. Polakéw jest silnie uzaleznionych od gier hazardowych, a ko-
lejne prawie 200 tys. to osoby narazone na ryzyko uzaleznienia” (Badora
i inni, 2012, s. 20). Do tego oczywiscie nalezaloby doliczy¢ osoby powia-
zane z uzaleznionymi, czyli ich najblizszych, a wtedy skala problemu jest
jeszcze wigksza.

Ponadto problem ten dotyka réwniez osoby miodociane i nieletnie,
co jest szczegolnie niebezpieczne i w $wietle polskiego prawodawstwa
nielegalne. Badania wykonane przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne
na zlecenie samorzadéw miast i wojewddztw (Warszawy, Krakowa, Lodzi,
Kalisza, Siedlec, Radomia, Rudy Slaskiej, Sosnowca oraz wojewddztwa
tédzkiego i podkarpackiego) pokazuja, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy
35-40% chlopcow oraz 25-36% dziewczat 15 i 16 letnich gralo kilka razy
w lotto, a 2-4% chlopcéw i 1-3% dziewczat w tym samym wieku dokonuje
zakladow lotto regularnie — przynajmniej raz w tygodniu. Ponadto mlodzi
ludzie uprawiaja rowniez hazard, grajac na automatach do gry. Az 25-30%
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chlopcow i 10-13% dziewczat w III klasie gimnazjum w ciggu ostatniego
roku kilkakrotnie gralo na maszynach, na ktérych mozna wygra¢ pienia-
dze. Natomiast regularnie (przynajmniej raz na tydzien) gra na automa-
tach, stawiajac kazdorazowo kwote co najmniej 50z1, okoto 3-5% chtop-
cow oraz 1% dziewczat we wspomnianym wieku (Instytut Psychologii
Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, 2011 [w:] http://www.
psychologia.edu.pl/badania/wyniki-bada/1381-nalogi-behawioralne-
wsrod-uczniow-gimnazjow-i-szkol-ponadgimnazjalnych-w-wybranych-
miastach-polski.html).

Dokladna skala tego problemu nie jest znana. Wielu ludzi ukrywa fakt,
ze uprawia hazard. Istnieja tez pewne nielegalne sposoby gry, o ktérych oso-
by zaangazowane nie chcg méwi¢. Niemniej jednak o jego wielkosci moga
$wiadczy¢ dane zawarte w publikacji Komisji Europejskiej — ,,ZIELONA
KSIEGA w sprawie gier hazardowych oferowanych w Internecie w obrebie
rynku wewnetrznego’, w ktorej czytamy, ze ,,rynek gier hazardowych ofe-
rowanych w Internecie jest najszybciej rozwijajacym si¢ segmentem catego
rynku gier hazardowych; jego roczne dochody wyniosty w 2008 r. ponad
6,16 mld EUR”. Wskaza¢ nalezy na zastrzezenie, ze jest to kwota szacun-
kowa, a rzeczywista warto$¢ moze by¢ duzo wieksza (Komisja Europejska,
2011, s. 3).

Mowiac o szkodliwosci hazardu, trzeba koniecznie zwrdci¢ uwage na
jeszcze jeden problem. Wigkszos¢ spolteczenstwa nie dostrzega w hazar-
dzie jakiegokolwiek zagrozenia. Przyjmuje si¢, na ogol, ze jest to forma
spolecznie akceptowanej rozrywki. Jest wiele czynnikéw spolecznych
i kulturowych, ktére pozwalaja zaakceptowa¢ uprawianie hazardu, a na-
wet akceptuja bierny lub czasem aktyny udzial nieletnich w tym zjawi-
sku. Postrzeganie hazardu jako czego$ niegroznego jest niebezpieczne,
gdyz czlowiek nie zdaje sobie sprawy z prawdziwego zagrozenia i cze¢sto
nie jest $wiadomy, ze hazard moze uzaleznia¢. Dlatego konieczne jest
uswiadamianie, jakiego rodzaju zjawiskiem jest hazard i do czego moze
ostatecznie doprowadzic.

Przedstawiona analiza nie rosci sobie prawa do calosciowego ujecia
problemu hazardu. Jej celem bylo wskazanie, Ze moze to by¢ grozny pro-
blem, ktory dotyka jednostki i catego spoleczenstwa. Celem bylo tez poka-
zanie, ze jest to problem, ktory wspodlczesnie staje si¢ czyms coraz bardziej
powszechnym. Jasnym jest, ze wiele zagadnien dotyczacych tego problemu
nie zostalo tutaj oméwionych. Na pewno warto byloby dokona¢ analizy
podstaw prawnych funkcjonowania hazardu zaréwno w naszym kraju,
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jak i w Unii Europejskiej. Takze nie zajeto si¢ tutaj problemem udzialu
w hazardzie oséb nieletnich, a problem ten jest sygnalizowany przez wielu
ekspertéw. Prawie zupelnie pominigto tez zagadnienie terapii osob uzalez-
nionych od hazardu. Ograniczona forma tego opracowania spowodowata
koniecznos¢ wyboru omdéwionych powyzej zagadnien.
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