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ABSTRACTS

Dobrostan, czyli subiektywne poczucie zadowolenia z zycia definio-
wane jest w rézny sposob. Czesto mozna spotka¢ sformulowanie, ze jest
to zadowolenie z zycia zalezne od powodzenia w zyciu rodzinnym, zawo-
dowym, od aprobaty ze strony innych ludzi, szans rozwoju oraz od wielu
innych czynnikéw.

Dobrostan psychiczny mozna zdefiniowa¢ jako poznawcza i emocjo-
nalng oceng wlasnego zycia. Ocena ta zawiera zar6wno poznawcze sady
dotyczace poczucia zadowolenia i spelnienia, jak i emocjonalne reakcje na
zachodzace zdarzenia.

Zadowolenie z zycia powinno by¢ analizowane w konkretnych wymia-
rach Zycia, np. zdrowie, rodzina, praca i uwazane za poznawczy kompo-
nent, ktéry bazuje na przekonaniach (postawach) dotyczacych zycia jed-
nostki. Pozytywne i negatywne poczucie jest stosowane do oszacowania
natezenia przyjemnych oraz nieprzyjemnych uczu¢ doswiadczanych przez
ludzi w trakcie zycia.

Niniejsze opracowanie prezentuje wyniki badan odnosnie odczuwa-
nego zadowolenia mlodziezy z zycia, wewnetrznej satysfakcji z siebie, wla-
snej atrakcyjnosci, relacji interpersonalnych, poczucia sensu zycia. Jako
technike badawcza zastosowano ankiete, a zostala ona przeprowadzona
w czterech warszawskich gimnazjach wiosng 2012 r. W badaniu wzig¢to
udziat 354 uczniéow w wieku 12-15 lat. Ankieta byta zréznicowana w for-
mie (cze$ciowo ustrukturyzowana) i zawierala pytania dotyczace: stylu
zycia, statusu materialnego, relacji z rowie$nikami i dorostymi, przemocy
réwiesniczej i domowej.

Welfare is the subjective sense of satisfaction with life and can be de-
fined in different ways. It is satisfaction with life dependent on success in
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family life, work, the approval of other people, opportunities for develop-
ment, and many other factors.

Mental welfare can be defined as the cognitive and emotional assess-
ment of our own lives. This assessment includes both cognitive judgments
of the sense of satisfaction and fulfillment, as well as emotional reactions to
various events. Mental well-being includes three components: life satisfac-
tion, positive affect and negative affect.

Life satisfaction should be analyzed in specific dimensions of life such
as health, family, work and considered as a cognitive component, which is
based on the beliefs (attitudes) about the life of the individual human be-
ing. Positive and negative affect is used to calculate the intensity of pleasant
and unpleasant feelings experienced by people throughout their life.

This study presents the results of research concerning adolescents’
satisfaction with life, the inner satisfaction of their own attractiveness,
interpersonal relationships, a sense of life. As a research technique used
was a questionnaire, and it was carried out in four secondary schools in
Warsaw in spring of 2012. The study involved 354 students aged 12-15. The
survey was varied in form (partially structured) and included questions
concerning the life style, material status, relations with friends and adults,
addictions, domestic violence and violence in the adolescent group.

KEY WORDS:
satisfaction, family, fulfillment, relations, life style
zadowolenie, rodzina, spetnienie, relacje, styl zycia

WSTEP

Dobrostan, czyli subiektywne poczucie zadowolenia z zycia definio-
wane jest w rozny sposob. Znany jest poglad, ktory opisuje ten termin na-
stepujaco: ,,zadowolenie z zycia zalezy od powodzenia w zyciu rodzinnym,
zawodowym, od aprobaty ze strony innych ludzi, szans rozwoju, od wielu,
wielu innych czynnikow” (Grzelak, Zarzycki, 2004).

Dobrostan psychiczny mozna zdefiniowac ,,jako poznawcza i emocjo-
nalng ocene wiasnego zycia. Ocena ta zawiera zar6wno poznawcze sady
dotyczace poczucia zadowolenia i spelnienia, jak i emocjonalne reakcje
na zachodzace zdarzenia (Diener, Lucas, Oishi, 2008, s. 35). Dobrostan
psychiczny zawiera trzy komponenty (Schimack, 2008, s. 97):
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e zadowolenie z zycia (life satisfaction),

e pozytywny afekt (positive affect),
e negatywny afekt (negative affect).

Powigzania kontaktéw rodzinnych z dobrostanem psychicznym sa
szczegolnie widoczne wtedy, gdy spojrzymy na rodzing przez pryzmat sys-
temowego ujecia rodziny. Wiedza na temat rodziny i zachodzacych w niej
wydarzen i relacji — wyrazanych czesto w dlugo pamietanych doswiad-
czeniach i wspomnieniach — posiada duza wage w psychospotecznym
funkcjonowaniu czlowieka. Wynika to z proporcjonalnie dlugiego czasu,
ktory osoba spedza z rodzing oraz zachodzacych powiazan i zaleznosci.

Elementy skladajace si¢ na dobrostan uwidaczniaja si¢ w ramach re-
lacji rodzinnych, opartych na bliskosci emocjonalnej, silnych wigziach
osobistych i intensywnych uczuciach. Precyzyjne opisanie tych zaleznosci
przyczynia sie zaréwno do lepszego okreslenia specyfiki danego systemu
rodzinnego, jak i wskazania na jego zalety w szeregu analiz dobrostanu
psychicznego (Krok, 2010, s. 359). Poczucie dobrostanu w swiecie (glow-
nie w Europie i Ameryce Pin.) pokazuje tendencje indywidualistyczne,
ukierunkowane na wlasne uczucia i przekonania. Centralnym punktem
dobrostanu psychicznego jest okreslenie, na ile ludzkie zycie jest szczesli-
we i satysfakcjonujace (Diener, Lucas, Oishi, 2004). Chodzi wigc o subiek-
tywne okreslenie poczucia szczg$cia, ktore niekoniecznie musi i§¢ w parze
z obiektywnymi odczuciami.

Czesto mamy do czynienia z sytuacja, ze osoby zyjace na niskim po-
ziomie ekonomicznym, czy nawet cierpiace gldd i ubdstwo, sa w stanie
posiada¢ relatywnie satysfakcjonujacy poziom dobrostanu. Oznacza to,
ze zadowolenie z Zycia i szcze$cie jest w duzej mierze uzaleznione od
osobistych pogladéw i doswiadczen Zyciowych, a takze spostrzegania
wlasnego zycia z indywidualnej perspektywy. Czlowiek szczesliwy
i zadowolony z zycia koncentruje si¢ na tym, kim jest, a nie na tym, co
posiada (Krok, 2010, s. 360).

Zadowolenie z Zycia powinno by¢ analizowane w konkretnych wymia-
rach zycia, np. zdrowie, rodzina, praca i uwazane za poznawczy kompo-
nent, ktéry bazuje na przekonaniach (postawach) dotyczacych zycia jed-
nostki. Pozytywne i negatywne poczucie jest stosowane do oszacowania
natezenie przyjemnych oraz nieprzyjemnych uczu¢ doswiadczanych przez
ludzi w trakcie Zycia.

Wiréd waznych czynnikéw wplywajacych na poczucie dobrostanu jest
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to, gdzie i jak mieszkamy. Na jako$¢ codziennego zycia, gtéwnie w miescie,
wplywa wielkos¢ mieszkania, tatwo$¢ dostepu do sklepéw i ustug, komfort
dojazdoéw, poziom hatasu, pigckna architektura. Dla jakosci zycia znaczenie
ma takze to, jak wiele przyjaciél mamy w najblizszym sasiedztwie, jak bar-
dzo utozsamiamy si¢ z osiedlem, z miastem, czy gdy jesteSmy w potrzebie,
mozemy liczy¢ na pomoc sgsiedzka, czy mamy wplyw na decyzje wladz
lokalnych.

Niniejsze opracowanie prezentuje wyniki badan odnosnie odczuwa-
nego zadowolenia mlodziezy z Zycia, wewnetrznej satysfakcji z siebie,
wlasnej atrakcyjnosci, relacji interpersonalnych, poczucia sensu zycia
(Antczak, 2012b). Jako technike badawczg zastosowano ankiete, a zostata
ona przeprowadzona w czterech warszawskich gimnazjach wiosng 2012
r. W badaniu wzieto udzial 354 uczniéw w wieku 12-15 lat. Ankieta byla
zroznicowana w formie (czesciowo ustrukturyzowana) i zawierala pytania
dotyczace:

e stylu zycia,

e statusu materialnego,

e relacji z rowiesnikami i dorostymi,
e przemocy rowiesniczej i domowe;j.

Analizujac niniejsze badanie i wyciagajac wnioski, nalezy pamietac
o tym, Ze opiera si¢ ono, jak zresztg wigkszo$¢ badan spotecznych, na wy-
nikach o charakterze deklaratywnym, co oznacza, ze przedstawiono rze-
czywisto$¢ przez pryzmat subiektywnych doswiadczen i przekonan bada-
nych uczniow.

STYL ZYCIA

Kwestie dotyczace wewnetrznej satysfakcji z siebie, wlasnej atrakcyjno-
$ci, relacji interpersonalnych, poczucia sensu zycia zawarte byty w pierw-
szej czesci ankiety i ze wzgledu na delikatng i intymna nature tematu miata
ona charakter wylgcznie ilosciowy. Z tych powoddw badanie rozpoczeto
od zagadnien niebedgcych drazliwymi.
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Wykres 1. Czas spedzany po lekcjach.

O% wezystlkich odpowiedzi

Spotykam sie ze znajomymi. ‘ 13%

Bledze w Internecie. | 12,50%

Oglgdam telewizjg. ‘ 9,60%

Chadzg da kina. | s.50%

Chodze pomisdeie, na zakupy, preesiadue w centrum handowym. | 8,40%

Czytam ksigzki/ prase. | 7.80%

Uptawiamh spot. | 7.20%

Chodzg na zajeciapozaleker ne (fande e, m alarstwo, navka gy na -:l 6.90%
ittstrum entach, lekoje jpzyka plastyka..) "
Siedze na podwirky placuzabaw, boisku, natawee, wparku. :l 6,70%
Chodzg na im prezy. -:l 5.40%
Gram w gv na konsolachlub PC. 7:' 5%

Chodzena koncerty. 3,20%

Hic nierobig, odpocziwatm. 3%

Chodze doteatny, na wystawy, it prezy kurtuealne. 2,80%

Zrédlo: badania wlasne.

Jak wynika z odpowiedzi badanych, najczesciej wskazywanymi for-
mami spedzania wolnego czasu s3 spotkania ze znajomymi, korzystanie
z Internetu i ogladanie telewizji. Poza spotkaniami ze znajomymi, Internet
jest bardzo wazny, poniewaz jest plaszczyzna wzajemnej codziennej ko-
munikacji. Ten wirtualny $wiat przenika do zycia, a dalsze badania po-
twierdzaja to - odnos$nie czestotliwosci przebywania w sieci. Wiekszos¢
badanych korzysta z Internetu codziennie przez kilka godzin.
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Wykres 2. Korzystanie z Internetu [w %}

0% wszystkich odpowiedzi

wiece] niz 4 godziny

- | 28%
dziennie

2-4 godziny dziennie | 31%

2-0.5 godziny dziennie ‘ 19%

1-3 godzin w tygodniu 10,50%

prawiew ogole ] 1,20%

w ogole nie korzystam 0,30%

Aktywno$¢ podejmowana przez miodziez w sieci rzadko ma wymiar
edukacyjny, ale mimo to przynosi szereg korzysci natury spotecznej. Jako
jeden ze sposobow realizacji potrzeb badanych jest bycie w grupie réwie-
$niczej, a Internet to umozliwia — cho¢ wirtualnie. Wedlug mlodziezy jest
to nieodzowny element zycia, jedna z jego jasnych, atrakcyjnych i przez to
bardzo angazujacych stron.

STATUS MATERIALNY

Jak pokazuja wyniki, wiekszo$¢ badanych dobrze ocenia sytuacje fi-
nansowa swojej rodziny - tak deklaruje facznie ponad 62% mlodziezy.
Zaledwie 10% okresla swoja sytuacje jako trudng (,,nie starcza nam na ra-
chunki, do konca miesigca, mamy bardzo mate $rodki”). Taki ksztalt wy-
nikéw moze nasuwac podejrzenie, ze czes¢ dzieci nie chciala si¢ przyznaé
do zlej sytuacji materialnej lub/i nie chciala wypowiadac si¢ na ten temat
(o czym moze $wiadczy¢ wysoka liczba brakéw odpowiedzi — 5,6%).
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Wykres 3. Sytuacja finansowa rodziny

W% wszystkich odpowiedzi

Mie chee odpowiadad na to pytanie.
Nie wiem, co powiedziec.
Mamy bardzo male srodki.

Zazwyczaj niewystarcza nam do konica miesigea.

Czasem nie wystarcza nam na rachunki albo na
zakupy.

Czasem niewystarcza nam na przyjemnosci.
Zasadniczo na wszystkonam wystarcza.

Mawszystko nam wystarczai Zyjemy zamozinie,

Wykres 4. Zrédlo pochodzenia pieniedzy na swoje potrzeby

O% wszystkich odpowiedzi

Dostaje od rodzicdw kieszonkowe. 91%
Crasem pofyczam od znajomych. 7%

inne 2%

Wiekszos¢ uczniéw (ponad 90%) otrzymuje od rodzicéw kieszonko-
we, co biorgc pod uwage wiek badanych, jest calkowicie zrozumiate, gdyz
s za mlodzi, aby dorabia¢ sobie, wykonujgc nawet proste prace. Miejsca,
w ktorych najchetniej przebywa mlodziez nie wymaga posiadania duzej
gotowki (centra handlowe, parki, skwery).
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RELACJE z ROWIESNIKAMI I DOROSEYMI

Kolejnym aspektem badania w kontekscie dobrostanu bylo zweryfiko-
wanie relacji pomiedzy mlodzieza a innymi grupami z otoczenia, takimi
jak rowiesnicy czy dorodli. Uczniowie odpowiadali zatem na pytania do-
tyczace tego, z kim lubig spedzac czas, czy czuja sie lubiani (akceptowani)
przez swoich kolegéw oraz czy sa szanowani jako jednostki przez osoby
starsze od nich. Badani deklaruja, ze najbardziej lubig spedzac czas ze
znajomymi z klasy, z poprzedniej szkoty lub z miejsca zamieszkania.

Wykres 5. Spedzanie czasu wolnego
W% wszystkich edpowiedzi
ze znajomyn z klasy 22,6%
ze zZnajomymi z poprzeduiej szkoly
ze najomyn z podworka, boiska, osiedla
ze znajomymi ze szkoly, ale nie zklasy
ze Znajomyni z wakacji
zrodzenstwem
sam(a)
zrodzicami/opiekunanu
zinnymi osobann

ze znajomynmi znajomych

ze znajomymi z zajec pozalekeyjnych

Wyniki wskazuja, Ze najblizsze relacje mlodziez buduje z osobami ze
szkoly, a dopiero w drugiej kolejnosci ze znajomymi z miejsca zamieszka-
nia. ,,Paczka” przyjaciol stanowi wazny punkt odniesienia. Spedzaja oni ra-
zem czas po szkole - najczesciej w restauracjach szybkiej obstugi, parkach,
galeriach handlowych. Kontakt ten jest nastepnie podtrzymywany do kon-
ca dnia dzieki telefonom komoérkowym i portalom spoteczno$ciowym.
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Niezwykle istotne w wieku dorastania jest postrzeganie i akcepta-
cja w gronie rowie$niczym. Okazalo si¢ rowniez, ze spora czg$¢ uczniow
deklaruje uczestnictwo w jakiej$ formie zorganizowanych zaje¢ pozasz-
kolnych, najczesciej w kursach jezykowych, tanca, zajeciach sportowych.
(Petech i Grygus, 2012)

PrzEMOC

Przemoc w réznych badaniach, raportach i opracowaniach ujmowana
jest w bardzo odmienny sposob. Istnieje tez wiele definicji tego zjawiska
i wiele kategorii. Najbardziej rozpowszechniong definicjg jest ta przyjeta
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia, zgodnie z ktérg przemoc to umysl-
ne uzycie sily fizycznej, zagrazajace lub rzeczywiste, przeciwko sobie, ko-
mus$ innemu lub przeciwko grupie lub spolecznosci, ktére powoduje lub
prawdopodobnie spowoduje zranienie, fizyczne uszkodzenie, $mier¢, bol
psychologiczny, zaburzenie w rozwoju lub deprywacje (wg WHO). Ta de-
finicja jest bardzo szeroka, obejmuje zaréwno jednorazowe, jak i wielo-
krotne akty przemocy psychicznej i fizycznej o réznym natezeniu i skali.
W badaniu skoncentrowano si¢ na przemocy réwiesniczej oraz przemocy
domowej.

PRZEMOC ROWIESNICZA

Wsrod mlodziezy szkolnej funkcjonuje duze przyzwolenie na sto-
sowanie przemocy w $rodowisku szkolnym, stad wykrywalnos¢ jej jest
mniejsza. Bierze si¢ to gtéwnie z braku zaufania mlodziezy do dorostych,
czego konsekwencjg jest sygnalizowanie problemoéw. Istnieje ogromna
rozbiezno$¢ miedzy postrzeganiem tego zjawiska w szkole przez dorostych
i mlodziez (Antczak, 2012). Wymuszenia, szturchanie i wySmiewanie jest
traktowane jako normalne odnoszenie si¢ w stosunku do mtodszych, sil-
niejszych do stabszych.
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Wykres 6. Przemoc réwiesnicza [w %]

Oleradzi ono mojego znajomego ‘

Wiydmiewano tonie. |

Obradzionn mnie.

Zostatemn zwyzywany (uzyto przeldefistw pod moim adreserm). |

Widziatemi(arm), jak kogod pobito. ‘

Ktosnelat mnie smsami, mailamd lub telefonarni. ‘

Grozono i, ‘

Znajormd zrnusili mnde, bym zrobil(a) cos, czego nie |
chciaternarm).

Bratem(arm) wiziat whijce. |

0% 10%% 20% 30% 40% S50% E0%

Wys$miewanie, wyzywanie i biernos¢ wobec przemocy (widziatem, jak
kogo$ bito — prawie 50% badanych) to dominujace formy przemocy réwie-
$niczej, gléwnie w gimnazjach. (Lukjaniuk 2012)

PRZEMOC W RODZINIE

Badanie przemocy w rodzinie jest bardzo trudne - jest to temat nie-
zwykle delikatny. Dlatego tez pytania zostaly zadane w sposéb ogdlnikowy,
na zasadzie ,,czy zgadzasz si¢ ze stwierdzeniem, ze ...”
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Wykres 7. Informacja dotyczaca przemocy w rodzinie [w %]

Znam kogos, kto jest bity.

Znam kogo$, kto jest ponizany

Fnam kogoé, wobec kogo rodzice
stosuja przemoc.

Enie Oraczej nie Blraczej tak Otale

Jak pokazujg wyniki badania, az 24% gimnazjalistow deklaruje, ze zna
osobe, wobec ktdrej stosuje si¢ przemoc fizyczng, a 19% wobec kogos ro-
dzice stosuja przemoc. Powaznym problemem jest przemoc psychiczna,
ktéra wymaga odregbnego, poglebionego badania. Az 50% mtodziezy zna
kogos, kto jest ponizany. Mozna domniemywac, Ze ma to miejsce zaréwno
w szkole (rowiesnicy, nauczyciele), jak i w domu (rodzice, rodzenstwo).
Jest to zjawisko niezwykle niepokojace, $wiadczace o niskiej kulturze spo-
tecznej.

Z AKONCZENIE

Poréwnanie wynikéw wielu przeprowadzonych badan w tej tematyce
pozwala na stwierdzenie, ze bliskie relacje rodzinne, obejmujace wszyst-
kich czlonkéw rodziny, wigza si¢ bezposrednio z ocena dobrostanu psy-
chicznego. Rodzaj relacji rodzinnych jest centralnym czynnikiem dla do-
brostanu i jednocze$nie zalezy od okresu zycia, w ktérym znajduja si¢ ro-
dzice i dzieci. Inne beda relacje rodzic - dziecko w okresie niemowlecym
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i wezesnego dziecinstwa, inne w pdzniejszym czasie. Jednoczesnie trzeba
nadmieni¢, iZ majace miejsce pewne trudnosci w okresleniu zaleznosci
przyczynowych miedzy réznymi czynnikami wystepujacymi w rodzinie s3
trudne do zdefiniowania.

Analizujgc zasady, ktérymi kieruje sie¢ rodzina i procesy zachodzace
w niej, dotyka sie bezposrednio lub posrednio zagadnienia szczescia i za-
dowolenia rodzinnego. Osoby tworzace rodzine daza do tego, aby byta
ona $rodowiskiem sprzyjajacym rozwojowi osobowosciowemu wszystkich
czlonkéw i miejscem wlasciwego wychowania dzieci. Temat dobrostanu
czlonkéw rodziny, czyli poziom ich zadowolenia z Zycia oraz odczuwa-
nych pozytywnych emocji i uczuc¢ nie moze pozostawac poza polem za-
interesowania, jesli dazy si¢ do ksztaltowania wtasciwego obrazu zycia
rodzinnego. Analizujac rodzing i stosunki w niej panujace, dostrzega sie
koniecznos$¢ systemowego, calosciowego ujecia rodziny w kontekscie do-
brostanu jej cztonkow, réwnoczesnie dostrzegajac potencjalne mozliwosci
usprawnienia procesu funkcjonowania rodziny.

Z przeprowadzonego badania mozna sformutowa¢ pewne wnioski i re-
komendacje, gtéwnie z punktu widzenia dzieci — mlodziezy. Podstawowym
problemem dla mlodziezy jest atmosfera i partnerskie stosunki panujace
w rodzinie oraz spedzanie czasu wolnego zgodnie z zainteresowaniami —
samorealizacja (ktéra zaowocuje w pdzniejszym okresie zycia), rozwijanie
pasji i to w sposob dla nich atrakcyjny. Nie czujg si¢ oni gospodarzami
zardwno w szkole, jak i w miejscu zamieszkania, brak jest bezpiecznych
miejsc dajacych swobode, a jednoczesnie, w ktérych mlodziez poczulaby
sie co najmniej wspotwlascicielem. Stworzenie takich miejsc datoby realng
szans¢ wplywania na zachowanie mlodziezy, ktére przekladatoby si¢ na
ograniczenie liczby negatywnych dzialan w przestrzeni, wzrostu poczu-
cia bezpieczenstwa, zapewnienia warunkoéw, jakich naprawde potrzebuja.
Warto wzig¢ pod uwage projekty czesto finansowane nie tylko z funduszy
samorzadowych, ale i europejskich, dzigki ktérym réwniez mtodzi ludzie
mieliby szanse wspotdecydowania o swoim otoczeniu. Korzysci ptynace
z partycypacji mlodziezy w takich projektach sa ogromne, poniewaz za-
zwyczaj s3 to dla nich pierwsze decyzje dotyczace aktywnego uczestnicze-
nia w zyciu spotecznym, czujq si¢ w zwigzku z tym pelnoprawnymi obywa-
telami podejmujacymi wazne dla siebie decyzje. Ma to ogromne znaczenie
w pozniejszych dziataniach juz w ich dorostym zyciu.

Bardzo wazne jest tworzenie okazji do poznawania réznorodnych
pozytywnych i inspirujacych ludzi, ktorzy robig co$ interesujacego, pozy-

44| WSGE



tywnego, nieszablonowego, z ktérych mozna czerpa¢ przyklad, wzorowac
sie na nich. Nalezy zatem wzmacnia¢ pozytywnie, a nie straszy¢ negatyw-
nymi konsekwencjami. Taka filozofia powinna przy$wieca¢ nie tylko na-
uczycielom czy tez szerzej — opiekunom, ale réwniez rodzicom. Mlodzi
ludzie musza réwniez wiedzie¢, gdzie moga bez konsekwencji poradzic sie
specjalisty, zna¢ miejsce, gdzie bedzie udzielona im anonimowo pomoc.
Powinno si¢ stworzy¢ takie warunki, w ktérych mlodziez w réznych miej-
scach swojego funkcjonowania bedzie czula si¢ akceptowana i w ktérych
bedzie mogta si¢ realizowa¢, wazne sg ich pasje, pomysly, inicjatywy, a ro-
dzice i inni bliscy powinni ich w tym wspierac.
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