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ABSTRACTS

Student migrations are becoming more and more important part of
international translocation of young people, which is exemplified by the
statistics of students’ dynamic mobility. Traveling abroad to acquire higher
education in a foreign country is both an opportunity to progress and
a cause of problems. Foreign students are usually at the periphery of soci-
ety when they arrive at another country, where the culture and language
are different than in their homeland. Immigrants also feel the weakening
of family and friend bonds. They have to find their way through the new
environment, which may be extremely hard, provided they do not have
any migration supportive social network. This is why, actions to support
student migration societies are crucial. One of the actions may be intro-
ducing academic tutoring to tertiary-level schools. Tutoring is a method
of individualized education, based on an individual and supportive rela-
tionship between a student and a tutor. The basic assumptions of tutoring
are: taking care of an integral development of a protege, concentrating on
personal problems and needs of a student, eliciting his hidden potential,
bonding with him, and taking into account his values and personal aims
during work. Basing on these principles, tutoring may help educational
migrants to adapt to a new living and academic environment.

Migracje edukacyjne stajg si¢ coraz istotniejsza cz¢$cig migdzynaro-
dowych przemieszczenn mlodych ludzi, czego egzemplifikacje stanowia
statystyki, pokazujace dynamiczny wzrost mobilnosci studentéw. Wyjazd
zagraniczny w celu zdobycia wyksztalcenia wyzszego poza swoja ojczyzna,
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mimo Ze niesie ze sobg szans¢ rozwoju, to wigze si¢ takze z wieloma
trudno$ciami. Studenci cudzoziemcy, w momencie przybycia do nowego
panstwa, znajdujg sie zazwyczaj na peryferiach jego spoleczenstwa, ponie-
waz reprezentujg inng kulture, nierzadko maja tez problem z wiadaniem
jezykiem kraju, do ktorego wyemigrowali. Imigranci odczuwajg réwniez
ostabienie dotychczasowych wiezi z rodzing, znajomymi. W obcym im
srodowisku, w tym edukacyjnym, muszg si¢ odnalez¢, co w braku migra-
cyjnych sieci wsparcia moze okaza¢ si¢ niezwykle trudnym przedsie-
wzigciem. Dlatego tez bardzo wazne s dzialania wspierajace studenckie
srodowiska migracyjne. Jednym z nich moze by¢ wprowadzenie do szkoét
wyzszych tutoringu akademickiego, czyli ,metody edukacji zindywidu-
alizowanej, opierajacej si¢ na indywidualnej, wspierajacej relacji z druga
osobg — tutorem” (Czekierda, 2014). Jego podstawowe zalozenia, takie
jak: troska o integralny rozwdj podopiecznego, koncentracja na indy-
widualnych problemach i potrzebach studenta, wydobywanie ukrytego
potencjalu podopiecznego, nawiazywanie partnerskiej relacji ze studen-
tem czy uwzglednianie w pracy z nim jego wartosci i osobistych celdw,
moga pomoéc migrantom edukacyjnym w procesie adaptacji do nowego
srodowiska Zycia i studiowania.
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WPROWADZENIE

Jednym z podstawowych probleméw globalnego $wiata s migracje
ludno$ciowe (Ptaszek 2009, s. 118), definiowane w literaturze przed-
miotu jako ,przemieszczenie terytorialne zwigzane ze wzglednie trwala
zmiang miejsca zamieszkania® (Okodlski, 2004, s. 82). W XXI wieku
jeden mieszkaniec globu na trzydziestu pigciu jest miedzynarodowym
migrantem (Maksimczuk, Sidorowicz, s. 2008, s. 39). Wspolczesne ruchy
migracyjne stanowig wielowymiarowy proces wywolywany przez systemy
gospodarczo-polityczne poszczegélnych panstw, relacje i stosunki mie-
dzynarodowe, ewolucje praw cztowieka, a takze stan srodowiska natu-
ralnego, miejscowych warunkoéw zycia i edukacji (Knopek, 2008, s. 19).
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W ostatnim czasie, na skutek dazenia do zwigkszenia jakosci ksztalcenia
i wzmacniania jego globalnego zasiegu, szczegélnego znaczenia nabiera
ostatni czynnik (Marciniak, 2011, s. 7).

MIGRACJE EDUKACYJNE — ZARYS PROBLEMATYKI

Migracje edukacyjne rozumiane jako ,czasowe przemieszczenie si¢
ludzi w celu zdobycia wyksztalcenia poza granicami kraju pochodzenia”
(Zotedowski, 2010, s. 12) lub ,,cyrkulacja mézgéw” (Matysiak, 2009, s. 32)
stajg sie coraz istotniejsza czg¢scig migracji miedzynarodowych. Uczestni-
kami tak rozumianej zmiany przestrzeni geograficznej sg przede wszyst-
kim studenci.

Migracje edukacyjne moga przybiera¢ forme przemieszczen zewnetrz-
nych, kontynentalnych, zamorskich i regionalnych (Maryanski, za: Dani-
lewicz, 2006, s. 16). Na ogdt sa one woluntarystyczne i planowane, czyli
swiadome, podejmowane dobrowolnie, bez przymusu zewnetrznego,
a z inicjatywy i wlasnej woli migranta (Kawczynska - Butrym, 2009,
s. 16). Przewaznie majg charakter pozaekonomiczny i wigzg si¢ z pod-
niesieniem wyksztalcenia, nauka jezyka, uzyskaniem kwalifikacji zawo-
dowych, prowadzeniem badan naukowych (Kawczynska - Butrym, 2009,
s. 19). Migracje edukacyjne nalezg do migracji legalnych, poniewaz status
migranta jest uregulowany prawnie, np. posiada on w kraju przyjmujacym
prawo do zabezpieczenia spofecznego czy opieki zdrowotnej. Znaczna
cze$¢ migracji w celach edukacyjnych ma charakter okresowy — migrant
po osiagnieciu zamierzen planuje powré6t do ojczystego kraju. Okresowe
migracje edukacyjne dzielg si¢ na krétkotrwale - trwajace maksymal-
nie rok, zwigzane z wyjazdami na staze czy z wymiang studencka oraz
dlugotrwale - dluzsze niz 12 miesiecy. Do grupy migrantéw dlugotrwa-
tych naleza osoby, ktére decyduja si¢ na odbycie catych studiéw poza
granicami swojego kraju pochodzenia (Kawczynska - Butrym, 2009,
s. 21). Sytuacja takich wlasnie jednostek bedzie przedmiotem rozwa-
zan podjetych w tym artykule.Z najnowszych danych OECD wynika, ze
liczba studentéw zagranicznych w ciggu ostatnich dwdch dziesigcioleci
zwiekszyla si¢ ponad trzykrotnie. W 1990 roku 1,3 mln o0séb studiowalo
na uczelniach wyzszych znajdujacych si¢ poza krajem ich obywatelstwa,
a w 2011 roku juz 4,5 mln (OECD, 2013, s. 1-4). Fakt ten, zwlaszcza
w dobie kryzysu ekonomicznego, moze wydawac si¢ dos¢ zaskakujacy.
Tymczasem z prognoz australijskich wynika, iz w 2025 roku na $wie-
cie poza granicami wlasnego panstwa studiowaé bedzie az 7,2 miliona
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mlodych ludzi, z czego 2/3 pochodzi¢ bedzie z Azji (Siwinska, za: Ruda,
2014, s. 25). Warto nadmienic¢, ze juz w 2011 roku studenci z tego kon-
tynentu stanowili 53% wszystkich studentéw uczacych si¢ poza swoja
ojczyzng. Prawie co czwarty student-cudzoziemiec byl Europejczykiem
(23%), a co dziewiaty Afrykaninem (12%). Pozostala grupa migrantéw
edukacyjnych pochodzita z Ameryki Péinocnej (4%), Potudniowej (7%)
i Australii i Oceanii (1%). Z danych OECD wynika, iz do najbardziej
atrakcyjnych krajéow docelowych nalezaly Stany Zjednoczone (skupia-
jace 17% wszystkich zagranicznych studentéw), Wielka Brytania (13%),
Australia (6%), Niemcy (6%) oraz Francja (6%). Statystyki te pokazuja,
ze liczna spotecznos$¢ migrantéw edukacyjnych, bo az ponad 1/3, pragnie
zdobywac¢ wyksztalcenie wyzsze w krajach anglojezycznych (OECD, 2013,
s. 1-4).

Wedlug Miedzynarodowej Organizacji ds. Migracji (IOM) za naj-
wazniejsze determinanty wyboru miejsca ksztalcenia przez studentéw
zagranicznych nalezy uznaé: polityke imigracyjna kraju docelowego;
mozliwo$¢ zatrudnienia w panstwie przyjmujacym, koszt studiéw i utrzy-
mania za granicg; jako$¢ edukacji w kraju migracji i opinie na jej temat;
oferta ksztalcenia wyzszego w rodzimych stronach; uznawalnos¢ dyplo-
mow; posiadanie migracyjnych sieci wsparcia, czyli ,,zbioru powigzan
interpersonalnych faczacych migrantéw, bytych migrantéw i nie migran-
tow w kraju pochodzenia i przyjmujacym za pomoca wiezi spolecznych”
(Faist, za: Kaczmarczyk, 2005, s. 81); jezyk kraju przyjmujacego oraz
jezyk, w ktérym beda prowadzone zajecia; jako$¢ zycia w panstwie stu-
diéw; bliskos¢ geograficzna i kulturowa oraz wiazki historyczne kraju
pochodzenia i przyjmujacego; infrastruktura i $wiadczenia spoteczne dla
studentéw zagranicznych w panstwie docelowym; wczesniejszy kontakt
z krajem emigracji (Zotedowski, 2010, s. 20-22, s. 125).

Mlodzi ludzie decyduja si¢ na wyjazd zagraniczny w celach eduka-
cyjnych z wielu powodéw. Dominujaca jest che¢ nauki i podwyzszenia
swoich kwalifikacji. Od kilku dekad widoczne staje si¢ rosngce zaintere-
sowanie mlodziezy studiami wyzszymi, majacymi zwiekszy¢ jej kapital
intelektualny i spoleczny, a tym samym prawdopodobienstwo uzyskania
zatrudnienia. Niestety, we wspodlczesnych czasach posiadanie dyplomu
akademickiego nie gwarantuje zdobycia zgodnej z wyksztalceniem pracy,
awansu spolecznego czy wymarzonego prestizu. W zwigzku z tym coraz
liczniejsza grupa miodych ludzi podejmuje studia poza swojg ojczyzna
w celu wzmocnienia swoich szans na rynku pracy (Kawczynska-Butrym,
2014, s. 19). Innym motywem rozpoczecia studiow zagranicznych jest
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che¢ nabycia nowych doswiadczen kulturowych, mozliwos¢ pozna-
nia nowego miejsca czy pragnienie wypoczynku (Witt, Radtke, 2011,
s. 161).

W wyniku mobilnosci studentéw jednostki akademickie zmuszane sa
do podnoszenia swojej jakosci ksztalcenia, np. ulepszania oferty dydak-
tycznej poprzez wzbogacenie jej zajeciami prowadzonymi w jezyku
obcym, zwlaszcza angielskim (Kawczynska-Butrym, 2014, s. 19). Zatem
dzigki migracjom edukacyjnym zwieksza si¢ konkurencyjnos¢ systemu
szkolnictwa wyzszego (Ruda,2014, s. 24). Naptyw studentéw zagranicz-
nych na uczelnie wyzsze stanowi takze o potencjale naukowym i pozio-
mie nauczania jednostki akademickiej. W zwigzku z tym liczba cudzo-
ziemcow podejmujacych nauke w danej szkole wyzszej uwazana bywa za
jeden z najwazniejszych wskaznikow atrakcyjnosci tej uczelni (Marciniak,
2011, s. 7).

Umiedzynarodowienie szkolnictwa wyzszego generuje wiele skut-
kow nie tylko dla systeméw edukacyjnych, ale réwniez dla globalnych
i wewnatrzpanstwowych proceséw (Bielecka-Prus, 2014, s. 35). Naptyw
studentdéw zagranicznych postrzegany jest jako zjawisko pozytywne dla
krajow przyjmujacych, poniewaz osiagaja one szereg korzysci ekono-
micznych oraz spofecznych z migracji edukacyjnych do ich uczelni.
Dzigki uiszczaniu przez studentdw-migrantéw czesnego za pobierane
wyksztalcenie czy wydatkéw konsumpcyjnych tej spotecznosci ucza-
cych sie, zwieksza sie budzet panstw goszczacych. Przykladowo: szacuje
sie, ze dzigki licznej grupie studentéow z Azji Poludniowo-Wschodniej
gospodarka Australii wzbogaca si¢ o 2 mld dolaréw australijskich rocznie
(Chutnik, 2007, s. 22).

Kraje docelowe dzigki stworzeniu mozliwosci studiowania cudzo-
ziemcom na swoich uczelniach moga pozyska¢ wysoko wykwalifiko-
wang kadre pracownicza, przeznaczajac na jej edukacje mniejsze fun-
dusze niz w wypadku ksztalcenia rodakow, a takze nowych obywateli,
co w dobie coraz bardziej niepokojacego zjawiska, jakim jest niz demo-
graficzny, wydaje si¢ niezwykle korzystne (Zotedowski, 2010, s. 23).
Dzielenie wspoélnej przestrzeni z imigrantami stwarza ponadto sposob-
nos$¢ do wzbogacenia wlasnej kultury, a takze naplywu nowych wzor-
cow konsumpcji, zabaw, $wiat, stylow ubierania si¢ (Gocalski, 2008,
s. 30-31).

Udzial studentéw zagranicznych w zyciu spotecznym kraju przyjmu-
jacego moze implikowa¢ takze negatywne konsekwencje. Nalezy do nich
przede wszystkim zwigkszone prawdopodobienstwo zakldcenia tadu
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spolecznego, gdy imigranci i ludno$¢ rodzima nie przejawiaja wobec
siebie postaw tolerancyjnych. Sytuacja ta moze prowadzi¢ do rywalizacji
i konfliktow (Gocalski, 2008, s. 30-31).

Migracje edukacyjne niosa réwniez szereg korzysci i strat dla panstw
wysylajacych studentéw. Do pozytywnych stron odptywu mlodych ludzi
w celu zdobycia wyksztalcenia poza granicami swojej ojczyzny, naleza:
transfer pieniedzy zarobionych w innym kraju, zminimalizowanie pre-
sji zwigzanej z ewentualnym bezrobociem oraz prawdopodobna reemi-
gracja wysoko wykwalifikowanych pracownikow, zwlaszcza w wypadku
studentow z krajow wysoko rozwinigtych (Kaczmarczyk, Okolski, 2005,
s. 80). Natomiast negatywne aspekty migracji edukacyjnych, w odnie-
sieniu do krajow pochodzenia mobilnych studentéw, dotycza gléwnie
zmniejszenia mozliwosci rozwojowych panstwa oraz braku specjali-
stow i rak do pracy w starzejacych sie spoteczenstwach (Gocalski, 2008,
s. 28-30).

STUDENCI ZAGRANICZNI W POLSCE

Polska nie jawi si¢ migrujacej w celach naukowych mlodziezy jako
szczegolnie atrakcyjny kraj. Z najnowszego raportu Fundacji Edukacyj-
nej ,Perspektywy” wynika bowiem, iz w Polsce w roku akademickim
2012/2013 studiowalo tylko 29 172 obcokrajowcéw ze 142 krajow. Stu-
denci cudzoziemcy stanowili zaledwie 1,74% wszystkich studentow ucza-
cych sie na polskich uczelniach. Warto jednak podkresli¢, ze ich liczba,
w poréwnaniu z rokiem akademickim 2011/2012, wzrosla az o 4 tys.
Pomimo to, wydawa¢ by si¢ moglo optymistycznego faktu, nasz kraj
nadal posiada jeden z najnizszych wspoélczynnikéw internacjonalizacji
ksztalcenia wérdd panstw Unii Europejskiej (http://www.perspektywy.pl/
portal/index.php?option=com_content&view=article&id=1157:raport-st
udenci-zagraniczni-w-polsce-2013&catid=24:wydarzenia&Itemid=119).
By¢ moze wynika to z faktu, ze polskie uczelnie wyzsze maja trudnos¢
z zaoferowaniem zagranicznym studentom mozliwosci edukacji w jezyku
angielskim (Skibinska, 2011, s. 16).

Najwigcej studentéw zagranicznych, bo prawie co 3, pochodzi z Ukra-
iny (9747), dlatego tez coraz czg¢sciej mowi si¢ o ,ukrainizacji” polskich
jednostek akademickich. Warto dodac¢, ze od 2005 roku liczba Ukraincéw
uczacych sie nad Wisla wzrosta ponad pieciokrotnie. Ponad 10% studen-
tow-cudzoziemcow przyjechato na polskie uczelnie z Bialorusi (3388)
i podobnie jak w wypadku obywateli Ukrainy ich liczba w Polsce znacznie
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sie zwiekszyla. 5% studentéw zagranicznych edukujacych sie w naszym

kraju pochodzita z Norwegii, niewiele mniej z Hiszpanii i Szwecji. W roku

akademickim 2012/2013 Polska wydawala si¢ malo atrakcyjnym miejscem
nauki dla Azjatéw. Nad Wisla studiowalo bowiem tylko 618 Chinczy-
kéw, co stanowito zaledwie 2,11% wszystkich studentéw zagranicznych,

468 Tajwanczykow (1,6%), 217 Hindusow (0,74%), 209 Wietnamczykow

(0,71%) i 201 Malezyjczykéw (0,69%). Co trzeci student zagraniczny stu-

diowal w Polsce kierunki medyczne, co czwarty ekonomiczne, ponad 16%

spoleczne, prawie 13% techniczne, a co dziesigty humanistyczne. Ponad

polowe wszystkich studentéw cudzoziemskich w Polsce stanowily kobiety

(52,2%). Najwyzszy odsetek kobiet ksztalcacych si¢ w Polsce pochodzit

gltéwnie ze Wschodu - Rosji (66,4%), Lotwy (65,8%) oraz Kazachstanu

(64,5%) (http://www.perspektywy.pl/portal/index.php?option=com_

content&view=article&id=1157:raport-studenci-zagraniczni-w-polsce-20

13&catid=24:wydarzenia&Itemid=119).

Studenci zagraniczni moga podejmowac w Polsce studia licencjackie,
magisterskie, doktoranckie, podyplomowe, staze habilitacyjne, naukowe,
artystyczne, medyczne staze podyplomowe, szkolenia specjalistyczne,
kursy doksztalcajace oraz studenckie praktyki zawodowe, a takze bra¢
udzial w badaniach naukowych i pracach rozwojowych (Dz. U. nr 190
poz. 1406, ust. 1, pkt 1). Migranci edukacyjni moga zosta¢ przyjeci na
studia prowadzone w jezyku polskim lub obcym. Weczedniej jednak musza
poswiadczy¢ znajomos¢ jezyka, w jakim pragnag si¢ uczy¢ (Dz. U. nr 190
poz. 1406, ust. 2, pkt 1-4).

Czes$¢ cudzoziemcow ma prawo podejmowac w Polsce studia na zasa-
dach obowigzujacych obywateli polskich. Do tej kategorii imigrantéw
nalezg:

« cudzoziemcy, ktérym udzielono zezwolenia na pobyt staly;

« cudzoziemcy posiadajacy status uchodzcy nadany w Rzeczypospolitej
Polskiejs

 cudzoziemcy korzystajacy z ochrony czasowej na terytorium RP;

« pracownicy migrujacy, bedacy obywatelami panstwa cztonkowskiego
Unii Europejskiej, Konfederacji Szwajcarskiej lub panstwa czlon-
kowskiego Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu (EFTA)
- strony umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym (EOG),
a takze czlonkowie ich rodzin, jezeli mieszkajg na terytorium RP;

o cudzoziemcy, ktérym na terytorium RP udzielono zezwolenia na
pobyt rezydenta dlugoterminowego Unii Europejskiej (Dz. U. 2005 nr
164 poz. 1365, art. 43, ust. 2, pkt 1-5);
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o cudzoziemcy, ktérym na terytorium RP udzielono zezwolenia na
zamieszkanie na czas oznaczony w zwigzku z wykonywaniem pracy
wymagajacej wysokich kwalifikacji (Dz. U. 2013 poz. 1650, art. 127);

o cudzoziemcy, ktérym na terytorium RP udzielono zezwolenia na
zamieszkanie na czas oznaczony w zwigzku z polaczeniem z rodzing
(Dz. U. 2013 poz. 1650, art. 159, ust. 1);

 cudzoziemcy, ktérzy posiadajg zezwolenie na pobyt rezydenta dtugo-
terminowego UE udzielone przez inne panstwo czltonkowskie Unii
Europejskiej (Dz. U. 2013 poz. 1650, art. 186, ust. 1, pkt 3);

« cudzoziemcy, ktérzy sa czlonkiem rodziny cudzoziemca, z ktérym
przebywali na terytorium innego panstwa cztonkowskiego Unii Euro-
pejskiej i towarzyszyli mu lub chcg si¢ z nim polaczy¢ (Dz. U. 2013
poz. 1650, art. 186, ust. 1, pkt 4);

 cudzoziemcy, ktérym udzielono ochrony uzupelniajacej na teryto-
rium RP;

« obywatele panstw czlonkowskich Unii Europejskiej, panstw czlon-
kowskich EFTA - stron umowy o EOG lub Konfederacji Szwajcarskiej
i cztonkowie ich rodzin, posiadajacy prawo stalego pobytu” (Dz. U.
2005 nr 164 poz. 1365, art. 43, ust. 2, pkt 6a-7).

Ponadto cudzoziemcy, ktérym przyznano karte pobytu z adnotacja
»dostep do rynku pracy”, wize Schengen lub wiz¢ krajowa, wydang w celu
podjecia zatrudnienia na terytorium Polski, moga odbywac¢ studia wyz-
sze, studia doktoranckie oraz korzysta¢ z innych form ksztalcenia, a takze
uczestniczy¢ w badaniach naukowych i pracach rozwojowych na zasadach
odplatnosci. Nie majg oni jednak prawa otrzymywac stypendium socjal-
nego, stypendium specjalnego dla 0séb niepetnosprawnych oraz zapomag
(Dz. U. 2005 nr 164 poz. 1365, art. 43, ust. 2a).

Natomiast posiadacze waznej Karty Polaka moga podejmowac powyz-
sze formy ksztalcenia na zasadach obowigzujacych obywateli polskich lub
jak pozostale kategorie cudzoziemcow niewymienione wczesniej, tj. ,,na
podstawie uméw mie¢dzynarodowych, uméw zawieranych z podmiotami
zagranicznymi przez uczelnie, decyzji ministra wlasciwego do spraw
szkolnictwa wyzszego lub innych ministréw w zaleznosci od typu uczelni
oraz decyzji rektora uczelni”. Obcokrajowcy ci moga ksztalci¢ si¢ w Pol-
sce ,jako stypendysci strony polskiej (rzadu polskiego), jako stypendysci
strony wysylajacej, bez odptatnosci i $wiadczen stypendialnych, na zasa-
dach odptatnosci lub jako stypendysci uczelni” (Dz. U. 2005 nr 164 poz.
1365, ust. 3-4, 5a).
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TRUDNOSCI ADAPTACYJNE MIGRANTOW EDUKACYJNYCH W POLSCE

Studenci zagraniczni po przybyciu do Polski, stoja przed konieczno-
$cig przystosowania si¢ do nowych warunkéw egzystencji i studiowania.
Proces ten w literaturze przedmiotu nosi nazwe ,akulturacji’, cho¢ cze-
sto bywa réwniez okreslany jako powtérna enkulturacja, z tg réznica, ze
dotyczy jednostek, ktére raz ja przeszly, jednak w innej kulturze, niz ta
w ktdrej przyszto im zy¢ obecnie (Olczak, 2006, s. 41). Przystosowanie
sie do nowej kultury rozpatrywane bywa w aspekcie spoleczno-kulturo-
wym i psychologicznym. Adaptacja spoleczno-kulturowa, okreslana takze
jako praktyczna, dotyczy zdolnosci ,wpasowania si¢” lub nawigzywania
skutecznych interakcji w nowym srodowisku. Z kolei przystosowanie psy-
chiczne odnosi si¢ do ,dobrego samopoczucia lub poczucia satysfakeji
podczas przemieszczania sie¢ miedzy kulturami” (Colleen, Ward, Nowicka,
za: Chutnik, 2007, s. 66). Akulturacja nie jest tatwym procesem, poniewaz
imigranci trafiaja do $rodowisk wielokulturowych, ,w ktérych funkcjo-
nuja wzajemnie sie Scierajacy ludzie réznych kultur” (Korczynski, 2014,
s. 15). W zwigzku z tym migranci edukacyjni zmagaja si¢ z wieloma trud-
no$ciami, bedagcymi implikacjg zmiany miejsca zamieszkania i obcowania
z inng kulturg (Chutnik, 2007, s. 66).

Dluzszy pobyt za granicg i towarzyszaca mu zmiana kontekstéw kul-
turowych wigza si¢ z koniecznoscig wypracowania wielu podstawowych
umiejetnosci zycia codziennego od poczatku (Kownacka, 2006, s. 39).
Migrant rozpoczyna bowiem zycie w spoleczenstwie, ktérego normy
i warto$ci s3 mu nieznane. Spostrzega takze, ze wiedza i zdolnosci, ktore
nabyl w rodzimym kraju w obcym miejscu okazujg sie bezuzyteczne,
a nawet sprzeczne z zasadami funkcjonowania mieszkancow kraju przyj-
mujacego (Kawczynska-Butrym, 2009, s. 80).

Studenci zagraniczni majg takze trudno$¢ z biegtym postugiwa-
niem si¢ jezykiem kraju, do ktérego wyemigrowali, w interesujagcym nas
wypadku - polskim (Kubitsky, 2012, s. 59). Zrédtem probleméw w poro-
zumiewaniu si¢ z rodzima ludnos$cig kraju przyjmujacego jest réwniez
nieznajomo$¢ zasad, rzadzacych komunikacjg niewerbalng i relacyjna
w nowej kulturze (Chutnik, 2007, s. 29). Poprawne odczytywanie uczuc
i mysli na podstawie mimiki czlonkéw spoleczenstwa goszczacego sta-
nowi dla nich ogromne wyzwanie (Kubitsky, 2012, s. 68).

Studenci zagraniczni majg zatem trudno$¢ z dopelnieniem réznych
formalnosci na uczelni czy w urzedach. W ich obliczu sg zmuszeni zwra-
cac sie o pomoc do innych, czesto obcych im ludzi, co przy wczesniej
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wspomnianych barierach komunikacyjnych nie jest tatwym przedsiewzig-
ciem (Zotedowski, 2010, s. 157).

Doswiadczanie powyzszych probleméw wiaze sie takze z przyjeciem
roli osoby niesamodzielnej, wrecz z ponownym wejsciem w role dziecka.
Sytuacja ta moze implikowa¢ kolejne trudnosci, poniewaz osoba doro-
sta na ogol nie jest przygotowana na czasowg zalezno$¢ od innych, nie-
ustanne przyjmowanie od nich dobrych rad, a nierzadko tez krytycznych
uwag (Olczak, 2006, s. 51).

Niejednokrotnie imigranci muszg poradzi¢ sobie réwniez z niezbyt
przychylnym do nich stosunkiem spoleczenstwa przyjmujacego. Ludnos¢
miejscowa zazwyczaj z niepokojem spoglada na imigrantéw, ktorzy jawia
jej sie jako intruzi, chcacy pozbawi¢ jg pracy czy tozsamosci (Kubitsky,
s. 34).

Z weryfikacji empirycznych podjetych przez Zofie Kawczynska-
-Butrym wynika, iz Polacy z reguly pozytywnie odnosza si¢ do faktu
dzielenia wspolnej przestrzeni z cudzoziemskimi studentami. Podkreslaja
mozliwos¢ obcowania z odmienng kultura, przelamywania stereotypow
czy korzysci materialne. Respondenci biorgcy udzial w badaniu dostrzegli
takze negatywne strony obecnosci studentéw-obcokrajowcow w ich mie-
$cie. Zwrocili uwage przede wszystkim na zajmowanie przez nich miejsca
na uczelni polskim studentom, pobieranie stypendidw z podatkéw pla-
conych przez Polakéw, zabieranie pracy Polakom (Kawczynska-Butrym,
s. 134-135).

Z badan przeprowadzonych przez Instytut Polityki Spotecznej wynika,
iz ponad potowa studentéw zagranicznych uznata stosunek Polakéw do
obcokrajowcéw za dobry, cho¢ wielu respondentéw przyznalo, ze Polacy
postrzegaja ich czasami w sposob stereotypowy. Badani studenci przyznali
réwniez, ze zdarzylo im si¢ doswiadczy¢ przemocy ze strony Polakéw. Na
tego rodzaju zachowania uskarzali si¢ gléwnie studenci z bylego Zwigzku
Radzieckiego (nasmiewanie si¢ z ich charakterystycznego akcentu) oraz
obywatele krajéw Trzeciego Swiata (przejawianie wobec nich postaw rasi-
stowskich) (Jaroszewska, 2008, s. 95-97).

Scharakteryzowane powyzej trudnosci adaptacyjne do nowych
warunkow zycia i uczenia si¢, przejawiane przez spolecznos¢ migrantow
edukacyjnych, zdaja si¢ potwierdza¢ dociekania empiryczne Stawomira
Lodzinskiego. Na podstawie zdobytego materialu badawczego autor
wyroznil nastepujace problemy przystosowawcze tej grupy osob: komuni-
kacja w jezyku polskim, przyzwyczajenie si¢ do innego klimatu i jedzenia,
tesknota za najblizszymi i krajem pochodzenia, trudnosci z zakupami,
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kontakty z Polakami, klopoty z nauka, warunki finansowe, mieszkaniowe,
higieniczne i sanitarne (za: Zoh;dowski, 2010, s. 95).

Badania przeprowadzone przez Julie¢ Gorbaniuk réwniez dowo-
dza szeregu trudnosci doswiadczanych przez studentéw zagranicznych
w zaaklimatyzowaniu si¢ do nowego miejsca zamieszkania i studiowania.
Wisrdd tych najczesciej wymienianych przez respondentéw byla tesknota
za domem rodzinnym, niedostateczna znajomos¢ jezyka polskiego, braki
w wyksztalceniu na poziomie edukacji $redniej, przebywanie w obcym
otoczeniu, samotnos$¢, problemy w nawigzywaniu relacji ze spoleczen-
stwem przyjmujgcym, problemy finansowe i mieszkaniowe (za: Zotedow-
ski, 2010, s. 102).

Badania nad migrantami edukacyjnymi prowadzit réwniez Paulo de
Carvalho. Opracowal on tzw. indeks adaptacji studentéw-cudzoziemcow
do warunkéw zycia i nauki w Polsce, uwzgledniajac trzy jej skladowe:
przystosowanie do klimatu, warunkéw oraz adaptacje psychiczng. Z pod-
jetych przez niego weryfikacji empirycznych wynika, iz najmniejsze trud-
nosci z przystosowaniem si¢ do zycia w Polsce maja obywatele krajow
Europy Wschodniej i Amerykanie. Troche wiecej probleméw z adapta-
cja do zycia nad Wisla przejawiaja obcokrajowcy pochodzacy z Europy
Zachodniej oraz Azjaci. Niski poziom akulturacji obserwowany jest
u Latynoséw i Arabéw, najmniejszy natomiast u Afrykanéw (Carvalho,
1990, s. 96). Dane te dowodza, ze adaptacja stanowi mniejsze wyzwanie
dla 0séb pochodzacych z blizszych kulturowo rejonéw kraju, do ktérego
wyemigrowali (Chutnik, 2007, s. 64).

Warto réwniez nadmienié, iz wrastanie w nowe $rodowisko bywa
najtrudniejsze w trakcie pierwszego roku pobytu za granica, poniewaz
w tym okresie zrodtem stresu doswiadczanego przez studentéw-migran-
tow nie s3 wylacznie réznice jezykowe, kulturowe i obyczajowe, ale takze
problemy zwigzane z przystosowaniem si¢ do obowigzkéw akademickich,
odmiennych od dotychczasowych zadan szkolnych (Carvalho, 1990,
s. 54). Sytuacja ta zatem multiplikuje poczucie zagubienia.

Konsekwencja zanalizowanej akulturacji jest szok kulturowy (stres
akulturacyjny), definiowany jako ,rezultat napotykanych w kulturze
przyjmujacej trudnosci, a jego istota staje si¢ doswiadczanie nieprzy-
jemnych emocji, ktére kumulujac si¢, owocuja pogorszeniem ogdlnego
samopoczucia i satysfakcji z Zycia i co za tym idzie calosci funkcjonowa-
nia cztowieka” (Bochner, za: Olczak, 2006, s. 42). Stanowi on dynamiczny,
aktywny proces radzenia sobie ze zmiang (Chutnik, 2007, s. 81), nega-
tywna reakcje na nowa kulture (Chutnik, 2007, s. 89).
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Szok kulturowy charakteryzuje si¢ trzema wlasciwosciami: smutkiem
spowodowanym licznymi stratami (domu, srodowiska naturalnego, oséb,
jezyka, autonomii i tozsamosci), uczuciem stresu i leku oraz kryzysem
tozsamosci (Kubitsky, 2012, s. 37). Do jego symptomdw nalezy takze: znu-
dzenie otoczeniem, ogoélny niepokéj i nieufno$¢, ekstremalne reakcje na
nieistotne sprawy, zmniejszony apetyt, stabsze wyniki w nauce, unikanie
kontaktu z innymi ludZzmi, zwlaszcza z osobami poza swojego kregu kultu-
rowego (Chutnik, 2007, s. 89), przecigzenie ukladu nerwowego i zmeczenie
i co szczegdlnie istotne — mniejsza odpornos¢ psychiczna (Olczak, 2006,
s. 53). Egzemplifikacja tego moze by¢ wystepowanie u migrantéw ,,choroby
emigracyjnej” lub ,,syndromu emigranta’, okreslanych jako ,,zespét choro-
bowy, charakteryzujacy si¢ wystepowaniem stanéw depresyjnych, moga-
cych prowadzi¢ nawet do samobdjstwa, czestymi atakami placzu, zwlasz-
cza na wspomnienie domu rodzinnego, lekiem o przyszto$¢” (Misiak, za:
Kawczynska-Butrym, 2009, s. 93). Imigranci skarza si¢ takze na problemy
kardiologiczne, np. wieksze ci$nienie tetnicze, bole brzucha, glowy, kon-
czyn czy bezsenno$¢. Warto réwniez nadmieni¢, iz cudzoziemcy czesto
rekompensuja sobie trud zmiany miejsca zamieszkania, podejmujgc nio-
sace wiele reperkusji dla ich zdrowia zachowania, takie jak: naduzywanie
alkoholu czy zazywanie narkotykéw (Kawczynska-Butrym, 2009, s. 94).

Po przejsciu przez faze szoku kulturowego jednostka stoi przed
koniecznoscig wyboru odpowiedniej strategii akulturacyjnej, czyli ,,znale-
zienia sposobu poradzenia sobie z dwoisto$cig kulturowg sytuacji, w jakiej
znajduje sie kazdy imigrant” (Olczak, 2006, s. 58). Wedtug Johna Berry-
ego moze wybrac jedng z czterech nastepujacych strategii:

« integracje ze spoleczenstwem goszczacym, czyli przyja¢ kulture kraju
docelowego, przy jednoczesnym zachowaniu cennych dla siebie ele-
mentéw kultury rodzimej;

« asymilacje z czlonkami kultury przyjmujacej, a wiec zrezygnowac
z uczestnictwa w kulturze ojczystej i podtrzymac nowa kulture,

« separacje¢ od ludnosci tubylczej, czyli odrzuci¢ kulture panstwa doce-
lowego i pozostac przy swojej;

« marginalizacje, a wiec zerwac kontakt z kultura rodzima i nie wyra-
za¢ checi do uczestnictwa w kulturze przyjmujacej (Berry, za: Olczak,
2006, s. 58-60, Chutnik, 2007, s. 74-75 ).

Migranci edukacyjni muszg takze podjac¢ trud kulturowego uczenia
sie, zwigzanego z nabyciem charakterystycznej dla polskiej kultury wiedzy
i umiejetnosci spotecznych, w celu przetrwania i rozwijania si¢ w nowym
otoczeniu (Ward, za: Chutnik, 2007, s. 103).
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Opisane wyzwania, z jakimi muszg zmierzy¢ sie studenci zagraniczni
chcac odnalez¢ si¢ w nowej przestrzeni spotecznej, dowodza, jak niefa-
twym i skomplikowanym procesem jest akulturacja. Nie ulega watpliwosci
zatem, ze migranci edukacyjni stanowig grupe, ktéra nalezy obja¢ kom-
pleksowym wsparciem i dziataniami pomocowymi, by jak najskuteczniej
zintegrowala sie ze spoteczenstwem przyjmujacym. Dlatego tez w szko-
tach wyzszych, stanowigcych znaczaca przestrzen aktywnosci studenckiej
migrantéw edukacyjnych, powinny by¢ podejmowane czynnosci, ktére
pomoga tej zbiorowosci oswoic sie z nowa kulturg. Z dociekan empirycz-
nych przeprowadzonych przez Zofi¢ Kawczynska-Butrym i Sylwie Rude
wynika, ze nawet sami studenci zagraniczni zglaszaja zapotrzebowanie na
realizacje na polskich uczelniach, w ktérych studiujg przedmiotu, ktory
pomoze im zaadaptowa¢ si¢ do nowego srodowiska zycia (Kawczyn-
ska-Butrym, Ruda, 2014, s. 185). Nalezy twierdzi¢, majac na wzgledzie
zlozong i zarazem niepowtarzalng sytuacje biograficzna imigrantow,
ze przedmiot taki powinien przybiera¢ forme indywidualnych spotkan
studenta zagranicznego z nauczycielem. Takie warunki pracy zapewnia
wprowadzenie do szkét wyzszych tutoringu akademickiego.

TUTORING AKADEMICKI JAKO METODA PRACY ZE STUDENTAMI
ZAGRANICZNYMI NA UCZELNIACH WYZSZYCH

Tutoring akademicki jest ,jedna z metod edukacji zindywiduali-
zowanej, ktora opiera si¢ na bezposrednim spotkaniu tutora ze studen-
tem” (Budzynski, Czekierda i in., 2009, s. 6). Zrodzil si¢ on w Anglii
i byt odpowiedzig na brak powszechnego systemu szkolnictwa w tym
kraju. Za jego prekursoréw uwaza sie mlodych absolwentéw i studentéw
uczelni oxfordzkich, odpowiedzialnych za edukacje dzieci arystokratycz-
nych rodzin. Tutoring polegal wéwczas na odbywaniu cyklicznych lekcji
z mlodzieza w jej domu, a od poczawszy XVII wieku przybieral réwniez
forme podrézy po Europie tutora ze swoimi podopiecznymi. Z czasem
stal si¢ metodg nauczania praktykowang takze na uniwersytetach. Przy-
czyng takiego stanu rzeczy bylo przywigzywanie coraz wiekszego znacze-
nia do edukacji akademickiej przez arystokratyczne rody, czego dowdd
stanowilo zapisywanie ich potomkéw do szkél wyzszych. Ksztalcenie
uniwersyteckie, oparte na podajacej metodzie nauczania jaka jest wyktad,
sprawialo jednak duzo trudnosci mlodziezy szlacheckiej. Panaceum
na te sytuacje mialo sta¢ si¢ wlasnie wprowadzenie tutoringu, opartego
na indywidualnym kontakcie studenta z profesorem. W ten sposéb na
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uniwersytecie obowigzywaty dwa systemy ksztalcenia: wyklad i tutoring.
Dopiero reforma edukacji okolo 1870 roku zlikwidowala ten podzial.
W jej wyniku tutoring stal si¢ powszechng metoda nauczania na uniwer-
sytecie, obowiazujaca i dostepna dla wszystkich studentow. Wspolczesnie
stanowi on podstawowa metode ksztalcenia na dwoch najstarszych uczel-
niach wyzszych w Anglii - Oxfordzie i Cambridge, przyczyniajac sie nie-
watpliwie do ich sukcesu i prestizu (Pelczynski, 2007, s. 31).

W Polsce idea tutoringu powstala w osiemnastowiecznym Collegium
Nobilium, w ktérym éwczesne elity doskonality sie w sztuce argumen-
towania i wystawiania (Stabon, 2014, s. 4). Obecnie tutoring akademicki
nie cieszy sie na polskich uczelniach tak duzym zainteresowaniem jak
w szkotach wyzszych Europy Zachodniej. Jego zasady sg wdrazane w nie-
wielu jednostkach akademickich, funkcjonujacych w naszym kraju, np. na
Uniwersytecie Warszawskim, na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, Uniwersytecie Gdanskim, w Szkole Wyzszej Psychologii Spo-
tecznej w Warszawie, Wyzszej Szkole Pedagogicznej im. Janusza Korczaka
w Warszawie.

Podstawowym zalozeniem tutoringu akademickiego jest troska o inte-
gralny rozwdj jednostki. Metoda ta polega zatem na wsparciu studenta
w rozwijaniu jego wszystkich zdolnosci, nie tylko tych zwiazanych z jego
intelektem, ale réwniez z pozostalymi sferami rozwoju (Czekierda, 2012,
s. 45). Dzigki temu studenci zagraniczni maja sposobno$¢ nabywania
umiejetnosci i postaw spotecznych, kompetencji emocjonalnych, istotnych
w prawidlowym funkcjonowaniu w nowym otoczeniu spolecznym.

Tutor akademicki w trakcie pracy z podopiecznym koncentruje si¢
zawsze na jego specyficznych, konkretnych, indywidualnych proble-
mach i potrzebach (Barnils, 2011). Takie podejscie stwarza niewatpli-
wie szans¢ rozwoju dla migrantéw edukacyjnych, poniewaz trudnosci
doswiadczane przez nich majg szczegélny charakter. Réznia si¢ nie tyl-
ko od probleméw przezywanych przez ich réwiesnikéw nie bedacych
migrantami, ale réwniez od tych przejawianych przez innych studentéw
zagranicznych. To jak jednostka zareaguje na zmiang¢ miejsca zamieszka-
nia, kontekstéw kulturowych zalezy od szeregu czynnikéw. W zwigzku
z tym proces radzenia sobie z sytuacja, w jakiej znalazt si¢ migrant jest
niepowtarzalny i u kazdego przebiega inaczej. To oznacza z kolei, ze kaz-
dy student zagraniczny wymaga innej pomocy. Jedni bedg potrzebowac
wsparcia w nawigzywaniu satysfakcjonujacych relacji z ludnoscia tubyl-
czg, inni natomiast w radzeniu sobie ze zbyt silng tgsknota za domem ro-
dzinnym. Wykorzystanie w pracy ze studentami zagranicznymi metody
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tutoringu akademickiego umozliwia skupienie si¢ na tych zréznicowanych
problemach.

Tutoring akademicki opiera si¢ réwniez na zalozeniu, ze kazdy stu-
dent posiada potencjal, ktéry w odpowiednich warunkach moze si¢ uze-
wnetrzni¢. Zadanie tutora polega zatem na wydobyciu wszystkich mozli-
wosci drzemigcych w podopiecznym (Czayka-Chelminska, 2007, s. 42).
Imigranci po przybyciu do nowego kraju czgsto tracg wiare w swoje zdol-
nosci. Czujg si¢ niekompetentni, maja trudno$¢ z zatatwieniem podstawo-
wych spraw. Ich poczucie wlasnej wartosci jest mocno zanizone. W obli-
czu doswiadczanych problemdéw muszg zastosowaé adekwatne strategie
radzenia sobie z nimi, majace na celu przywrocenie stanu naruszonej
réwnowagi zyciowej (Muszynski, 2008, s. 99). Imigranci czesto znieche-
ceni poczatkowymi porazkami uwazajg, ze nie posiadaja odpowiednich
zasobow, by pokonac zaistniale trudnosci, czy cho¢by zminimalizowa¢
reperkusje z nich wynikajace. Dlatego tak bardzo wazne jest wzmacnia-
nie ich pewnosci siebie. Indywidualne spotkania z tutorem umozliwiaja
to, poniewaz tutor, zgodnie z zalozeniami psychologii pozytywnej, skupia
sie na mocnych stronach podopiecznego, dzieki czemu ten, majgc $wia-
domos¢ ich posiadania, lepiej potrafi wykorzysta¢ swoj ukryty potencjal,
a tym samym skuteczniej radzi¢ sobie z trudnosciami (Stabon, 2014, s. 5).

Tutoring akademicki opiera si¢ réwniez na wyjatkowej relacji tutora
z podopiecznym - ucznia z mistrzem. Relacja ta ma wymiar osobisty,
ktéry nadaje tej formie wsparcia studenta szczegdlnego charakteru. Dzieki
niej tutor i jego podopieczny pracujg w atmosferze zaufania i poczuciu
bezpieczenstwa, co z kolei przyczynia si¢ do nabywania przez podopiecz-
nego gotowosci do podejmowania nowych wyzwan, zmagania si¢ z tym
co obce, nieznane, niepewne (Stabon, 2014, s. 5).

Skutecznos¢ tutoringu akademickiego warunkuje ponadto skoordy-
nowana aktywnos¢ studenta i nauczyciela, w trakcie ktorej podejmowane
zadania stajg si¢ wspdlnym przedsiewzieciem (Brzezinska, Rycielska,
2009, s. 25). W tego rodzaju interakcji wazna jest nie tylko osoba pro-
wadzacego zajecia, ale rdwniez student, ktory przejawia czynna postawe,
bierze udzial w planowaniu swojego rozwoju. Poczucie sprawstwa umac-
nia zatem migranta edukacyjnego w wysokiej samoocenie, co jak zostalo
podkreslone wczesniej, ma duze znaczenie w prawidiowej adaptacji do
nowych warunkoéw Zycia.

O sile tutoringu akademickiego decyduje réwniez to, Ze opiera si¢ on
na praktyce i do$§wiadczeniu. Warto réwniez dodag, ze tutoring to metoda
calo$ciowa i kompleksowa, w ktorej tutor uwzglednia wartosci i cele
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osobiste podopiecznego (Czekierda, 2009, s. 17). Jest to bardzo wazne
w pracy z cudzoziemskimi studentami, poniewaz cele, wartosci jednostki
sa nierzadko zalezne od kultury, w ktdrej wzrastal. Branie ich pod uwage
zwieksza wiec prawdopodobienstwo osiggniecia zamierzonych efektow,
a wiec przystosowania si¢ studentéw zagranicznych do nowego otoczenia.

Tutoring nie stanowi wylacznie metody indywidualnego ksztalcenia,
ale takze sposob indywidualnego wychowania (Fijatkowski, 2009, s. 9).
W szkotach wyzszych mozna spotkac si¢ zatem z dwoma rodzajami tuto-
ringu: rozwojowym (wychowawczym) oraz naukowym. Celem pierw-
szego jest wsparcie studenta w odkrywaniu i rozwijaniu jego potencjatu,
mocnych stron, wypracowaniu indywidualnej strategii uczenia si¢ i kon-
struowaniu osobistej $ciezki rozwoju (Budzynski, 2009, s. 32). Natomiast
w tutoringu naukowym, uczestnicy interakeji tutorskiej koncentruja si¢
przede wszystkim na rozwijaniu u studenta umiejetnosci krytycznego
myslenia, tworczego analizowania wiedzy, klarownego wyrazania swoich
opinii, sztuki logicznej argumentacji i dyskusji, selekcjonowania informa-
cji, samodzielnego uczenia si¢ oraz zdolnosci do konstruktywnego radze-
nia sobie z wyzwaniami i problemami, z ktérymi przyjdzie mu zmierzy¢
sie w przysziosci (Stabon, 2014, s. 5). W pracy z migrantami edukacyjnymi
powinno wykorzystywac si¢ zaréwno tutoring rozwojowy, jak i naukowy.

Tutoring akademicki sktada si¢ z pigciu etapdw. Pierwszym z nich
jest poznanie studenta, jego mocnych stron, talentéw, wartosci, planéw
zyciowych, zainteresowan, a takze zbudowanie z nim relacji, opartej na
wzajemnym szacunku, akceptacji i dialogu. Na drugim etapie, dziatania
uczestnikéw interakcji tutorskiej skupiaja si¢ na wyznaczeniu celéw roz-
wojowych. Po ich okresleniu nastepuje planowanie rozwoju, a w dalszej
kolejnosci realizacja podjetych zamierzen. Ostatni etap tutoringu to ewa-
luacja, czyli ocena osiagnietych rezultatow (Rowicka, 2014, s. 5-10, Tra-
czynski, 2009, s. 34).

Tutoring praktykowany na prestizowych brytyjskich uniwersytetach
przybiera forme cyklicznych tutoriali, czyli indywidualnych spotkan
tutora z jednym, dwoma lub rzadziej trzema studentami, odbywajacych
sie z reguly co 2-3 tygodnie przez caly semestr i trwajacych okolo godziny
kazde. Obowigzkiem zaréwno tutora, jak i podopiecznego jest staranne
przygotowanie si¢ do spotkania. Student przed tutorialem pracuje samo-
dzielnie nad wybranym wczesniej przez tutora obszarem lub tematem.
Whioski z tej pracy najczesciej ujmuje w postaci eseju. W praktyce aka-
demickiej stanowi on forme logicznej, zwigzlej i w czytelnej formie jezy-
kowej wypowiedzi (Fijatkowski, 2009, s. 7). Esej tutorski sktada sie ze
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wstepu, w ktéorym student stawia tez¢ odnoszacg si¢ do tematu wypowie-
dzi; rozwinigcia, w ktérym przedstawia argumenty potwierdzajace skon-
struowang teze oraz zakonczenia, bedacego autorskim podsumowaniem
tematu i wyraznie podkreslona odpowiedziag na postawiony problem.
W trakcie pisania eseju student korzysta z pozycji literaturowych, ktére
uprzednio polecit mu tutor. Przed tutorialem student przekazuje swoj esej
tutorowi, ktory dzigki temu moze zaznajomic si¢ z jego trescia i sporza-
dzi¢ list¢ pytan, na ktére odpowiedzi chcialby uzyska¢ od podopiecznego.
Spotkanie z tutorem rozpoczyna si¢ od przedstawienia przez studenta
wynikow jego wlasnej pracy. Sposob tej prezentacji zalezy od tutora. Moze
on poprosi¢ podopiecznego o przeczytanie swojego eseju lub o wygtosze-
nie jego najwazniejszych tez. Nastepnie uczestnicy interakcji tutorskiej
podejmuja dyskusje, ktéra dotyczy zagadnien poruszonych w pisemnej
wypowiedzi studenta (Stabon, s. 4, Czekierda 2014.).W praktyce oxfordz-
kiej w obrebie jednego przedmiotu realizowanych jest od 8 do 12 tuto-
riali. Studenci Oxbringe przez 3 lata studiow pisza 144 eseje, w kazdym
tygodniu 2 (Czekierda, 2014). W trakcie indywidualnych spotkan ze stu-
dentem zagranicznym tutor wykorzystuje réwniez inne narzedzia, takie
jak: rozmowa, analiza przypadkéw krytycznych, wspdlne rozwigzywanie
zadan, ¢wiczenia praktyczne, aktywne stuchanie (Czekierda, 2014).

Celem tutoriali prowadzonych z migrantem edukacyjnym powinno
by¢ ksztaltowanie jego kompetencji miedzykulturowych, ktére utatwiag mu
adaptacje do nowego srodowiska i zapewnia wyzsza sprawnos$¢ dziatania
(Chutnik, 2007, s. 114). Uwaga tutora powinna zosta¢ skupiona w szcze-
gélnosci na rozwijaniu u podopiecznego: kompetencji spolecznej, czyli
empatii, tolerancji, umiejetnosci pracy w grupie, zdolnosci do dostosowa-
nia sie, wychodzenia z inicjatywa, umiejetnosci komunikacyjnych i przy-
wddczych; kompetencji indywidualnych, a dokladniej motywacji, opty-
mistycznego nastawienia, umiejetno$ci kontrolowania sytuacji, zdolnosci
do samokrytyki; kompetencji strategicznych, a wiec zarzadzania wiedza,
swiadomosci kosztéw i ryzyka, umiejetnosci organizacyjnych, umiejet-
noséci rozwigzywania probleméw, gotowosci do podejmowania decyzji
oraz kompetencji zawodowych, czyli wiedzy fachowej, znajomosci rynku
i prawa, znajomosci technologii rynku kraju pobytu (Bolten, za: Chutnik,
2007, s. 118).

Poruszane zagadnienia moga koncentrowac sie takze na kulturze gosz-
czacej, przepisach spotecznych, politycznych i administracyjnych, ktore
bezposrednio dotycza i regulujg zycie studentéw zagranicznych (Chut-
nik, 2007, s. 127). Wazne jest rowniez omawianie tematéw, zwigzanych
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z powrotem do rodzimego kraju. W literaturze przedmiotu coraz cze-
$ciej pojawia si¢ bowiem okreslenie ,,szoku powrotu”. Termin ten opi-
suje objawy, jakie towarzysza reemigrantom w trakcie wyjazdu na stale
w rodzinne strony. Nalezy do nich m.in. cierpienie fizyczne, niepokdj,
apatia, samotno$¢ czy poczucie straty (Chutnik, 2007, s. 56). Wskazane
zagadnienia powinny by¢ omawiane w jezyku dobrze znanym tutorowi
i studentowi zagranicznemu.

W tutoringu akademickim bardzo istotng rol¢ odgrywa osoba tutora.
Dla studenta petni on funkcje mistrza. Tutor to przyjaciel w jego rozwoju,
w jego drodze budowania wlasnych kompetencji zawodowych badz zycio-
wych. Pomaga mu w zorganizowaniu warsztatu pracy i pobudza refleksje
nad wlasnym rozwojem, sensem wykonywanych zadan, dokonywanymi
wyborami. Stymuluje samodzielng eksploracje oraz stawia i egzekwuje
wymagania. Stara si¢ przygotowa¢ podopiecznego do samodzielnosci
poprzez wzmacnianie jego odpowiedzialnosci i poczucia wlasnej wartosci
(Traczynski, 2009, s. 35).

Tutor musi by¢ osobg dobrze przygotowana merytorycznie, ekspertem
w tej dziedzinie wiedzy, w ktdrej porusza si¢ ze studentem (Stabon, 2014,
s. 5). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze jego role nie musi pelni¢ wylacznie
wyktadowca akademicki. Metoda tutoringu moze pracowac takze psycho-
log czy antropolog kulturowy. Wazne, by osoba ta posiadata odpowiednie
kompetencje diagnostyczne, komunikacyjne i osobowosciowe (Sitko, 2011,
s. 28), czyli umiala rozpozna¢ potencjal studenta i zaplanowa¢ wlasciwa
dla niego $ciezke rozwoju i co wazne — towarzyszy¢ mu w tym rozwoju.
Tutora powinna takze cechowa¢ autentyczno$¢, swiadomos¢ posiadanych
zasobow, jak i ograniczen, wiara w podopiecznego (Stabon, 2014, s. 5).

Kazdy tutorial jest spotkaniem przedstawicieli odmiennych kultur,
dlatego tez tutor akademicki pracujac z obcokrajowcem powinien cecho-
wac sie rowniez odpowiednim poziomem kompetencji miedzykulturo-
wych. Tutor musi posiada¢ ,,§wiadomos¢ kulturowq”, wyrazang poprzez
»szacunek dla kulturowych réznic i umiejetno$¢ wchodzenia w pozy-
tywne relacje z osobami odmiennymi kulturowo” (Paszkowska-Rogacz,
2006, s. 12) oraz wrazliwos¢ miedzykulturows, czyli zdawac sobie sprawe
z istnienia r6znic migdzykulturowych i posiada¢ wyczucie w sytuacjach,
gdy ma z nimi do czynienia (Cieslikowska, 2006, s. 80). Tutor musi
zna¢ takze kontekst kulturowy, z ktérego wywodzi si¢ jego podopieczny
i dostosowa¢ do niego metody pracy ze studentem zagranicznym. Przed-
stawiciele odmiennych kultur inaczej bowiem interpretuja takie katego-
rie jak: czas, otoczenie, zadania zyciowe, role piciowe i spoleczne, relacje
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miedzyludzkie (Olczak, 2006, s. 28), przejawiajg takze inne style myslenia
i uczenia sie (Cie$likowska, 2006, s. 85-86).

Ponadto tutor musi wyzby¢ si¢ postaw etnocentrycznych, czyli
postrzegania réznych sytuacji wylacznie z wlasnej perspektywy kulturo-
wej oraz wyjasniania i oceniania zachowan cudzoziemcéw w odniesieniu
do znanych mu standardéw. Tutor powinien przejawia¢ postawy etnore-
latywne, czyli probowa¢ interpretowa¢ okreslone zachowania imigran-
tow przez pryzmat konkretnego kontekstu kulturowego oraz traktowac
réznice kulturowe w kategorii wyzwania (Cieslikowska, 2006, s. 80-83).
W zwigzku z powyzszym, tutor pracujacy ze studentami z zagranicy,
powinien bra¢ udzial w szkoleniach i warsztatach z zakresu ksztaltowania
umiejetnosci miedzykulturowych.

Z AKONCZENIE

Reasumujac, zaprezentowana w artykule metoda tutoringu akade-
mickiego stanowi alternatywna forme wsparcia migrantéw edukacyj-
nych w rozwigzywaniu problemoéw, zwlaszcza w fazie szoku kulturowego,
bedacych implikacjg wyjazdu poza granice wlasnego kraju i koniecznosci
wrastania w nowe srodowisko spoleczno-kulturowe. Udzial w tutorialach
stwarza mozliwo$¢ nabywania przez studentéw zagranicznych kompe-
tencji spolecznoemocjonalnych oraz umiejetnosci zZyciowych niezbed-
nych do prawidlowego funkcjonowania w spoleczenstwie. Przyczynia si¢
do zwigkszenia u nich wiary we wlasne sily i poczucia wlasnej wartosci.
Migrant edukacyjny, przekonany o potencjale w nim drzemigcym, jest
w stanie wyznacza¢ nowe cele i pokonywa¢ napotkane trudnosci i prze-
ciwnosci (Stabon, 2014, s. 5). Tutoring akademicki moze stanowi¢ takze
forme¢ pomocy prewencyjno-promocyjnej, majacej na celu niedopusz-
czenie do powstania wigekszych problemdéw u jednostki lub przeciwdzia-
tanie ich eskalacji, gdy wystapily ich pierwsze objawy (w interesujgcym
nas wypadku kryzyséw migracyjnych) oraz wykorzystanie szans rozwo-
jowych (Piorunek, 2010, s. 62). Tutoring akademicki mozna uzna¢ réw-
niez za rodzaj pomocy optymalizacyjnej, ktorej zamierzeniem jest pomoc
»w kontekscie realizacji czynnosci, zwigzanych z wypelnianiem zadan
codziennych, z usprawnianiem biezgcego funkcjonowania” (Piorunek,
2010, s. 62). Moze on pelni¢ takze role doradztwa miedzykulturowego
i sta¢ si¢ tym samym ,,sposobem pomagania, w ramach ktérego doce-
niane sg pozytywy wynikajace z istnienia réznic pomiedzy ludzmi” (Pasz-
kowska-Rogacz, 2006, s. 12).
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Warto réwniez nadmieni¢, iz praca metoda tutoringu akademickiego
moze przynies¢ korzysci samym tutorom oraz uczelniom. Wyktadowca aka-
demicki dzigki pelnieniu roli tutora podnosi wlasne kompetencje dydak-
tyczne, wzbogaca swoj warsztat pracy oraz zmniejsza prawdopodobienistwo
doswiadczania wypalenia zawodowego (Rowicka, 2014, s. 4). W wypadku
za$ szkol wyzszych — wdrozenie do nich opisanej metody zapewnia pod-
miotowe traktowanie studentéw i wysoka jako$¢ ksztalcenia, poprawia
system wytaniania oraz ksztaltowania miodych elit, ulepsza proces wpro-
wadzania studentéw w §wiat wartosci i kultury (Kaczmarek, 2013, s. 75).

W zwiazku z tym kazda polska uczelnia wyzsza, umozliwiajaca stu-
dentom zagranicznym ksztalcenie na wydzialach ja tworzacych, powinna
rozwazy¢ wzbogacenie programu nauczania migrantéow edukacyjnych
o prowadzony metoda tutoringu akademickiego przedmiot, ktérego
celem bedzie rozwijanie kompetencji miedzykulturowych cudzoziem-
skich studentow.
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