Journal of Modern Science tom 2/25/2015, s. 177-194

PROGRAMMES SUPPORTING THE PROCESS OF SOCIAL
REHABILITATION OF PRISONERS IN PRISONS
(SELECTED EXAMPLES)

PROGRAMY WSPIERAJACE PROCES READAPTACJI SPOLECZNE]
SKAZANYCH W ZAKEADACH KARNYCH
(WYBRANE PRZYKLADY)

Anna Witkowska-Palen

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II
a.witkowskapalen@gmail.com

ABSTRACTS

This article has review character. Its analysis concentrates on selected
programmes of social rehabilitation of prisoners which are realized in
polish prisons. These programmes are formed by penitentiary personnel
and usually have original project. They allow to overcome the barriers to
social rehabilitation of prisoners. The author analyses the programmes
and projects which are realized in two penitentiary institutions in Podkar-
packie Voivodship - in prison for women functioning in Remand Prision
in Nisko and in prison for men in Rzeszow-Zaleze.

The starting point of discussion are in this article the main problems
of prisoners that hinder them effective social rehabilitation and therefore
there are the barriers of proper functioning in society after leaving the
prison. Such problems include first of all the broken or disturbed relation-
ships with family, insufficient education, qualifications and professional
experience, social skills deficit, passivity and helplessness in the imple-
mentation of daily affairs, abuse of alcohol and drugs, inability to control
negative emotions, inability to cope with stress and frustration, inability
to build positive relationships with others and on the other hand reluc-
tance to prisoners and their stigmatization in society.

Niniejszy artykut ma charakter przegladowy. Ukazuje wybrane pro-
gramy z zakresu spolecznej readaptacji wiezniow realizowane w zakladach
karnych. Sg to programy autorskie, tworzone przez kadre penitencjarna
w odpowiedzi na problemy skazanych, stanowigce bariery ich efektywnej
resocjalizacji. Analizie poddano programy i projekty realizowane w dwdch
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jednostkach penitencjarnych w wojewddztwie podkarpackim: w zaktadzie
karnym dla kobiet funkcjonujacym na terenie aresztu Sledczego w Nisku
oraz w zakladzie karnym dla me¢zczyzn w Rzeszowie-Zalezu.

Punktem wyjscia rozwazan uczyniono wiodgce problemy, utrudnia-
jace spoleczng readaptacje wigzniéw, stanowigc tym samym bariery ich
bezkonfliktowego wlaczania si¢ w Zycie spoleczne po opuszczeniu zakladu
karnego. Do takich problemoéw zaliczy¢ nalezy przede wszystkim: zerwane
lub zaburzone wigzi z rodzing, niski poziom wyksztalcenia, brak kwali-
fikacji i do$wiadczenia zawodowego, deficyt umiejetnosci spotecznych,
biernos$¢ i bezradno$¢ w realizacji spraw zycia codziennego, sktonno$¢ do
uzaleznien (naduzywanie alkoholu i zazywanie srodkéw odurzajacych),
brak umiejetnosci kontrolowania negatywnych emocji, radzenia sobie ze
stresem w sytuacjach trudnych, nieumiejetnos¢ budowania pozytywnych
relacji w otoczeniu spolecznym, a z drugiej strony nieche¢ spoteczenstwa
i stygmatyzacja oséb karanych w $rodowisku spolecznym.
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WPROWADZENIE

Readaptacja spoleczna, najogélniej rzecz ujmujgc, oznacza proces
przywracania wiezniéw do normalnego, bezkonfliktowego funkcjonowa-
nia w spoleczenstwie po odbyciu kary pozbawienia wolnosci (Kierszkow-
ska, 2009, s. 99). W wezszym rozumieniu jest to proces przygotowania
skazanego do zwolnienia z zakladu karnego, ktéry przypada na ostatnie
6 miesigcy przed opuszczeniem przez wigznia placowki penitencjarnej
i jest realizowany przez personel wiezienny we wspolpracy z podmiotami
zewnetrznymi (np. kuratorem sagdowym) (Szczygiet, 2002, s. 12). W lite-
raturze przedmiotu podkresla si¢ jednak, ze proces ,,przywracania” wiez-
niéw do zycia w spoleczenstwie powinien by¢ zapoczatkowany mozliwie
jak najwczesniej, a wigc juz na poczatku ich pobytu w wiezieniu (Liszke,
2009, s. 113).

Proces spolecznej readaptacji skazanych w zakladach karnych obej-
muje szereg roznorodnych oddzialywan o charakterze resocjalizacyjnym,
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profilaktycznym czy terapeutycznym. Najczedciej dziatania te obejmuja:
edukacje, majaca na celu poszerzanie czy zdobywanie przez skazanego
kwalifikacji zawodowych, organizowanie zaje¢ o charakterze kulturalno-
-o$wiatowym, umozliwiajacych rozwijanie zainteresowan skazanych
i promowanie aktywnych sposobdéw spedzania czasu wolnego, oddzialy-
wania profilaktyczne, ksztaltujace umiejetnosci i kompetencje spoteczne,
oddzialywania terapeutyczne i wiele innych. Generalnie wigc, praca peni-
tencjarna personelu wieziennego ze skazanym jest ukierunkowana na
takie przygotowanie go do Zycia w spoleczenstwie otwartym, aby mogt
w nim funkcjonowa¢ bez naruszania porzadku prawnego (Machel, 2003,
s. 50-51). Nalezy przy tym pamietaé, ze wszelkie oddzialywania wobec
wieznia, zgodnie z miedzynarodowymi regulacjami, moga odbywac¢ sie
wylacznie za zgoda samego skazanego (Szczygiel, 2002, s. 42).

Istotng role, wspierajaca proces spolecznej readaptacji wiezniéw pod-
czas odbywania kary pozbawienia wolnosci, pelnig realizowane przez
Stuzbe Wiezienng programy oddzialywan resocjalizacyjnych i readap-
tacyjnych. Zaklady karne w Polsce kazdego roku realizuja po kilkaset
takich programoéw, skierowanych do réznych grup osadzonych. Powstaja
one w odpowiedzi na problemy i potrzeby wiezniéw, a ich zasadniczym
celem jest mozliwie najlepsze przygotowanie wigzniéw do opuszczenia
placowki penitencjarnej. Wiele programéw ma charakter cykliczny i jest
realizowanych na przestrzeni wielu lat, inne powstaja w odpowiedzi na
szczegoOlne, aktualne problemy wiezniow. W realizacji tychze programéw
zaklady karne wspoétpracujg takze z licznymi instytucjami i podmiotami
spolecznymi, funkcjonujacymi w danym srodowisku lokalnym.

Przedmiotem analizy w niniejszym artykule beda wiodace problemy
utrudniajgce skazanym readaptacje spofeczng i na tym tle zarysowane
zostang mozliwoséci oddzialywan penitencjarnych, realizowane w zakla-
dach karnych w formie programoéw readaptacyjnych. Na potrzeby niniej-
szego artykulu analizie poddano programy realizowane w dwoéch pla-
cowkach penitencjarnych w wojewddztwie podkarpackim, podlegtych
Okregowemu Inspektoratowi Stuzby Wieziennej w Rzeszowie (dalej:
OISW w Rzeszowie). Jedna z tych placéwek jest zaklad karny dla kobiet
funkcjonujacy na terenie Aresztu Sledczego w Nisku, o pojemnosci do
93 miejsc dla 0s6b tymczasowo aresztowanych oraz odbywajacych kary
pozbawienia wolnosci (Wojtowicz, 2009, s. 131). Druga placowka to
Zaklad Karny w Rzeszowie-Zalezu, bedacy najwieksza jednostka peni-
tencjarng w regionie (o pojemnosci do 1002 osadzonych). Jest to zaklad
karny dla mezczyzn. W jego strukturze funkcjonuje 11 oddzialéw, m.in.
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dla recydywistow penitencjarnych, skazanych odbywajacych kare pozba-
wienia wolno$ci po raz pierwszy, skazanych z niepsychotycznymi zabu-
rzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo, skazanych uzalez-
nionych od $rodkéw odurzajacych lub psychotropowych czy skazanych
stwarzajacych powazne zagrozenie spoleczne (Zaklad Karny w Rzeszo-
wie-Zalezu, http://www.sw.gov.pl/).

Niniejszy artykut ma charakter przegladowy, zas wybrane bariery spo-
tecznej readaptacji skazanych oraz programy penitencjarne, stanowiace
probe niwelowania tych barier, zostang nakreslone jedynie w zarysie, sta-
nowigc tym samym przyczynek do dalszej, poglebionej analizy.

PROGRAMY PRORODZINNE (WSPIERAJACE ZYCIE RODZINNE
SKAZANYCH)

Zaburzone, ostabione czy catkowicie zerwane przez pobyt w zakla-
dzie karnym wigzi rodzinne utrudniaja spoteczna readaptacje skazanych.
Nawet stosunkowo kroétkotrwaly pobyt w wiezieniu dezorganizuje zycie
rodzinne, za$ wieloletni — prowadzi do stopniowego zatracania umiejet-
nosci petnienia rél rodzinnych i rodzicielskich (np. roli malzonka czy
rodzica). Dotyczy to szczeg6lnie osadzonych kobiet, ktére na czas pobytu
w wiezieniu, tracg wigzi ze swoimi dzie¢mi powierzanymi pod opieke oso-
bom trzecim badz placéwkom opiekunczo-wychowawczym (Szymanow-
ski, 1995, s. 129). Zerwane lub zaburzone wiezi rodzinne utrudniajg takze
proces readaptacji przebywajacym w zakladach karnych mezczyznom.
Ojcowie, przebywajacy w wiezieniach, czgsto tracg autorytet w oczach
dzieci lub tez sa obwiniani za stygmatyzacj¢ calej rodziny w otoczeniu
spolecznym, a bedacg wynikiem uwigzienia ojca. Co wigcej, cze$¢ rodzin
0sob przebywajacych w zakladach karnych ulega rozbiciu na wskutek
separacji badz rozwodu, zwlaszcza jesli w rodzinie tej - jeszcze przed osa-
dzeniem skazanego w zaktadzie karnym - wystepowaly konflikty, zjawi-
ska patologiczne czy tez osadzenie bylo wynikiem procesu znecania sie
skazanego nad osobami najblizszymi (Ostrihanska, 2007, 438). Dodatko-
wym utrudnieniem moze by¢ takze fakt, iz skazani, zaréwno kobiety jak
i mezczyzni, to nierzadko osoby o niskich umiejetnosciach pelnienia rol
rodzinnych jeszcze przed osadzeniem w zakladzie karnym. Tworza oni
rodziny zaburzone, konfliktowe, dotkniete problemem przemocy i uza-
leznien, cechujgce si¢ bezradnoscig w sprawach opiekunczo-wychowaw-
czych i biernoscig zyciowa. Nieumiejetnos¢ tworzenia wartosciowego
$rodowiska wychowawczego dla wlasnych dzieci jest zazwyczaj wynikiem
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wzrastania przez te osoby w rodzinach dysfunkcyjnych, dotknietych zja-

wiskami patologicznymi (Nielubowicz, Niemiec, 2009, s. 159; Szymanow-

ska, 2003, s. 78).

Personel wigzienny, majac $wiadomo$¢ znaczenia udzialu rodziny
w procesie resocjalizacji skazanych, dazy do utrzymania, wzmocnienia
czy ,uzdrowienia” wiezi, Iaczacych wieznia z najblizszymi, szczegolnie zas
z maloletnimi dzie¢mi.

Przykladem oddziatywan, majacych na celu ksztaltowanie i wzmac-
nianie wiezi osadzonych z rodzing, moze by¢ cykliczny program readap-
tacyjny, zatytulowany Rodzina jest dobra na wszystko, realizowany od
kilku lat w zakladzie karnym dla kobiet w Nisku, a kierowany do wigz-
niarek posiadajacych nieprawidlowo zinternalizowany system wartosci,
wynikajacy z funkcjonowania w rodzinie patologicznej lub dysfunkcyjnej
i nie posiadajacych uksztattowanych wzorcéw prawidtowego petnienia rol
rodzinnych (matki, Zony, gospodyni domowej). W ramach tego programu
zorganizowano m.in. tzw. ,,Szkote dla rodzicéw”, ktérej celem jest wzmac-
nianie umiejetnosci wychowawczych wiezniarek bedacych matkami.
Tematyka realizowanych zaje¢ koncentrowala si¢ wokot trzech gtéwnych
blokéw tematycznych, tj.:

» budowanie relacji z dzieckiem - poprzez m.in. ksztalttowanie umiejet-
nosci aktywnego stuchania dziecka, wyrazania wobec niego oczekiwan
w taki sposdb, aby dziecko je respektowalo, modyfikowania zachowan
niepozadanych u dziecka, konstruktywnego rozwigzywania sporéow
czy budowania poczucia wartosci u dziecka;

» wspieranie procesu budowania pozytywnych (opartych na wiezi i sza-
cunku) relacji pomigdzy dzie¢mi w rodzinie - tu wyszczegdlniono
problematyke zazdrosci i rywalizacji pomiedzy rodzenstwem czy pro-
blem sprawiedliwego traktowania dzieci;

» problemy wieku dorastania — obejmujace zagadnienia mtodzienczego
buntu, potrzeby niezaleznosci u dorastajacego dziecka, jak réwniez
problemy mlodziezy i zachowania ryzykowne w okresie adolescencji.
Istotnym punktem programu wzmacniania wiezi osadzonych kobiet

z rodzinami jest réwniez doroczny, cykliczny piknik rodzinny, organizo-

wany przy wspolpracy z lokalnymi instytucjami kulturalnymi i o$wiato-

wymi. Jest to impreza plenerowa, wyczekiwana przez wiezniarki, ktore
maja okazje spedzenia w zorganizowany sposob czasu z wlasnymi dzie¢mi
poza murami wi¢zienia.

Wzmocnieniu wiezi matek, odbywajacych kary pozbawienia wolno-
$ci z wlasnymi dzie¢mi, stuzyla tez unikatowa inicjatywa wychowawcow
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z Aresztu Sledczego w Nisku, zrealizowana przy wspétpracy z Polskim
Radiem Rzeszéw oraz Okregowym Inspektoratem Stuzby Wieziennej
w Rzeszowie. W 2012 r. wydano plyte CD zawierajaca nagrania 18 naj-
popularniejszych w Polsce bajek w interpretacji wi¢zniarek z zaktadu
karnego w Nisku. Gléwnym zalozeniem projektu bylo umozliwienie
matkom, odbywajacym kare pozbawienia wolnosci, czytanie bajek swoim
dzieciom ,zza krat’, a tym samym wzmacnianie, mimo nieobecnosci
matki w domu, wigzi z wltasnym dzieckiem. Plyta miala swojg premiere
w dniu 26 maja 2012 r. (,Dzien matki”). Czes¢ naktadu przekazano do
szkot oraz placodwek opiekunczo-wychowawczych (np. domoéw dziecka).

Resocjalizacji skazanych mezczyzn, poprzez wpieranie ich procesu
integracji z rodzinami, stuzy natomiast program realizowany w Zakladzie
Karnym w Rzeszowie-Zalezu, zatytutowany Jestem ojcem. Gléwnym celem
programu jest podtrzymywanie wiezi skazanych z rodzinami, szczegélnie
za$ z dzie¢mi. W ramach programu organizowane s3 doroczne, wakacyjne
spotkania rodzinne na terenie jednostki. Programowi tych spotkan towa-
rzysza zabawy, konkursy i gry dla dzieci oraz catych rodzin, jak réwniez
wystepy i programy artystyczne przygotowane przez osadzonych. W reali-
zacji programu, Zakltad Karny w Rzeszowie, podobnie jak wskazana wyzej
placéwka penitencjarna dla kobiet, wspotpracuje z lokalnymi instytucjami
(m.in. charytatywnymi, ktére sa fundatorami nagréd i prezentéw dla
dzieci).

PROGRAMY Z ZAKRESU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

Kolejnym, wiodagcym problemem o0s6b, odbywajacych kary pozbawie-
nia wolnosci, jest podatnos¢ na uzaleznienia (naduzywanie alkoholu, sie-
ganie po $rodki odurzajace). Badania kryminologiczne dowodza, ze wiele
przestepstw popelnianych jest w stanie nietrzezwosci sprawcy — przykla-
dowo: czesciej niz co drugie zabdjstwo, srednio co trzecie pobicie badz
rozbdj oraz ok. % wypadkoéw znecania si¢ nad osobg najblizszg (tzw.
»przemoc w rodzinie”). Osoby nadmiernie pijace sa bardzie podatne na
kolizje z prawem niz osoby pijace umiarkowanie lub wcale (Hotyst, 2009,
s. 580-581).

Naduzywanie alkoholu i zazywanie $rodkéw odurzajacych zaburza
psychospoleczne funkcjonowanie czltowieka, powoduje szereg problemow
w zyciu osobistym jednostki, sprzyja powstawaniu konfliktéw w rodzi-
nie, srodowisku kolezenskim czy w zyciu zawodowym. Generalnie skfon-
no$¢ do uzaleznien to istotna bariera, ktéra niweczy wszelkie wysitki
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resocjalizacyjne w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci i sta-
nowi istotny czynnik recydywy. Jak wykazaly badania przeprowadzone
przez Aleksandre Szymanowska w wybranych zakladach karnych ,,grupa
pijaca najczesciej i to kazdy z rodzajéow alkoholu byli recydywisci, naj-
rzadziej natomiast osoby odbywajace kar¢ pozbawienia wolnosci po raz
pierwszy” (2003, s. 37). Natomiast grupe, ktora najczesciej uzywala narko-
tykow, ,eksperymentowala” z substancjami psychoaktywnymi, stanowili
mlodociani wiezniowie (Ibidem, s. 51). Problem sklonnosci do uzalez-
nien dotyczy takze kobiet, odbywajacych kary pozbawienia wolnosci. Wg
danych Teodora Szymanowskiego ok. 3% wig¢zniarek naduzywato alkoholu
na wolnosci, a ponad polowa wykazywala objawy uzaleznienia (1995,
s. 133-134). Takze badania przeprowadzone przez autorke niniejszego
artykutu w populacji uwiezionych kobiet w zaktadzie karnym w Nisku
dowodza, ze ok. % z nich naduzywalo alkoholu, a co pigta wigzniarka
(ok. 20%) byta leczona w zwigzku z uzaleznieniem. Badania te wyka-
zaly rowniez, ze co szosta kobieta (16,7%) miata na wolnosci kontakt
z narkotykami i innymi $rodkami odurzajacymi (Witkowska-Palen, 2001,
s. 651-652).

Funkcjonariusze Stuzby Wieziennej majg $wiadomos¢, ze pobyt
w wiezieniu nie moze by¢ traktowany przez osoby ze skfonnoscia do nad-
uzywania alkoholu, czy siggania po $rodki odurzajace jedynie jako czas
przymusowej abstynencji. Dlatego tez podkreslaja, Ze okres odbywania
kary w jednostce penitencjarnej, w wypadku skazanych podatnych na
uzaleznienia i zaliczanych do tzw. grup ryzyka (tj. wywodzacych sie ze
srodowisk obarczonych ryzykiem uzaleznien), to czas, w ktérym mozna
poddac osobe skazang intensywnym oddzialywaniom z zakresu profilak-
tyki uzaleznien (Nielubowicz, Niemiec, 2009, s. 158).

Do mezczyzn odbywajacych kary pozbawienia wolnoséci w Zakladzie
Karnym w Rzeszowie-Zalezu kierowane sg dwa programy z zakresu profi-
laktyki uzaleznien. Pierwszy pod nazwa Stop narkotykom, ktorego odbior-
cami s3 wig¢zniowie, majacy w przesztosci kontakt z narkotykami oraz
osadzeni zainteresowani ta problematyka. Istota programu jest propago-
wanie wiedzy o uzaleznieniach i wzbudzanie wéréd osadzonych $wiado-
mosci na temat szkodliwo$ci zazywania narkotykéw, jak réwniez ksztal-
towanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw osobistych bez siegania
po $rodki odurzajgce. Takze program z zakresu readaptacji spoltecznej
pod nazwa TrzeZwos¢ to stan umystu — kierowany do wiezniéw przeja-
wiajacych sklonnos¢ do naduzywania alkoholu i wykazujacych deficyty
w zakresie umiejetnosci spolecznych - koncentruje si¢ woké? profilaktyki
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uzaleznien, m.in. poprzez organizowane na terenie zakladu zajecia o cha-
rakterze kulturalno-o$wiatowym, ktorych celem jest ksztaltowanie twor-
czych i prospotecznych postaw i zainteresowan skazanych, wzbudzanie
u nich potrzeby i umiejetnosci spedzania wolnego czasu w sposéb spo-
tecznie akceptowany, wolny od uzywek, pobudzanie do refleksji nad
swoim dotychczasowym Zyciem, relacjami rodzinnymi i spolecznymi
oraz ksztaltowanie krytycznego stosunku do zachowan przejawianych
pod wplywem alkoholu (np. tamanie prawa, agresja itp.). Zajecia profilak-
tyczne sg prowadzone przez personel wigzienny przy wspdtpracy z lokal-
nymi organizacjami, dzialajagcymi w obszarze profilaktyki i przeciwdzia-
tania uzaleznieniom. Ponadto w jednostce od ponad 20 lat funkcjonuje
grupa Anonimowych Alkoholikéw oraz grupa Anonimowych Narkoma-
néw ,,Azyl’, ktorg wspottworza osadzeni, odbywajacy kare pozbawienia
wolnosci w oddziale dla skazanych uzaleznionych od $rodkéw odurzaja-
cych lub substancji psychotropowych. Kazdego roku w zakltadzie karnym
w Rzeszowie organizowane sg tzw. mityngi otwarte, w ktérych uczestni-
czg takze skazani z grup AA z innych jednostek penitencjarnych podle-
gltych OISW w Rzeszowie (m.in. z Przemysla, Jasta, Medyki) oraz grup
AA, dzialajacych w $rodowisku wolnosciowym. Tematem wiodacym tych
spotkan jest podtrzymywanie pozytywnych efektéw trwania w trzezwosci
po opuszczeniu zaktadu karnego: przykladowo, w 2010 r. mityng otwarty
przebiegal pod hastem ,Opusci¢ wigzienie, nie znaczy by¢ wolnym’,
w 2012 r. - ,,Czy i jak mam zamiar korzysta¢ z doswiadczen zdobytych na
mityngach AA po wyjsciu na wolnos¢™

W Areszcie Sledczym w Nisku skazane kobiety uczestnicza w cyklicz-
nie realizowanym programie readaptacji spolecznej, obejmujacym
psychoedukacje z zakresu profilaktyki antyalkoholowej. Program nosi
nazwe Trzezwym okiem i prowadzony jest przez psychologa wigziennego.
W szczegolnosci, program kierowany jest do wiezniarek, wykazujacych
symptomy uzaleznienia, 0s6b po przebytej terapii uzaleznien (w celu
podtrzymania jej efektow) oraz tych kobiet, ktére popetnily przestepstwo
w stanie nietrzezwosci. Obejmuje on zajecia edukacyjne (wyklady, warsz-
taty) takze z udzialem zaproszonych gosci - specjalistéw od problematyki
uzaleznien. Celem organizowanych zaje¢ jest poszerzenie wiedzy wigz-
niarek na temat uzaleznien oraz wplywu alkoholu na rézne sfery zycia
czlowieka. Wigzniarki uczestniczg ponadto w spotkaniach grupy anoni-
mowych alkoholikéw, organizowanych w miejscowej poradni leczenia
uzaleznien, oraz stuzg sobie nawzajem pomocg i wsparciem w ramach
funkcjonujacej na terenie zakladu tzw. grupy ,Kontakt”. Wazng czescia
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programu jest takze doroczny udzial wigzniarek w rekolekcjach ,,trzezwo-
$ciowych’, organizowanych przez stowarzyszenie Apostolstwo Trzezwosci
»Pokoj i Dobro” w Lezajsku.

PROGRAMY Z ZAKRESU AKTYWIZAC]JI SPOLECZNE] I ZAWODOWE]

Kolejng barierg spolecznej readaptacji wiezniow jest fakt, iz wiek-
sz0$¢ z nich legitymuje si¢ niskim poziomem wyksztalcenia i nie posiada
kwalifikacji zawodowych. Bardzo czgsto wigzniowie nie majg zadnego
doswiadczenia zawodowego, bowiem przed osadzeniem w zakladzie kar-
nym pracowali jedynie dorywczo badz wcale. Dotyczy to i uwigzionych
kobiet, i mezczyzn.

Niski poziom wyksztalcenia, nieadekwatne do sytuacji na rynku pracy
kwalifikacje lub ich brak minimalizujg szanse podjecia pracy po opusz-
czeniu przez skazanego wiezienia, a tym samym sprzyjaja wykluczeniu
i w efekcie powrotnosci do przestepstwa. Dodatkowo trudnosci w znale-
zieniu przez bylego wieznia pracy pogtebiane sg przez sam fakt karalnosci
(stygmat przestepcy) i nieche¢ potencjalnych pracodawcéw do zatrudnia-
nia 0s6b po wyrokach. Dotychczasowe badania dowodza, Ze jedynie ok.
10-15% skazanych znajduje zatrudnienie po opuszczeniu zakladu kar-
nego, przy czym nierzadko wykonujg prace nie wymagajace szczegdlnych
kwalifikacji, nisko platne, prace dorywcze lub znajduja zatrudnienie w tzw.
szarej strefie (Korsak, 2008, s. 5-6; Szymanowska, 2003, s. 26, 29-30).

W zakladach karnych, podlegajacych Okregowemu Inspektoratowi
Stuzby Wieziennej w Rzeszowie, od lat s3 prowadzone cykliczne szkole-
nia i kursy zawodowe dla 0séb skazanych. Sg one finansowane m.in.: ze
srodkéw z Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpeniten-
cjarnej (Dz.U.2014.1899), w ramach projektéw systemowych wspolfinan-
sowanych przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Spotecznego
(w latach 2008-2014) czy w 2014 r. — z Norweskiego Mechanizmu Finan-
sowego na lata 2009-2014 (szerzej: Nicgorski, 2014, s. 15-16). W zakla-
dzie karnym dla kobiet w Nisku dotychczas realizowano szkolenia i kursy
w zakresie na przyktad opiekuna oséb starszych, podstaw obstugi kompu-
tera, obstugi kas fiskalnych czy kursu krawieckiego. Mezczyzni osadzeni
w zakladzie karnym w Rzeszowie uczestniczyli w kursach przygotowuja-
cych do zawodow: spawacza, tokarza, brukarza, glazurnika i wielu innych.

Oproécz wyposazenia skazanych w odpowiednie kwalifikacje, utatwia-
jace im aktywizacje zawodowa po opuszczeniu zakladu karnego, nie-
zmiernie wazna jest sama aktywizacja spoleczna wiezniéw. W literaturze
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przedmiotu podkresla sie, ze wiezniéw cechuje brak umiejetnosci spo-
tecznych, niezaradnos$¢ i biernos¢ zyciowa czy postawy roszczeniowe.
Pobyt w zakladzie karnym (zwlaszcza wieloletni) sprawia, Ze osoby te
tracg umiejetno$¢ rozwigzywania wlasnych problemoéw, podejmowania
decyzji w sprawach osobistych, zawodowych, urzedowych. Wiezienie
bowiem ,,skutecznie zabija inicjatywe, pomystowos$¢, zdolnosé kierowa-
nia wlasnym zyciem i brania za nie odpowiedzialnosci” (Wozniakowska,
2006, s. 8).

W odpowiedzi na powyzsze problemy, ktore ujawniajg takze wigzniarki
w Areszcie Sledczym w Nisku, zainicjowano w 2012 r. program z zakresu
readaptacji spolecznej pod nazwa Urzednicza dzungla. Jego celem byto
ksztaltowanie wéréd osadzonych kompetencji spolecznych i umiejetnosci
realizowania spraw urzedowych. Przy realizacji programu zaktad karny
wspolpracowal z lokalnymi urzedami i instytucjami publicznymi (m.in.
urzedem pracy, o$rodkiem pomocy spolecznej, urzedem gminny, urze-
dem skarbowym itp.), na terenie ktérych odbywaly sie zajecia praktyczne
zwigzane z wypelnianiem wnioskéw, drukéw i formularzy dotyczacych
réznych spraw urzedowych. Wiezniarki miaty wiec mozliwo$¢ zapozna¢
sie z zakresem i formami dziatania poszczegoélnych urzedéw i instytucji
publicznych, uczyly sie wypelnia¢ réznego rodzaju formularze (np. wnio-
sek o wyrobienie dowodu osobistego), pisa¢ podania o prace, wnioskowac
o0 przyznanie pomocy materialnej itp.

Natomiast w Zakladzie Karnym w Rzeszowie-Zalezu pomoc skaza-
nym w zakresie aktywizacji spoleczno-zawodowej $wiadczy przywie-
zienny ,,Klub Pracy”, w ktérym wig¢zniowie pod okiem treneréw i instruk-
toréw (m.in. przeszkolonych funkcjonariuszy Stuzby Wigziennej) ucza
sie aktywnych technik poszukiwania zatrudnienia, pisania dokumentéw
aplikacyjnych (zyciorys, podanie o prace), nabywaja podstawowych umie-
jetnosci z zakresu komunikacji spotecznej, przygotowujac sie w ten spo-
s6b do rozmoéw kwalifikacyjnych z pracodawca, zapoznajg sie z zasadami
prowadzenia dzialalno$ci gospodarczej czy podstawowymi zagadnieniami
z zakresu prawa pracy. Maja rowniez mozliwos¢ okreslenia wlasnych pre-
dyspozycji i kwalifikacji do wykonywania okreslonych zawoddéw czy opra-
cowania wlasnych, indywidualnych planéw poszukiwania zatrudnienia po
opuszczeniu zaktadu karnego. Projekt ten w latach 2008-2013 byt wspot-
finansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki i z jednej strony umozliwil prze-
szkolenie funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej do prowadzenia zajec akty-
wizacyjnych z osadzonymi, w sposéb adekwatny do aktualnych wyzwan
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otwartego rynku pracy, za$ z drugiej - umozliwil organizowanie kurséw
specjalistycznych i zaje¢ aktywizacyjnych dla wiezniéw. W realizacji tego
programu zaktad karny wspolpracowal takze z podmiotami zewnetrz-
nymi, np. Ochotniczym Hufcem Pracy w Rzeszowie.

WOLONTARIAT I DZIAEALNOSC PROSPOLECZNA WIEZNIOW

W ostatnich latach w Polsce szczegdlnego znaczenia w procesie spo-
tecznej readaptacji skazanych nabiera wolontariat wiezniéow oraz ich
udzial w akcjach prospolecznych i charytatywnych. Wiezniowie opie-
kujg si¢ osobami chorymi, niepelnosprawnymi, dzie¢mi czy zwierzgtami
w schroniskach. Zaklady karne wspétpracujag w tym zakresie z domami
pomocy spotecznej, hospicjami, placowkami opiekunczo-wychowaw-
czymi, schroniskami dla zwierzat itp. Wi¢Zniowie aktywnie uczestnicza
tez w rdznego rodzaju akcjach charytatywnych (Satapa, 2011, http://www.
sw.gov.pl ).

Resocjalizacja wiezniow poprzez angazowanie ich w dziatalno$¢
wolontariacka, akcje prospoleczne i charytatywne ma ogromne znaczenie
w procesie ich readaptacji, gdyz w warunkach wigziennej izolacji nie ma
miejsca na integracje ze srodowiskiem spotecznym. Dzigki takiej dziatal-
noséci wiezniowie nabywaja umiejetnosci wspdtzycia w spoleczenstwie,
budowania relacji interpersonalnych z innymi, ksztaltuja swe postawy
otwartosci na drugiego czlowieka i jego potrzeby oraz ucza si¢ poczucia
odpowiedzialnosci (Krakowiak, Paczkowska, 2014, s. 59). Praca wolonta-
riacka, udzial w akcjach dobroczynnych przynosza tez korzystne zmiany
w sferze poznawczej, emocjonalnej. Wiezniowie, bioracy udzial w takich
akcjach, doznajg wiecej pozytywnych emocji: poczucia zadowolenia z sie-
bie, empatii, wiary we wlasne sily i mozliwosci czy poczucia znaczenia.
Jednoczesnie udzial wieznidw w akcjach na rzecz slabszych i potrzebu-
jacych daje im mozliwos¢ zado$¢uczynienia spotecznego (Olejnik, 2009,
s. 100-101). Co wiecej, wlaczanie wiezniow w dzialania prospoleczne
sprzyja przetamywaniu stereotypowych wyobrazen spoleczenstwa o oso-
bach skazanych, jednoczesnie ksztaltuje tez pozytywny osad, dotyczacy
samych zakladéw karnych jako jednostek resocjalizacyjnych.

Na kanwie tych rozwazan nalezy takze nadmienié, ze wolontariat
wiezniéw w Polsce jest swoistym fenomenem na skale europejska. Trak-
tuje o tym m.in. artykul autorstwa ks. Piotra Krakowiaka, Agnieszki
Paczkowskiej i Roberta Witkowskiego (2012) opublikowany w European
Journal of Palliative Care.
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Przyktadem wiaczania wigzniéw w dziatania prospoleczne moze
by¢ realizowany od 2012 r. w Areszcie Sledczym w Nisku projekt pod
nazwg Lalka dla Elizy. Adresatka dzialan jest kilkunastoletnia dziew-
czynka - Eliza, dotknig¢ta niezwykle rzadka choroba Niemanna-Picka.
Wiezniarki z Niska wlaczyly sie w ogdlnopolska akcje szycia lalek, ktore
nastepnie licytowane sg na aukgji internetowej, zas pozyskane w ten spo-
sob srodki finansujg kosztowny proces leczenia chorej dziewczynki. Od
samego poczatku naglasnianie akcji charytatywnej wspieraja regionalne
media, za$ do tej pory jednostka przygotowala i przekazala na licytacje
kilkadziesigt lalek. Ponadto, kazdego roku w grudniu, w okresie przed-
$wigtecznym, wiezniarki z Niska przygotowuja kartki i ozdoby $wigteczne
w ramach zajec¢ z rekodzieta artystycznego. Cze¢s¢ z nich przekazywana
jest do wybranych instytucji wspotpracujacych z placéwka, a pozostate
s3 przeznaczana na licytacje podczas dorocznego finatu Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy. Areszt Sledczy w Nisku od 2005 r. wspétpracuje
takze z Domem Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli, a wie¢zniarki, jako
wolontariuszki, opiekuja si¢ jego pensjonariuszami —osobami starszymi.
Dotychczas wolontariuszkami w placowce bylo 65 wiezniarek, ktore
wykonywaly takze prace porzadkowe i przy pielegnacji zieleni na terenie
obiektu oraz prace ustugowe w pralni.

Skazani mezczyzni z zakladu karnego w Rzeszowie rowniez angazuja
sie w dzialalno$¢ prospoleczng. W ramach zaje¢ z zakresu rekodzieta
artystycznego wykonuja prace, ktére sg przekazywane na rzecz Fundacji
Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci. Dochdd ze sprzedazy tychze prac,
podczas okolicznosciowych kiermaszéw i aukeji charytatywnych organi-
zowanych przez Fundacje, wspiera dzialalnos¢ zwigzang z opieka nad cho-
rymi dzie¢mi. Wiezniowie z Rzeszowa, podobnie jak wiezniarki z Niska,
aktywnie uczestniczg takze w Podkarpackim Finale Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy, biorgc udzial w pracach porzagdkowych w trakcie
trwania imprezy na rzeszowskim Rynku Starego Miasta.

Mezczyzni z zakladu karnego w Rzeszowie, podobnie jak wiezniarki
z Niska, rowniez angazuja si¢ w nieodplatng pomoc na rzecz wybranych
placowek. Od 2004 r. w prace porzagdkowe i gospodarskie (m.in. pomoc
w kuchni, pralni) w Domu Pomocy Spotecznej w Rzeszowie zaangazo-
wanych bylo 280 skazanych. Podobna liczba wiezniéw wolontariuszy
wspolpracowata od 2005 r. ze schroniskiem dla bezdomnych zwierzat
»Kundelek”, wykonujac prace porzadkowe oraz zwigzane z opieka nad
zwierzetami. Natomiast w czerwcu 2014 r., w oparciu o wspolprace ze
schroniskiem, zainicjowano program z zakresu spolecznej readaptacji
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skazanych z elementami dogoterapii. Program nosi nazwe Poméz mi wyjsc.
W ramach tego programu, wiezniowie poprzez kontakt ze zwierzetami
uczg sie panowania nad negatywnymi emocjami oraz ksztaltuja umiejet-
nosci konstruktywnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresuja-
cych. Program realizowany jest w ramach szerszego projektu finansowa-
nego z Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014, w ramach
programu ,Wsparcie Stuzby Wieziennej, w tym kary nieizolacyjne”.

UDZIAL WIEZNIOW W PROGRAMACH
PROFILAKTYCZNO-EDUKACYJNYCH SKIEROWANYCH
DO SPOLECZENSTWA (,SWIADECTWA” SKAZANYCH)

Wazng role w procesie spolecznej readaptacji wiezniow odgrywac
moga takze projekty o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym, kie-
rowane do spoleczenstwa, a do udzialu w ktérych wilaczani sa skazani,
przedstawiajacy historie swojego Zycia, dajac tym samym swoiste ,,$wia-
dectwa’, nie tylko ku przestrodze, lecz réwniez w celu podniesienia $wia-
domosci spolecznej na temat konsekwencji zwigzanych z naruszeniem
prawa. Do tej pory najbardziej rozpowszechnione byly programy, w kto-
rych byli skazani brali udzial w spotkaniach z wiezniami na terenie rdz-
nych placéwek penitencjarnych w naszym kraju i dzielgc si¢ z osadzonymi
historig swojego zycia, zachecali innych do zmiany swojego postepowania,
za$wiadczajac wlasnym przykladem, iz mozliwe jest zerwanie ze $wiatem
przestepczym czy natogami. Taki program, pod nazwa Powrdt do wolno-
sci, od ponad 10 lat realizuje Fundacja ,,Stawek” (http://fundacjaslawek.
org/).

Wiegzniowie coraz czgsciej sa takze angazowani w dawanie swiadectwa
swojego Zycia poza murami wiezienia, za$ projekty tego typu kierowane
s3 do mlodziezy, 0séb ze Srodowisk zagrozonych czy ogoélu spoteczen-
stwa. Moga by¢ realizowane w formie ,,tradycyjnej’, a wigc bezposrednich
spotkan wiezniéw z wybranymi grupami docelowymi, ale takze w formie
reportazy, audycji radiowych czy filméw dokumentalnych - jak dowodzi
praktyka OISW w Rzeszowie (o czym bedzie mowa ponizej).

Przykladem dzialan tego rodzaju w Areszcie Sledczym w Nisku moze
by¢ innowacyjny projekt zwigzany z przygotowaniem w 2012 r. filmu
dokumentalnego pt. ,Odkupione” w rezyserii Michala Szcze$niaka. Film
ukazuje losy dwdch bohaterek: Anety — kobiety osadzonej za zabdjstwo
w zakladzie karnym w Nisku oraz Heleny - niepelnosprawnej pensjo-
nariuszki Domu Pomocy Spolecznej w Stalowej Woli, ktora opiekuje sie
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wiezniarka. Film pokazuje ,jak przypadkowe spotkanie oséb z «réznych
$wiatéw» daje poczatek przemiany. Aneta pomaga swojej podopiecznej
w wykonywaniu codziennych czynnoéci. Pani Helena wystuchuje opo-
wiesci dziewczyny, méwi jej o swoich przezyciach, préobuje ja zrozumiec
i udzieli¢ pomocy” (Wéjtowicz, 2014, http://www.sw.gov.pl/). W zamysle
tworcow dokumentu jest stworzenie kolejnego filmu, ukazujacego dalsze
losy kobiety zwolnionej z zakladu karnego, ktéra po opuszczeniu pla-
cowki, po dziewigciu latach pozbawienia wolnosci, wrécita do rodzinnego
miasta, utozyta sobie zycie — wyszla za maz i znalazla prace.

Natomiast przykladem ,dawania $wiadectwa” swojego zycia przez
wiezniow z zakladu karnego w Rzeszowie moze by¢ projekt zwigzany
z organizowaniem na terenie placéwki cyklu spotkan osadzonych z mlo-
dziezg szkolng. Przykltadowo, w 2014 roku zorganizowano spotkanie dla
miodziezy szkot gimnazjalnych i $rednich, ktérego problematyka doty-
czyla profilaktyki uzaleznien. Celem tego projektu, na przykladzie historii
zycia jednego z osadzonych, byto uswiadomienie mtodziezy konsekwencji
podejmowania zachowan ryzykownych, w tym zwigzanych z naduzywa-
niem alkoholu i famaniem prawa (Stysz, 2014, http://www.sw.gov.pl/).

Projektem edukacyjnym o charakterze profilaktycznym, skierowa-
nym do calego spoleczenstwa, jest aktualnie realizowany przez Okregowy
Inspektorat Stuzby Wigziennej w Rzeszowie i Polskie Radio Rzeszoéw pro-
jekt pod nazwa Za to mnie nie wsadzg. Jego ideg jest rozwijanie $wiado-
mosci spolecznej na temat konsekwencji nieprzestrzegania prawa (m.in.
ukazywanie ,powaznych konsekwencji z pozoru blahych przewinien”
- jak brzmi podtytul projektu) oraz ksztaltowanie wilasciwych postaw
obywatelskich sprzyjajacych budowaniu porzadku prawnego. W ramach
projektu wyemitowano w Radiu Rzeszéw cykl szesciu audycji przedsta-
wiajacych przyktady przekroczen prawa. W nagraniach udzial wzieli ska-
zani, ktérzy przyblizyli stuchaczom wlasne historie. Jednym z tematéw
poruszonych w projekcie byl problem eurosieroctwa i jego negatywnych
skutkéw w procesie socjalizacji dziecka. Jak bowiem wskazuja funkcjona-
riusze Stuzby Wieziennej, do wiezien zaczynaja trafia¢ doroste juz ,euro-
sieroty”, ktore pozbawione w okresie adolescencji dostatecznej opieki ze
strony rodzicéw, pracujacych poza granicami kraju, podejmowaty zacho-
wania ryzykowne, ulegaly demoralizacji i popelnialy czyny przestepcze.
Problem ten zilustrowano w oparciu o histori¢ jednej z wiezniarek osa-
dzonych w Areszcie Sledczym w Nisku (Wéjtowicz, 2014, http://www.
zatomnieniewsadza.pl/). Do wspolpracy przy projekcie zaproszono takze
ekspertow — sedziow, funkcjonariuszy policji, psychologéw, pracownikow
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socjalnych i pracownikéw naukowych Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II. Kazdy reportaz
emitowany na antenie radia poprzedzala i wienczyla dyskusja z udziatem
zaproszonych ekspertéw. Patronat nad programem obje¢lo Ministerstwo
Sprawiedliwosci (Wagiel-Linder, 2014, s. 24-27). Projekt posiada takze
strone internetowy, ktora jest miejscem wymiany mysli, doswiadczen
i opinii wszystkich zainteresowanych dang tematyka (http://www.zatom-
nieniewsadza.pl/).

Te swoiste ,,$wiadectwa” dawane przez osadzonych, oprocz tego, ze
maja istotny walor edukacyjny i profilaktyczny dla szerszego spoleczen-
stwa, odgrywaja takze duza role dla samych wigzniéw - pozwalaja im
dokona¢ refleksji nad wlasnym zyciem, uswiadomié¢ sobie i przeanali-
zowal przyczyny, ktére doprowadzily do wykolejenia i wejscia na prze-
stepcza droge Zycia, pozwalajg takze dostrzec mozliwosci zmiany swej
sytuacji, a tym samym wzbudzajg i podtrzymujg pragnienie przewarto-
$ciowania swojego zycia.

PODSUMOWANIE

Zarysowane powyzej programy z zakresu spolecznej readaptacji skaza-
nych stanowig jedynie wybrane przyklady mozliwych oddziatywan wobec
wieznidw. W Areszcie Sledczym w Nisku rocznie realizowanych jest kilka-
nascie, za§ w Zakladzie Karnym w Rzeszowie-Zalezu - z racji duzej pojem-
nosci placéwki - kilkadziesigt roznych programéw. Wiekszo$¢ z nich ma
charakter autorski. Tworzone s3 przez wychowawcéw i psychologoéw wie-
ziennych w odpowiedzi na problemy dostrzegane wsrod osadzonych. Takie
inicjatywy - jak podkresla wybitny znawca tej tematyki Henryk Machel
- dowodza zaangazowania i kreatywnosci samego personelu wig¢ziennego
(2007, s. 227). W duzej mierze programy z zakresu spolecznej readaptacji
skazanych sg realizowane ,,bezkosztowo” przez kadre penitencjarng pla-
cowek i z wykorzystaniem istniejacych zasobéw wewnetrznych zaktadu.
Niektoére z nich majg charakter cykliczny - realizowane s3 od wielu lat
i kierowane zaréwno do dotychczasowych adresatéw, ugruntowujac tym
samym juz osiagniete w pracy z danym wiezniem efekty resocjaliza-
cyjne, jak tez kolejnych osadzonych, pragnacych przystapi¢ do programu.

Znaczenie tych programéw w procesie przywracania wiezniow do
zycia w spoleczenstwie otwartym jest nieocenione. Moga bowiem odgry-
wa¢ zasadnicza role w przygotowaniu skazanych do efektywnego petnie-
nia rol spotecznych, rodzinnych i zawodowych, stanowigc alternatywe
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wobec przestepczych i aspolecznych zachowan. Ostatecznie tez, moga
przyczynic si¢ do ograniczenia recydywy wséréd oséb opuszczajacych jed-
nostki penitencjarne, a tym samym stuzy¢ calemu spoleczenstwu, ktére
ponosi skutki przestepczej dzialalnosci. W procesie readaptacji wiezniow
istotny jest takze udzial przedstawicieli spoleczenstwa, stad tez tworzone
w zakladach karnych programy zakladaja szeroka wspolprace przy ich
realizacji z podmiotami funkcjonujacymi w danym srodowisku lokalnym
- z instytucjami sektora publicznego oraz organizacjami pozarzadowymi.
Za$ udzial wigznidw w akcjach spotecznych i charytatywnych oraz swo-
iste Swiadectwa obrazujace historie Zycia skazanych, umozliwiaja zbliza-
nie $wiata zewnetrznego i tego ,,spoza krat”. To za$ stuzy przetamywaniu
funkcjonujacych w spoteczenstwie negatywnych stereotypdéw na temat
0s6b odbywajacych kary pozbawienia wolno$ci.

Choc¢ w polskich zaktadach karnych realizuje si¢ szereg réznorodnych
programow, wspierajacych proces resocjalizacji i readaptacji spolecznej
skazanych, to jednak brakuje systematycznych i poglebionych badan,
zwlaszcza longitudinalnych, nad ich efektywnoscig. Nieliczne badania,
ujmujace jedynie wybrane aspekty tej problematyki, dowodza, ze udziat
w nich oceniany jest przez samych skazanych pozytywnie, a ksztaltowane
w ich oparciu umiejetnosci i kompetencje - jako ,przydatne” w zyciu na
wolnodci (Olejnik, 2009, s. 101-102; Nicgorski, 2014, s. 16).
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