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ABSTRACTS

The paper elaborates on several actual “dangerous fads” among young-
sters and children that from early age take an active part in computer-me-
diated Internet communication. On the one side there is a phenomenon
of fashion that has been influential since the early modernity basing on
the novelty craze and distinction. On the other side, in the late moder-
nity there are the advanced communication and information technologies
that have brought about new and instant communication practices for the
youngsters, especially in the developed world. Social media enormously
facilitate various hazardous activities of youngsters in terms of mutual
informing, experience sharing or even community creation around var-
ious more or less safe activities and interests. Several social networking
mechanisms (contagion, homophily etc.) are presented along with the
respective threats connected with the dangerous youth fads that spread
easily thanks to the new technologies and advanced electronic networking
skills of the youth.

W artykule przeanalizowano szereg “niebezpiecznych moéd” wsréd
mlodziezy i dzieci, ktérzy juz od wczesnych lat biorg aktywny udzial
w komunikacji internetowej. Z jednej strony, warto zwrdci¢ uwage na
zjawisko mody, wynikajacej jeszcze z czasow wczesnej nowoczesnosci
i opierajacej sie na pogoni za nowoscia i wyrdznianiem sie. Z innej strony,
w czasach pdznej nowoczesnosci mamy do czynienia z zaawansowanymi
technologiami komunikacyjnymi i informacyjnymi, ktére umozliwity
praktyki nowej, praktycznie natychmiastowej komunikacji, w szczegol-
nosci wérod mlodziezy w krajach rozwinietych. Media spolecznosciowe
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bardzo ulatwiaja ryzykowne dzialania mlodych uzytkownikéw w sen-
sie wzajemnego informowania, dzielenia si¢ doswiadczeniem lub nawet
ksztaltowanie wspolnoty. W artykule pokazano pewne mechanizmy dzia-
tania sieci spolecznych (zarazliwos¢, homofilia), rzutujace na zagrozenie,
ktére jest zwigzane z niebezpiecznymi zainteresowaniami mlodziezy,
szybko rozpowszechniajacymi sie dzigki nowym technologiom i zaawan-
sowanym umiejetno$ciom sieciowym mlodziezy.
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WPROWADZENIE

Zainteresowanie tematem zagrozen obecnych w zyciu dzieci i mlo-
dziezy jest dosy¢ powszechne wsrdéd pedagogéw, psychologéw, a takze
lekarzy, medioznawcéw i politykéw spotecznych. Jednoczesnie mniejsza
uwage przyciaga zjawisko pogoni za ryzykiem oraz rozpowszechniania tej
konkurencji w spolecznym zakresie grupowego nasladowania zachowa-
nia, charakteru i przyczyn mody na podejmowanie ryzykownych dzialan.
Zatem pogon za ryzykiem we wspodlczesnym $wiecie jest nieodlaczng
czescig zycia nie tyle dorostych, ktérzy w tej pogoni czesto realizujg dzie-
cigce marzenia, ile dzieci, ktore wzoruja sie zaréwno na dorostych, jak i na
réwiesnikach.

Ktos kiedys$ wskazal, ze doroéli placacy spore pienigdze za skoki na
spadochronie, za szybkie samochody czy motory oraz inne ryzykowne
rodzaje rozrywki, sportu czy turystyki, byli kiedy$ dzie¢mi, ktérym nie
pozwalano lazi¢ po drzewach, dachach czy do sasiedniego ogrédka po
jabtka, a wigc brak im wspomnien o odczuciach dziecigcych, podobnych
do wlasciwej dorostym adrenaliny. Z drugiej strony, wtasnie takie wspo-
mnienia mogg zacheca¢ dorostych do powtdrki tych ryzykownych zacho-
wan — motywacja jest zastrzyk adrenaliny.

Moda na niebezpieczne zachowania znajduje si¢ na pograniczu tema-
tyki ryzyka i tak kontrowersyjnego tematu, ktéry tez moze by¢ zrodtem
powaznych zagrozen, szczegdlnie dla dzieci i mlodziezy, jak trendy
i moda, przy tym moda okreslana niekoniecznie tylko w odniesieniu do
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sfery ubran, wygladu, pigkna, lecz tez do wielosci innych wymiaréw kon-
sumpcyjnych i zachowaniowych. W nich bowiem mozna réwniez zaob-
serwowac liczne mniej lub bardziej niebezpieczne tendencje, trendy czy
popularne zjawiska. Oceni¢ popularnos¢ bez szeroko zakrojonych badan
jest bardzo trudno. Z braku przyjmuje, ze co$ jest modne, o ile trafilo jako
wiadomos¢ aktualna na tamy mediéw drukowanych oraz elektronicznych
portali informacyjnych (réwniez specjalistycznych).

Nawet jezeli nie bedzie mozna oceni¢ skali popularnosci, to mozna
przyjrzec si¢ istocie zagrozen i zastanowi¢ si¢ nad ich przyczynami. Jed-
noczeé$nie warto pamietaé, ze popularyzacja wielu zachowan i rzeczy
odbywa si¢ przez sieci, sieci spolecznosciowe oparte na kolezenstwie,
przyjazni czy tez sgsiedztwie, dzieki takim popularnym funkcjonalnoscia,
jak ,dzielenie si¢” czy tez ,,polubienie’, co pdzniej moze by¢ lub nie by¢
praktykowane w rzeczywisto$ci.

MODA A DZIECI

Na anglojezycznej stronie Debate.org zamieszczono pytanie ,czy
moda szkodzi spoteczenstwu?” 43% uzytkownikéw odpowiedzialo, ze tak,
57%, ze nie, majac przy tym mozliwo$¢ (nawet obowiazek) umieszczenia
argumentacji pod swoim oddanym gltosem. Wsrod argumentéw za szko-
dliwoscig mody (moda tutaj rozumiana jest w wymiarze konsumpcyj-
nym) pojawialo si¢ réwniez oddzialywanie na dzieci. Jeden z internautéow
stwierdzil, ze ,,moda szkodzi spoleczenstwu i to z kilku powodoéw, jednym
z ktérych jest odrzucanie dzieci w szkole przez réwiesnikéw ze wzgledu
na mode¢ lub brak markowych rzeczy, bowiem osadzanie wedlug mody
jest niesprawiedliwe, ale i tak wszyscy tak robia caly czas” (debate.org/
opinions/is-fashion-harmful-to-society).

Do zagrozen zwigzanych z modnymi tendencjami nalezg réwniez
zachowania zwigzane ze zjawiskami bezmyslnego nasladowania gwiazd
show-biznesu oraz modelek, szczegélnie w zakresie odzywiania, odchu-
dzania, mogacego powodowa¢ bulimig czy anoreksja, jak réwniez
w zakresie wczesnej seksualnosci, ktorej podiozem jest czesto niepewnosé
dzieci, szczegolnie dziewczynek co do akceptacji i mitosci oraz poczu-
cia wlasnej godnosci, co skutkuje réwniez erozjg granic pokoleniowych
miedzy dziecinstwem a dorostoscig (Pilcher 2010: 461-470; Starzomska
2013).

Na szeregu for internetowych nawet stwierdzono, ze moda - zaréwno
w zakresie konsumpcji oraz mediow, czyli nie tylko sposobu ubierania sie,
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wygladu czy posiadania pewnych przedmiotéw, ale tez przekazu kultury
popularnej — wrecz niszczy spoleczenstwo, przy tym ciekawe, ze swoje
zdanie internauci argumentuja posiadaniem dzieci szczegdlnie w wieku
nastoletnim i troska o ich wychowanie i przyszlos¢.

Moda ogdlnie oraz w szczegélnosci moda na zachowania niebez-
pieczne okazuje sie szkodliwa, gléwnie ze wzgledu na szereg nastepstw.
Wirdd jej konsekwencji, poza seksualizacja, anoreksja czy postrzeganiem
celebrytéw oraz ich zachowan i wygladu, jako niekwestionowanych wzor-
cow do gorliwego nasladowania (ang. emulate), wymieniane rowniez takie
problemy spoleczne, jak zjawisko przemocy wérdd nastolatkow czy wzrost
przestepczosci z pobudek konsumpcyjnych.

ZACHOWANIA NIEBEZPIECZNE A ICH SKUTKI

Nasladowanie modnych zachowan czy wygladu w oparciu o wzorce
zycia dorostego, szczegélnie rodem z przekazu masowego, moze okazac
sie bogate w réznorodne skutki negatywne, lecz jeszcze wigcej zagrozen
niesie ze sobg nasladowanie zachowan niebezpiecznych z zalozenia, z r6z-
nym stopniem ryzyka, niekiedy bardzo wysokim, ocierajagcym si¢ nawet
o zachowania przestepcze (Ferszt-Pitat 2014, Antczak 2012, Majer 2012,
Zawisza 2013).

Zachowania takie mozna podzieli¢ wedtug kryterium konsekwencji
fizjologicznych i moralnych, cho¢ nie jest to klasyfikacja si¢ wykluczajaca.
Do konsekwencji fizjologicznych mozna zaliczy¢ bol, ewentualne uzalez-
nienia oraz zachowania prowadzace do wypadkéw $miertelnych. Niestety,
nawet samobdjstwa moga by¢ spolecznie zarazliwe (Kheraty, Cihak 2012:
s.164; Christakis, Fowler 2011). Moralne nastgpstwa ryzykownych zacho-
wan zwigzane s3 z famaniem tabu oraz pragnieniem buntu we wszelkiej
postaci, charakterystycznym szczegélnie dla wieku nastoletniego. Bunt
moze wynika¢ réwniez z szeregu problematycznych sytuacji rodzin-
nych. Moze tez stanowi¢ $wiadome rzucenie wyzwania spoleczenstwu
i konwenansom.

Rzuceniem wyzwania spoleczenstwa wydaje si¢ takie niebezpieczne
zjawisko jak seksting, cho¢ moze on réwnie dobrze wynika¢ z nadlado-
wania zachowan dorostych, natadowanych odpowiednimi wzorcami sek-
sualnosci. Pojecie ,,seksting” powstalo z polaczenia stow seks i teksting,
w tlumaczeniu z jezyka angielskiego znaczy wysylanie krétkich wiadomo-
$ci, wysylanie i odbieranie przez telefon komdrkowy oraz poczte elektro-
niczng tekstéw i obrazkéw o tresci erotycznej (Protecting... 2011; Kholos
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Wysocki, Childers 2011; ‘Sexting’... 2011; Temple, Choi 2014; Strohma-
ier, Murphy, DeMatteo 2014; Walrave, Heirman, Hallam 2013; Wen, Lo
2013).

W zachowaniach nastolatkéw seksting polega na wysylaniu w ramach
flirtu czy zabawy “partnerowi’ rozneglizowanych erotycznych zdjgé, zro-
bionych przez nastolatkéw lub nawet dzieci samym sobie. Nowoczesne
technologie to umozliwiaja, a brak kontroli, zainteresowania oraz wie-
dzy technicznej rodzicéw to ulatwia. Problem sekstingu czesto ociera
sie o kwestie cyberbullyingu, poniewaz wystane w wiadomosci multi-
medialnej lub elektronicznej informacje moga z fatwoscig by¢ zamiesz-
czone w sieciach spofecznosciowych. Relacje czesto si¢ skoncza, a zdjecia
cyfrowe mogg by¢ duzo trwalsze, ktora to trwatos¢ moze miec tragiczne
skutki. Badacze alarmuja, Ze moda na seksting niestety przeksztalci¢ sie
moze na mode na coraz wczesniejszy seks wsrod nastolatkéw. W USA
osadzenie nastolatkow za seksting (oraz pornografie dziecigca) wywolalo
rézne komentarze, facznie z upatrywaniem w tym cenzury i naruszenia
praw czlowieka. W 2011 roku po badaniach stwierdzono, ze nie jest to
tak rozpowszechnione zjawisko, jak przedstawiano wcze$niej. Tylko 2,5%
mlodych ludzi w wieku od 10 do 17 lat robifa lub wystepowata na zdje-
ciach lub w nagraniach nagich lub péinagich, natomiast liczba oséb sie¢
zmniejszyla do 1%, jezeli definicja seksting zawiera tylko tresci o charak-
terze otwarcie erotycznym. (Mitchell, Finkelhor, Jones, Wolak 2011).

Wiréd przyczyn zachowan podobnych wyzej opisanym mozna zazna-
czy¢ che¢ popisania sie, kuszenia, pokazania zainteresowania lub zobo-
wigzania. Sg réwniez szersze przyczyny spoleczne, czyli powszechna
seksualizacja zachowan, ktéra nastepuje w wyniku nasladowania zacho-
wan idoli popkultury oraz powolne znieczulenie na wszelkie przejawy
elementéw pornograficznych w mediach (Walker, Sanci, Temple-Smith
2011). Ogolnie, jak trafnie ujat to jeden z dziennikarzy, taki pornogra-
ficzny trend, zapoczatkowany przez swiat popkultury jest kontynuowany
przez mlodych ludzi, bo chcg by¢ ,,réwnie fajni jak ich réwiesnicy”. Czuja
presje spoleczng w ramach grupy spolecznej, czego konsekwencje moga
by¢ niestety tragiczne. Zakazy natomiast nie koniecznie pomagajg napra-
wiaé czy zapobiec ewentualnym konsekwencjom. Na przyklad, wsréd
brytyjskich (oraz amerykanskich) dzieci w 2009 r. zapanowala moda na
kolorowe bransoletki, ktérych barwy - jak sie okazuje — odpowiadajg roz-
nym czynno$ciom seksualnym. Niektdre szkoly nawet wprowadzily zakaz
noszenia takich bransoletek. Zagrozeniem bylo jednak to, ze z powodu
zakazu bransoletki mogly stac si¢ jeszcze bardziej modne (Frosch 2009).
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Wsrdd niebezpiecznych zachowan, ktére sg okreslane jako popularne
wsrod dzieci i nastolatkéw, moga pojawiac sie takie, ktére dotycza rzeczy
niespodziewanych. Rodzice szybko dzielg si¢ obserwacjami, lecz moda
rozpowszechnia si¢ szybciej niz rodzice uswiadamiaja sobie ewentualne
zrodla zagrozen. Na przyklad, na portalu sosrodzice.pl uzytkownicy
ostrzegaja przed cynamonem, ktérego lyzke trzeba zje$¢ bez popijania
w czasie krotszym, niz jedna minuta, lub wdychaniem sproszkowanego
chili, czego konsekwencja moze by¢ nie tylko kaszel, wymioty, dfawienie
sie, lecz nawet ostre podraznienia skdry czy grozne zmiany wewnetrzne.
Do jeszcze niebezpieczniejszych zagrozen nalezy znana od wielu lat przy-
prawa o wlasciwosciach halucynogennych, a mianowicie gatka muszka-
tolowa, oraz zabawa, okreslana jako wyzwanie sdl i 16d, w ktdrej podczas
proby ,,potwierdzenia odwagi i wytrzymato$ci” moze dojs¢ do powaznych
poparzen.

Wsréd innych modnych trendéw warto wspomnie¢ réwniez, na
przyktad, tak zwane dosery, i-dosery czy tez audionarkotyki. Sg to apli-
kacje komputerowe przeznaczone do odtwarzania specyficznych pli-
kéw muzycznych z tak zwanym binauralnym nagraniem dzwigkéw, co
rzekomo moze wywolywac efekt podobny do narkotykéw ze wzgledu
na pewne techniczne charakterystyki, co nie zostalo potwierdzone
w badaniach i moze funkcjonowaé jedynie jako placebo. Jezeli chodzi
o bardziej realne zagrozenie ze strony srodkéw odurzajacych, wymie-
nia si¢ uzywanie potocznie okreslanych soli do kapieli, zawierajacych
mieszanke elementéw narkotycznych, suplementéw diety, jak réwniez
uzywanie lekéw przeciwkaszlowych, wykrztu$nych oraz przeciw prze-
zigbieniom (stynny w USA Purple Drank, majacy korzenie jeszcze
w latach 60-tych XX wieku — mieszanka syropu na kaszel,zawierajacego
tzw. kodeineg, tabletek i stodkich napojow gazowanych, popularny wéréd
amerykanskich raperéw), ktére majg podobne dziatanie do narkotykow
(Peters et al. 2003).

Réwniez wymienia si¢ dziwne sposoby zazywania alkoholu (przez
oczy), wywolywanie euforii poprzez duszenie sie, krotkotrwate niedotle-
nianie, odciecie mézgu od tlenu itd. (Sobocinska 2009). Nastepna zabawa,
cieszaca niemalg popularnoscig wsérdd przedstawicieli réznych pokolen,
cho¢ najwigksza wsrod nastolatkow, jest tak zwany planking (,udawanie
deski”), ktéry polega na kladzeniu si¢ w miejscu publicznym, na brzu-
chu, twarzg w dot i z rekami wyciagnietymi wzdtuz ciala, i fotografo-
waniu sie¢ w takiej pozycji.Za tym idzie najwazniejsze, bo zamieszczanie
tych zdje¢ i innych wlasnych lub kolezenskich wyczynéw w sieciach
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spolecznos$ciowych do podziwiania przez przyjaciél (wsréd innych
zabaw ang. teapotting, hadoukening, milking, vadering, owling, horse-
maning, batmanning, springing, dufnering etc). Planking przypomina
inne podobne w czynnosciach zabawy oraz takie, rownie malo racjonalne
zachowania mlodziezowe, jak na przyklad flash-moby, z t3 jednak roz-
nicy, ze te, z racji charakteru, moga by¢ niebezpieczna nie tylko dla zdro-
wia, ale réwniez zycia.

Najbardziej przerazajaca jednak pozostaje moda na samookaleczanie,
miedzy innymi zwigzana z wcze$niej wspomnianym ,wyzwaniem soli
i lodu”, mniej z tatuazem i piercingiem, z racji tego, ze te ustugi ogra-
niczone s3 do 0séb pelnoletnich nawet bez wzgledu na zgode rodzicow.
Najbardziej kontrowersyjna jest moda zwigzana z uszkodzeniem wila-
snego ciala, powodujacym bdl, pdzniej blizny. Samookaleczenie poprzez
autoagresje ma na celu zwrdcenie uwagi otoczenia, wywolanie poczucia
boélu czy tez poszukiwanie akceptacji a czesto rowniez wskazywane - roz-
fadowanie bélu czy dyskomfortu emocjonalnego, tak zwanego ,,poczucia
udreczenia” lub tez préba zakomunikowania swoich zmartwien (Swannell
et al. 2010).

Podobne zachowania niekiedy moga wymagac interwencji specja-
listycznej, szczegdlnie jezeli sa konsekwentnie nasladowane w grupie
spolecznej lub $rodowisku, na przyklad, wérdd przedstawicieli niektd-
rych subkultur (np. emo) (Fow, Hawton 2004), oraz koncza sie nie tylko
samookaleczaniem, lecz nawet targnigciem na wlasne zycie: przypadek
13-letniej dziewczyny z Wielkiej Brytanii, ktora zachwycila si¢ zespolem
rokowym, opartym na samobojczym kulcie emo (Levy 2008).

SIECI SPOLECZNE A ROZPOWSZECHNIANIE SIE MODY
NA NIEBEZPIECZNE ZACHOWANIA

W rozpowszechnianiu si¢ takich zachowan, w popularyzacji odgry-
wajg ogromng role nie tylko media masowe. Od lat medioznawcy i wycho-
wawcy dyskutuja na temat zwigzku miedzy ,,moda na przemoc”, czyli
agresywnoscig mlodziezy a oddzialtywaniem telewizji wraz z tak zwang
przemocy na ekranie. W ciggu ostatnich kilkunastu lat, na pierwszy plan,
jako bardzo wplywowy czynnik oraz specyficzne $rodowisko socjaliza-
cyjne mlodziezy, wysunat sie jednak Internet wraz z jego szczegdlnymi
cechami zwigzanymi z funkcjonowaniem sieci spolecznych w oparciu
o nowe mozliwosci technologii cyfrowych (szybko$¢, skala, zasieg, sprze-
zenie zwrotne, anonimowos¢ czy tez jej brak).
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Znajomo$¢ specyfiki funkcjonowania sieci spotecznych obok takich
waznych zagadnien, jak socjalizacja, grupy odniesienia, samoocena spo-
feczna czy tez zainteresowanie spoleczne, moze pomdc wyjawic istote
popularnosci niektérych trendéw behawioralnych wsréd miodziezy oraz
dzieci.

Poza szeregiem wlasciwosci i funkeji grupy spotecznej, sieci spolecz-
nej przypisuje sie popularnie specyficzng konfiguracje czy topologie, ktéra
jest tym kluczowym czynnikiem decydujacym o znaczeniu, skutecznosci
i zasiegu wplywow sieci spotecznych. Wazne okazuja sie zaréwno wezly
i centr lub inaczej, jednostki spoteczne. W_innych podejsciach medio-
znawczych ta rola okreslana jest jako lider opinii. Wazne sg rowniez
»polaczenia strukturalne”, wiezi czy ich specyfika, inaczej moéwiac, nie
tylko aktorzy, ale ,to co pomiedzy”. Wérdd najwazniejszych cech sieci
rozpatrywanej (przedstawianej w Internecie réwniez) jako spolecznosc,
znajduja sie nie wspdlne wartosci, a charakter wiezi, ktdre sg $cislejsze, niz
z cztonkami innych grup, znajdujacych sie w pozostalych, ,,oddalonych”
cze$ciach sieci. Bardziej centralny staje sie aktor, ktéory ma duzo ,przyja-
ciol”, czyli kontaktow, jest zblizony do srodka sieci (Christakis, Fowler,
2001: s. 22).

Sie¢ pozwala zrozumie¢ i rozwing¢ analiz¢ wspominanych zachowan
ze wzgledu na zjawisko zarazliwosci (contagion). Pewne zachowania staja
sie zarazliwe, staja si¢ wplywowym wzorem spolecznym. Sposéb, w jaki
ludzie acza si¢ w sieci, elektroniczne czy rzeczywiste, méwi o struktu-
rze sieci, natomiast sposob, w jaki przez sie¢ przechodzi informacja czy
dzialania, $wiadczy o jej funkcji zarazliwosci. Zasady, ktére mozna zaob-
serwowac w funkcjonowaniu sieci, moga by¢ pomocne w rozumieniu opi-
sywanej tu mody na ryzyko wsrdd nastolatkéw. Pierwsza zasada odwo-
tuje sie do ludzkiej podmiotowosci i wyraza sig, na przyklad, w zjawisku
homofilii, a polega na tym, ze ludzi sami tworzg swoja sie¢. Homofilia
sprawia, ze ludzie swiadomie lub nieswiadomie wiaza si¢ najczesciej z oso-
bami podobnymi do siebie, czyli podzielajacymi poglady i upodobania,
a takze nierzadko przeszto$¢. Homofilia jest zjawiskiem bardzo mocnym
i wplywowym (Li et al. 2013, Young 2011). Taki wybor nie jest oczywi-
$cie dokonywany w catkowitym oderwaniu od uwarunkowan spotecznych
oraz genetycznych, tutaj rzeczywiscie pomocna jest koncepcja socjalizacji.
Homofilia opiera si¢ na dwoch typach zrédel: inklinacje w preferencjach
aktoréow spolecznych co do typéw przyjaciél oraz inklinacje w szansach
spotkania przyjaciél innego typéw (Currarini, Jackson, Pin 2010). Roz-
powszechnianie si¢ mody na ryzyko jest zatem zwigzane z mechanizmem
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dziatania homofilii, na przyklad w zakresie efektywnego wspotdziatania.
Ot6z badania wykazaly, ze aby zaistnialo efektywne wspotdziatanie, akto-
rzy spoleczni powinni umie¢ zidentyfikowa¢ oraz wykaza¢ inklinacje
w preferencjach wobec innych aktoréw z podobnymi preferencjami oraz
wspoldzielona wiedzg podstawowa. Przy tym podobienstwo zmniejsza sie
wraz ze zmniejszaniem si¢ czestotliwosci kontaktow, natomiast bliskos§¢
emocjonalna jest bardziej prawdopodobna, jezeli przyjaciele czy znajomi
maja podobne poczucie humoru, hobby, zainteresowania, przekonania
moralne oraz wspdlne pochodzenie. Te elementy s3 réwniez znaczace
w procesach nasladowania oraz silniejszej identyfikacji wewnatrzgrupo-
wej (Curry, Dunbar 2013).

Regula homofilii dziala na odleglosci nie tylko jednego, lecz dwoch
lub nawet trzech stopni oddalenia w sieci. Z tym posrednio wigze sie
kolejna zasada, zgodnie z ktéra miejsce jednostki spotecznej w sieci spo-
tecznej rowniez ksztaltuje t¢ jednostke i jej Zycie. Zatem wieksza liczba
przyjaciol, najlepiej wptywowych, czyli w terminach sieci spolecznej,
wieksza centralno$¢ jej miejsca moze wplywac korzystniej na zdrowie tej
jednostki (,zarazliwo$¢ emocjonalna”) (Christakis, Fowler 2011: ss. 22,
45-47, 58-59).

Przydatna moze by¢ réwniez cecha tak zwanej tranzytywnodci, ktéra
$wiadczy o liczbie powigzan miedzy przyjaciélmi danego aktora w sieci.
Im mniej jego przyjaciele znajg si¢ nawzajem, tym o mniejszym stopniu
tranzytywnosci tej jednostki w sieci spolecznej mozemy moéwic¢ (Chri-
stakis, Fowler 2011, ss. 27-29). Na przyklad, mniejsza liczba przyjaciot
i sytuacja niskiej tranzytywnosci sieciowej stwarzajg zagrozenie samobdj-
stwem. Zgodnie z badaniami, mlode dziewczeta, ktérych przyjaciotki nie
przyjaznia sie nawzajem sa narazone na wplyw potencjalnie sprzecznych
ze sobg norm oraz ponad dwukrotne prawdopodobienstwo wystapienia
mysli samobdjczych. Kolejne zasady mechanizmu zarazliwosci wiagza
sie z bezposrednim oddzialtywaniem przyjaciot na aktora spotecznego,
oraz przyjaciol tego aktora i tak do trzeciego stopnia oddalenia. Chri-
stakis i Fowler okredlili to zjawisko jako oddzialywanie ponaddiadyczne.
Przykladem moze stuzy¢ taki mechanizm, ze pewne zachowania niebez-
pieczne moga rozpowszechniac¢ si¢ nie tylko poprzez bezposrednie i indy-
widualne wiezi i kontakty spoteczne, czyli np. pod wplywem socjalizacji
oraz utozsamiania si¢ z konkretng grupa spoleczna, lecz réwniez z ich
pominieciem, czyli bez wzgledu na zakorzenienie wsrdéd pewnych ludzi
i wplywdw spotecznych.
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PODSUMOWANIE

Zdolnos$¢ ludzi do oddzialywania na innych ma pewne granice
i zamyka si¢ w ramach tak zwanej reguly trzech stopni wplywu, bo, jak
to trafnie ujeli autorzy, wiarygodnos¢ informacji oraz jej wplyw z kaz-
dym stopniem zanika ,jak zanikaja niewielkie fale powstate po wrzuceniu
kamienia do spokojnej wody” (Christakis, Fowler ss. 35-36). Stynne szes§¢
stopni oddalenia odzwierciedlaja wylacznie mozliwosci kontaktu i komu-
nikacji. Wymienione reguty funkcjonowania sieci spolecznych nawigzuja
do poteznego wplywu sieci na indywidualne zachowania oraz do pro-
blemu niezupelnej kontroli swoich wyboréw przez jednostki spofeczne,
ktdére nasladuja swoich przyjaciét w sieci, czesto nieswiadomie oraz bez
mozliwosci kontroli ze strony innych odpowiedzialnych oséb, rodzicow
czy wychowawcow.

Jezeli aktor spoleczny jest zakorzeniony w sieciach spotecznych,
a wplyw grup spotecznych oraz tozsamosci indywidualnych uzupelniany
jest przez charakter sieci i powigzan miedzy aktorami (,to, co pomig-
dzy”), mozna stwierdzi¢, ze moda na zachowania ryzykowne, zagrazajace
zdrowiu i zyciu moze si¢ rozpowszechnia¢ w sieciach spotecznych analo-
gicznie do innych zjawisk o podobnym charakterze i znaczeniu dla aktora
spolecznego i grupy spolecznej. Dzieci i mlodziez znajduja si¢ w zasiegu
znaczacego oddzialywania pierwotnych grup spofecznych. Jednoczesnie
zajmuja bardzo aktywna pozycje w sieciach spolecznych, na ktére sktadajg
sie dla ludzi mtodych przede wszystkim sieci elektroniczne, ulatwiajace,
usprawniajace oraz przyspieszajace komunikacje miedzy uzytkownikami,
aktywnie ksztaltujace ich zainteresowania, tozsamo$¢ i samoocene. Jezeli
rodzice i wychowawcy nie beda swiadomi mechanizméw sieciowych
rozpowszechniania si¢ popularnych zachowan ryzykownych, zagrozenia
z nimi zwigzane moga calkowicie wymkna¢ si¢ spod kontroli rodzinnej
i spoleczne;j.
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