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ABSTRACTS

Almost since the beginning love is seen as wonderful, positive and
beautiful feeling, it is something that everyone wants, a lot of people long
for it. For many people it is the quintessence of happiness. Since ancient
times, philosophers emphasized that a human being has the natural need
of closeness and love is the cure that fulfills this need, it fulfills human
cravings. Why then not everyone seek for love and not everyone want
to love? Why does it happen to find among us people who do not look
for love and they prefer to stay single? Marshall Hodge stated: “we all
yearn for express love, closeness, tenderness, but very often, in a criti-
cal moment, we resign. We are afraid of love. We feel the fear to love”
The anxiety that we feel facing the unknown situation or experiences
taken from former relationships may cause that some people choose to
stay single or they live that way because of the necessity. On the other
hand there also people who become permanent love seekers and they
try to find their perfect partner. In that situation the lack of appropri-
ate partner is the cause of long term singlehood, but it is temporary
condition.

Love is not only associated with emotions but also with physical
aspects. Sex is the way to express the physical bodily closeness but now-
adays is is also seen as temporary short term need, a way of expressing
instinct passion.

It is equated with immediate action, not engaging love or any other
upstanding emotions and feelings, in contrast love and closeness require
the time and involvement.

Finally, one of the way of expressing love is family and marriage. The
members of family are bound with each other with unique relationship
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and the feeling of community. The family is the place of expressing love
in emotional and sexual aspect, because it is not homogenous and com-
plex term. The research held by CEBOS shows that for the major group
of Polish people love is associated with trust, loyalty and honesty towards
a partner. “And even if some people believe that love can be expressed with
words, the majority points that for them a real feeling is mostly shown
by every day situation with beloved person, in good and bad cases. But
are the family and marriage desired by all people? Is that true that every
person wants to get married? Not everyone of course, but for sure those,
whose single life is the result of necessity, not because of their choice.

This article aim is to show some chosen aspects Polish singles’ life.
The aim is to show how the singles themselves define and understand the
condition of singlehood, what are the reasons of that state. This article
also is trying to answer how singles in Poland understand love, marriage,
sex and what are their procreation and marriage plans. Is the singlehood
only a temporary condition for them and are they seeking for love and if
s0, what features should their perfect partner have?

Niemal od zawsze milo$¢ kojarzy si¢ z cudownym, dobrym i pigknym
uczuciem, czyms, czego pragna wszyscy i za czym wiele osob teskni. Jest
kwintesencja szczgscia. Filozofowie podkreslali, Ze czlowiek ma naturalna
potrzebe bliskosci, a milo$¢ jest lekarstwem na te potrzebe, zaspokaja
ludzkie pragnienia. Dlaczego wigc nie wszyscy kochajg i nie wszyscy
pragng kochac¢? Dlaczego wsrdd nas sg tacy, ktorzy nie szukajg w zyciu
milosci i zyja w pojedynke, solo (Such-Pyrgiel, 2013)? Marshall Hodge
napisal: ,,tesknimy za wyrazaniem mito$ci, bliskosci i czulosci, lecz czgsto,
w krytycznym momencie, wycofujemy sie. Boimy sie¢ bliskosci. Czujemy
strach przed miloscig”. Lek przed nieznanym lub doswiadczenia z poprze-
dnich zwiazkéw moga powodawac, ze niektérzy wybieraja zycie w poje-
dynke lub Zyjg w ten sposéb z koniecznosci. Inni za$ s3 permanentnymi
poszukiwaczami milosci i prébuja odnalez¢ idealnego partnera. W takiej
sytucji brak odpowiedniego partnera jest przyczyna dlugotrwalej samot-
nosci, lecz jest to stan czasowy.

Mitos¢ jest powiazana nie tylko ze sferg emocjonalng, ale takze ze
sfera fizyczng. Seks jest wyrazem fizycznej bliskosci, ale wspdtczesnie
coraz czedciej takze chwilowym uniesieniem, powierzchownym, instynk-
townym pragnieniem, ekspresowg czynnos$cia nie wymagajaca angazowa-
nia mitosci i wzniostych uczué. Ma doé¢ instrumentalny charakter. Nato-
miast mito$¢ i blisko$¢ wymaga czasu i zaangazowania.
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W koncu jednym z wyrazéw miloéci jest malzenstwo i rodzina.
Czlonkéw rodziny spaja jedyna w swoim rodzaju wigz rodzinna i poczu-
cie wspdlnoty. Rodzina jest miejscem wyrazania mitosci emocjonalnej,
duchowej i seksualnej, gdyz milo$¢ jest pojeciem niejednorodnym i dos¢
zlozonym. Z badan przeprowadzonych przez CBOS wynika, ze dla wigk-
szosci Polakow milo$¢ utozsamiana jest z zaufaniem, lojalnoscig i uczci-
woscig wobec partnera. ,,I cho¢ niektorzy wierza, ze milo§¢ mozna wyra-
zi¢ stfowami, to jednak wiecej jest takich, dla ktérych prawdziwe uczucie
sprawdza si¢ we wspdlnej codziennosci i byciu z ukochang osoba na
dobre i na zle” (CBOS 2005: 11). Ale czy malzenstwo i rodzina s3 poza-
dane przez wszystkich ludzi? Czy wszyscy chca wyj$¢ za maz, ozenic si¢
i zalozy¢ rodzine? Nie wszyscy, ale na pewno ci, ktérych zycie w poje-
dynke wynika niejako z koniecznosci, a nie z wyboru.

Niniejszy artykul ma na celu ukazanie wybranych aspektéw zycia pol-
skich singli, ukazanie tego jak definiujg i postrzegaja oni stan samotnosci,
jakie sa jego przyczyny, jak postrzegaja milo$¢, malzenstwo i seks oraz
jakie sg ich plany matrymonialne i prokreacyjne. Czy stan samotnosci jest
dla wigkszosci z nich stanem tymczasowym i czy poszukujg mitosci, a jesli
tak, to jakie cechy powinien posiadac¢ idealny partner.

KEYWORDS:

love, marriage, single life, single man, single woman, singlehood, never
married, procreative plans, matrimonial plans

mito$¢, matzenistwo, Zycie w pojedynke, single, singiel, styl Zycia, system
wartosci, plany prokreacyjne, plany matrymonialne

1. CEL BADAN

Ideg przeprowadzenia badan byta che¢ poznania wybranych aspektow
tworzacych jakos¢ i specyfike stylu zycia, w tym systemu wartosci, osob
zyjacych w pojedynke. Zwrocono uwage na spoleczno-demograficzne,
ekonomiczne i osobowe konsekwencje zjawiska singli w Polsce. W sferze
zainteresowan badan znalazly si¢ miedzy innymi: przyczyny zycia w poje-
dynke, jako$¢, styl zycia oraz wzory zachowan, strategie na rynku partner-
skim, a takze opinie na temat mifosci, malzenstwa i rodziny.

Badania mialy cztery zasadnicze cele: ogdlny, opisowy, eksploracyjny
oraz wyjasniajacy. Cel ogdlny i eksploracyjny polegal na wstepnym okre-
$leniu dostepnosci i skali zjawiska singli, tematéw i informacji o singlach,
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zbadaniu, jaka kategoria 0sob zyjacych w pojedynke (pod katem zmien-
nych spofeczno-demograficznych) korzysta z Internetu, czym te osoby si¢
charakteryzuja. Cel opisowy dotyczyl poznania nie tylko specyfiki stylu
i jakosci zycia 0s6b tworzacych populacje singli, ich planéw matrymo-
nialnych i prokreacyjnych, lecz takze ich opinii na temat samego zjawiska,
jego przyczyn, warunkéw wystepowania oraz postrzegania przez spole-
czenstwo. Ostatnim celem bylo wyjasnienie przyczyn samego zjawiska
i zasiggu jego wystepowania, z uwzglednieniem podzialu na miasto i wies.

Wybrany problem badan nalezy do zagadnien interdyscyplinarnych,
gdyz porusza kwestie spoleczne, ekonomiczne, demograficzne oraz psy-
chologiczne.

W badaniu podjeto probe odpowiedzi na nastepujace pytania i proble-
my badawcze, zwigzane bezposrednio z tematem forum psychologicznego:
1. Czy jednoosobowe gospodarstwa domowe dominuja wéréd osoéb zyja-

cych w pojedynke?

2. Jak osoby zyjace w pojedynke postrzegaja malzenstwo, zwigzek,
rodzicielstwo?

3. Jak osoby zyjace w pojedynke postrzegaja i definiuja sytuacje zycia
w pojedynke?

4. Jakie sg oczekiwania 0sob Zyjacych w pojedynke od malzenstwa i part-
nera zyciowego?

5. Czy i jakie strategie poszukiwania partnera zyciowego stosujg single
i jakie sg ich preferencje wzgledem cech potencjalnego partnera?

6. Jakie sg przyczyny niezawierania malzenstw przez osoby, ktére prze-
kroczyly sredni wiek zawierania matzenstw w Polsce (w 2011 roku dla
kobiet wynosit on 26, a dla mezczyzn 28 lat)?

7. Jak ksztaltuje si¢ hierarchia wartosci singli objetych badaniem i jakie
miejsce w tej hierarchii zajmuja: rodzina, milo$¢, praca oraz dobra
materialne?

8. Czy single, zgodnie z zalozeniami teorii ekonomicznej, to racjonalnie
dzialajace jednostki, ktore matzenstwo i posiadanie rodziny kalkulujg
w kategoriach zyskow i strat — korzysci i kosztow? Jesli tak, to dla-
czego? Czy i w jakich aspektach single to wspdlczesni przedstawiciele
czlowieka typu homo-oeconomicus?

9. Jakie inne warunki zewnetrzne (makrospoteczne), zgodnie z zaloze-
niami teorii racjonalnego wyboru, wplywaja na wyboér zycia w poje-
dynke (kontekst ekonomiczny, instytucjonalny i kulturowy)? I jak
mikroracjonalnos¢ jednostki, zwigzana z zyciem w pojedynke, ksztat-
tuje zewnetrzne makrostruktury spoleczne?
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2. KIM JEST SINGIEL? DEFINICJA I CHARAKTERYSTYKA PROBY
BADAWCZE]

Poniewaz przedmiotem badan byly osoby zyjace w pojedynke,

wybrano prébe spelniajacg ponizsze kryteria:

ple¢: badaniem objeto zaréwno kobiety, jak i mezczyzn;

single to osoby nie posiadajace partnera, nie bedace w zwigzku
zaréwno hetero, jak i homoseksualnym w czasie prowadzenia badania
i Zyjace w pojedynke, co najmniej kilka miesiecy;

wiek: przyjeto, iz badanie skierowane jest do kobiet w wieku 27 lat
i wigcej i do mezczyzn w wieku 29 lat i wiecej. Wybodr ten podykto-
wany byl danymi statystyki publicznej. Zgodnie z danymi zawar-
tymi w Roczniku demograficznym z 2011 roku, $redni wiek zawiera-
nia malzenstw w Polsce, w roku prowadzenia badan, wynosil 26 lat
w przypadku kobiet i 28 lat w przypadku mezczyzn. Dlatego wediug
autorki singlem jest osoba, ktora przekroczyla sredni wiek o naj-
wiekszym natezeniu zawierania zwigzkéw malzenskim (a dokladniej
jest o rok starsza od $redniego wieku matrymonialnego, czyli 27 lat
dla kobiet i 29 lat dla me¢zczyzn). Nie ustanowiono goérnej granicy
wieku, gdyz z opracowan wykluczono osoby owdowiate, rozwiedzione
1 separowane;

stan cywilny: osoby stanu cywilno-prawnego wolnego, czyli kawale-
rowie i panny, zaliczani do kategorii never-married (nigdy niezona-
tych). Osoby owdowiale, rozwiedzione i zyjace w separacji wyklu-
czono, gdyz mialy one szanse na realizowanie w swoim zyciu modelu
zycia rodzinnego, a ich pojedynczo$¢ wynika niejako z koniecznosci,
a raczej ze splotu nieszczesliwych wypadkéw: $mierci wspoimat-
zonka/wsp6tmatzonki czy rozwodu. Zycie w pojedynke nie musi
by¢ jednak $wiadomym wyborem, gdyz nie wykluczono oséb, ktore
z koniecznosci s3 same, ale sg to inne przyczyny niz rozwéd, separacja
czy wdowienstwo;

status mieszkaniowy: dostepne byly trzy mozliwosci — zamieszkiwanie
przez respondentéw we wilasnych, jednoosobowych gospodarstwach
domowych w rozumieniu definicji zaproponowanej przez GUS,
w mieszkaniach/lokalach wynajmowanych, badz z rodzicami;
autodefinicja i autoidentyfikacja z pojeciem singiel. W badaniu wziety
udzial osoby, ktére w swoim subiektywnym odczuciu okreslajg siebie
mianem singla;

miejsce zamieszkania — singiel to osoba zamieszkujaca tak miasto,
jak i wies. Mimo iz zalozono, ze Zycie w pojedynke jako singiel jest
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fenomenem duzych miast, to jednak nalezy zweryfikowaé, czy fak-

tycznie, i zbadac to zjawisko takze na wsi, by mdc si¢ przekona¢, czy

respondenci ze wsi identyfikuja si¢ z pojeciem singiel i jakie sa pomie-

dzy nimi podobienstwa i réznice.

Na podstawie powyzszych kryteriéow z 898 kompletnych ankiet do
analizy wyloniono 614.

3. NARZEDZIA BADAWCZE

W badaniu wykorzystano nastepujace metody badawcze: poréw-
nawczg (komparatystyczna), opisowo-analityczng, badan teoretycznych,
historyczng-ogolnologiczng (analiza, synteza, indukcja, dedukcja) oraz
ilosciowg - sondaz. Zastosowano takie techniki i narzedzia badawcze,
jak: krytyczna analiza literatury przedmiotu, analiza danych zastanych
z rocznikow statystycznych i demograficznych GUS, opis statystyczny,
opis demograficzny oraz kwestionariusz ankiety internetowej typu on-line
(w badaniach sondazowych).

Kwestionariusz ankiety internetowej typu on-line sktadal si¢ z dwu-
dziestu pytan wlasciwych i szesnastu pytan metryczkowych. Zastosowano
pytania zamkniete (17 pytan), otwarte (5 pytan), pélotwarte (14 pytan)
oraz filtrujace (3 pytania). W kwestionariuszu zawarta byla informacja do
kogo skierowana jest ankieta (single never married), by juz na poczatku
dokona¢ wstepnej selekcji respondentéw pod katem pozadanych cech
spoleczno-demograficznych.

Wstepna ewaluacja kwestionariusza pozwolila stwierdzi¢, ze zawie-
ral on pytania merytorycznie zgodne z zalozeniami badawczymi. Zaletg
zastosowanego narzedzia badawczego on-line bylo ujednolicenie pro-
cedury wypelniania kwestionariusza: ,,kazdy respondent moze tylko raz
odpowiedzie¢ na pytania z ankiety. Po zakoticzeniu ankiety nie bedzie mogt
zmienic¢ udzielonych przez siebie odpowiedzi. Podczas udzielania odpowie-
dzi nie moze sig cofngc do juz odwiedzonej strony. Jezeli przerwie wykony-
wanie ankiety przed jej ukoriczeniem, przy ponownym wejsciu zacznie od
pytania, w ktérym ostatnio przerwat udzielanie odpowiedzi”. Dodatkowo
kwestionariusz zawieral komunikaty, umozliwiajace przerwanie wypel-
niania ankiety w dowolnym momencie oraz informacje o koniecznosci
udzielenia odpowiedzi na pytania obowigzkowe. Tak skonstruowana wali-
dacja eliminowala problem braku danych, co zaowocowalo uzyskaniem
898 kompletnych ankiet.
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4. WYBRANE WYNIKI BADAN?

W badaniach poréwnane zostalo zjawisko singli na wsi i w miescie,
singli z koniecznosci i z wyboru, zyjacych w jednoosobowych gospo-
darstw domowych i wieloosobowych (rodzinnych), mtodszych i starszych,
o réznym statusie ekonomicznym i spolecznym. Analiza pozwolita na
uzyskanie sylwetki singli, bioracych udzial w badaniach internetowych.
Dominujacg kategorig sa kobiety. Zdecydowana ich wigkszo$¢ pochodzi
z duzych miast, ma wyzsze wyksztalcenie, osigga srednio zarobki w prze-
dziale 2000-4000 zlotych netto miesiecznie, dobrze ocenia swoja pozycje
materialng, posiada rodzenstwo, a wérdd wszystkich warto$ci najbardziej
ceni zdrowie, mitos¢, przyjacidt oraz malzenstwo i rodzine. Najczesciej
deklaruja sie, jako osoby wierzace i praktykujace, o liberalnych pogla-
dach politycznych, z kilkuletnim stazem zycia w pojedynke (Such-Pyrgiel
2012). Gtéwna przyczyng samotnosci jest trudno$¢ znalezienia odpowied-
niego partnera, wiec sg singlami z koniecznosci. Maja pozytywne nasta-
wienie wobec przyszlosci i wierzg, ze singlowanie w ich zyciu jest stanem
przejsciowym, a zatem, uzywajac terminologii P. Steina i W. D. Hoorna,
wiekszo$¢ z nich nalezy do kategorii mimowolnych singli tymczasowych.
Az 86% badanych singli posiada rodzenstwo, jedynakéw jest natomiast
jedynie 13%. Nie sprawdzila si¢ zatem potoczna opinia na temat singli, ze
s3 to zazwyczaj jedynacy.

Obecnie presja koniecznosci zalozenia rodziny jest mniejsza, wigc
zaréwno kobiety i mezczyzni moga realizowac si¢ w wybranym przez sie-
bie obszarze zycia spotecznego, bez poczucia, Ze s3 wykluczeni poza jego
margines. Niewatpliwie sprzyja to zjawisku zycia w pojedynke.

4.1. PRZYCZYNY ZYCIA W POJEDYNKE

Aby lepiej zrozumie¢ zjawisko osob zyjacych w pojedynke nalezy
zacza¢ od przyczyn ,pojedynczego trybu zycia’. Wsrdd najczestszych
przyczyn zycia solo respondenci wymieniali: niemozno$¢ poznania odpo-
wiedniego partnera - 82%, traktowanie bycia singlem jako etap przej-
sciowy — 47,6% oraz przykre do$wiadczenia z poprzednich zwigzkéw
i brak gotowosci do zawarcia nowego — 22,5%. Zaangazowanie w prace
i rozwoj kariery zawodowej wskazywane bylo na czwartym miejscu przez
14% badanych (por. Ruszkiewicz 2008: 199-200; por. Zurek 2008: 389).

Za przyczyne zycia w pojedynke, zaréwno kobiety, jak i mezczyzni
najczesciej podaja niemozno$¢ poznania odpowiedniego partnera,
etap przejSciowy oraz przykre doswiadczenia z poprzednich zwigzkdow.



Journal of Modern Science tom 3/26/2015

18 | Malgorzata Such-Pyrgiel Mitos¢, seks i matzeristwo w opiniach i zyciowych...

Najrzadziej natomiast, dla obu plci, jest to swiadomy wyboér, wynik
obawy przed dlugotrwalym zwigzkiem oraz pragnienie zycia bez zobo-
wigzan. Analiza ta pozwala stwierdzi¢, Ze kobiety i mezczyzni sg singlami
z konieczno$ci, a nie z wyboru. Zycie w pojedynke jest wynikiem tego, ze
na rynku partnerskim nie poznali odpowiedniej osoby.

Badani z wyksztalceniem $rednim czeéciej deklaruja poswigcenie sig
pracy i karierze zawodowej, z wyksztalceniem wyzszym natomiast pod-
kreslaja obawe przed diugotrwalym zwiazkiem uczuciowym, a takze
samodoskonalenie i inwestowanie w siebie oraz to, Ze jest to ich dobro-
wolny, swiadomy wybdr. W przypadku oséb z wyksztalceniem wyzszym
wyniki badan wykazuja pewng zgodnos¢ z powszechnym ich wizerun-
kiem w spoleczenstwie.

Z powyzszych analiz wylania si¢ pewien obraz oséb zyjacych w poje-
dynke. Najczesciej s3 to samotni z koniecznosci, ktérzy w swoim zyciu nie
znalezli odpowiedniej osoby, z ktora zdecydowaliby sie stworzy¢ rodzine.
Wedlug teorii ekonomicznej malzenstwa Beckera wlasciwy partner to
taki, ktory w opinii danej jednostki posiada najwiecej pozadanych cech
i z ktéorym jednostka jest w stanie stworzy¢ najlepszy w jej przekonaniu
zwigzek, przewyzszajacy korzysci zycia w pojedynke. Wielu z nich jest
pozytywnie nastawionych do zycia, gdyz czesto w deklaracjach podkre-
$laja, ze jest to stan przejsciowy, nawet ci, ktérych staz samotnosci jest bar-
dzo dlugi. Sytuacja ta wielu z nich zmusifa do zaangazowania si¢ w inne
sfery zycia, na przyklad edukacje czy prace zawodowa. Ma to pozytywne
konsekwencje o tyle, ze pozwala im na uzyskanie stabilnej pozycji ekono-
miczno-finansowej, co w decyzjach zwigzanych z potencjalnym malzen-
stwem ma duze znaczenie.

Cho¢ dla wigkszosci respondentéw zycie w pojedynke jest stanem
koniecznym, to jednak osoby te posiadaja cechy charakterystycznych dla
jednostki typu homo oeconomicus, ktéra dokonuje rachunku ekonomicz-
nego w celu wybrania najlepszej mozliwej opcji i uzyskania maksymalnej
korzysci. To uzasadnione, bo przeciez chodzi nie o wybdr koloru bluzki,
ale o co$, co moze catkowicie zmieni¢ ich dotychczasowe zycie — na lepsze
lub na gorsze. Takie podejscie jest widoczne przede wszystkim w strate-
giach poszukiwania partnera, w przypadku okreslania preferencji wzgle-
dem cech jakie powinien on posiada¢ i w decyzjach, zwigzanych z zawar-
ciem malzenstwa i posiadaniem potomstwa.
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4.2. PRZYCZYNY OPOZNIANIA DECYZJI MATRYMONIALNYCH W OPINII
SINGLI

W badaniu zapytano singli o opini¢ na temat przyczyn opdzniania
decyzji matrymonialnych przez mltodych ludzi. Mozna bylo poda¢ kilka
przyczyn takiego stanu rzeczy. Gléwna przyczyna opdzniania decyzji
o malzenstwie i posiadaniu dzieci jest che¢ ,dorobienia si¢”, czyli uzy-
skania odpowiedniej sytuacji materialnej, by zapewni¢ przyszlej rodzinie
godziwe warunki. Odpowiedz t¢ wskazalo 73% respondentéw. Na drugim
miejscu wskazywano poszukiwanie odpowiedniego partnera zyciowego,
co ma zwigzek z podanymi przez singli wlasnymi przyczynami zycia
w pojedynke - 64,8%. Kolejne deklaracje padly na odrzucenie malzenstwa
na rzecz alternatywnych zwigzkow, jak kohabitacja oraz na che¢ zrobienia
kariery zawodowej, ktore uzyskaty odpowiednio 42,2% i 39,9% wskazan
badanych. Do najrzadszych przyczyn opodzniania decyzji matrymonial-
nych respondenci zaliczyli: wygode mieszkania z rodzicami - 18,1% oraz
strach przed ,,porazka zyciowq” i rozwodem - 21,7%.

Kobiety zdecydowanie czesciej niz mezczyzni deklarowaly odrzucenie
malzenstwa na rzecz alternatywnych zwigzkéw oraz poszukiwanie odpo-
wiedniego partnera. Nieco czesciej tez deklarowaly che¢ skoncentrowania
sie na sobie i rozwijanie wlasnych zainteresowan, wydtuzony okres edu-
kacji, che¢ zrobienia kariery zawodowej i to, ze mieszkanie z rodzicami
jest wygodne. Natomiast mezczyzni zdecydowanie czgsciej wskazywali
na trudng sytuacje na rynku pracy, brak srodkéw finansowych i nieco
czesciej niz kobiety na egoizm i che¢ zycia bez zobowigzan, strach przed
rozwodem i pragnienie uzyskania odpowiedniej sytuacji materialne oraz
zla polityke prorodzinng panstwa.

Rozklad ze wzgledu na ple¢ ukazal ciekawg zaleznos¢. Mezczyzni
maja wieksza sklonnos¢ do szukania przyczyn w czynnikach zewnetrz-
nych, niezaleznych od jednostki - zlej polityce panstwa, trudnej sytuacji
na rynku pracy, natomiast kobiety cze$ciej przyczyn uparujg w samych
podejmujacych decyzje jednostkach — poszukiwanie partnera, poszerza-
nie swoich horyzontéw, wydluzona edukacja, kariera zawodowa. Wediug
kobiet to od nich zalezy, w co si¢ jednostka zaangazuje i jaka na tej pod-
stawie podejmie decyzje, tymczasem mezczyzni uwazajg, ze przyczyny sa
niezalezne od jednostek i nawet gdyby chcieli, to nie podejmg pozytywnej
decyzji o malzenstwie, gdyz zbyt wiele czynnikéw im nie sprzyja.

Biorac pod uwage pozostale cechy spoleczno-demograficzne singli,
réznicujace przyczyny opozniania decyzji malzenskich, zauwazono, ze
osoby mtodsze czesciej wskazywaly na che¢ zgromadzenia odpowiednich
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srodkéw materialnych, strach przed rozwodem i skoncentrowanie si¢
na sobie poprzez inwestowane w siebie i edukacj¢, osoby starsze za$ na
zaangazowanie w kariere zawodowa i popularnos¢ alternatywnych zwigz-
kéw wobec malzenstwa i rodziny, przy czym osoby najstarsze, powyzej
50 roku zycia, na dominacje postaw egoistycznych i wygode mieszkania
z rodzicami. Single ze wsi wskazujg na strach przed rozwodem i porazka
zyciowg oraz na wygode mieszkania z rodzicami. Sg tradycjonalistami
mocno przywigzanymi do wiary i religii. Natomiast single z miast wska-
zuja na wydluzajacy si¢ okres nauki, kariere zawodowa, popularnos¢
zwiazkow partnerskich i che¢ zgromadzenia odpowiednich $rodkow
materialnych.

Single z wyksztalceniem wyzszym za przyczyny zycia w pojedynke
podaja wydluzajacy sie okres nauki i zaangazowanie w rozwoj kariery
zawodowej, a osoby z nizszym wyksztalceniem - na brak $rodkéw finan-
sowych, koniecznos$¢ zgromadzenia zaplecza materialnego i ztg polityke
panstwa. Mozna zatem powiedzie¢, ze osoby z wyksztalceniem wyzszym
czesciej wymieniaja czynniki osobowe, jednostkowe, a z wyksztalceniem
nizszym - czynniki zewnetrzne, ogélne.

Za gléwne przyczyny negatywnych decyzji matrymonialnych i pro-
kreacyjnych uwaza si¢ te zwigzane ze $rodkami finansowymi, a doktad-
niej — z checig ustabilizowania wlasnej sytuacji materialnej na tyle, by
zapewni¢ godny byt przyszlej rodzinie. I cho¢ przyczyna ta w calej pro-
bie wskazywana jest najczesciej, w znacznym stopniu zalezy od cech
spoteczno-demograficznych respondentéw - ich wyksztalcenia, statusu
mieszkaniowego, dochoddéw, sytuacji materialnej oraz plci. Ciekawym
wnioskiem plynacym z badan jest to, ze single za powdd niezawierania
malzenstw przez innych singli uznali che¢ uzyskania odpowiedniej pozy-
cji materialnej, czyli wzgledy ekonomiczne, natomiast powod ten nie
zostal podany ani razu w odniesieniu do ich wlasnej sytuacji zyciowe;j.

4.3. SYSTEM WARTOSCI POLSKICH SINGLI

Najwigksze znaczenia dla 0séb zyjacych w pojedynke ma zdrowie
- wskazalo go az 81,8% wszystkich wskazan. Na drugim miejscu upla-
sowala si¢ milos¢ — 77,2% wszystkich wskazan. W nastepnej kolejnosci
deklarowano posiadanie przyjaciol — 62,4% wszystkich wskazan, malzen-
stwo i rodzina - 59,9%, praca — 54,9%, religia — 42,5% wolnos¢ i nieza-
lezno$¢ - 37,9%, wyksztalcenie — 32,2%. Najmniejsze znacznie dla singli
majg pieniadze, gdyz otrzymato 24,1% wszystkich wskazan.



Journal of Modern Science tom 3/26/2015

Malgorzata Such-Pyrgiel Mitos¢, seks i matzeristwo w opiniach i Zyciowych... | 21

Poréwnujac te wyniki z danymi z Diagnozy spolecznej 2013,mozna
stwierdzi¢, ze system wartosci singli w pewnym stopniu rézni si¢ od ogétu
spoleczenstwa. Najbardziej cenionymi warto$ciami dla ogétu Polakow jest
zdrowie (65,3%), nastepnie udane matzenstwo (50,3%), dzieci (46,1%)
oraz praca (32,1%)?. Zatem wartosci tradycyjne, takie jak rodzina, mat-
zenstwo, cenione sg niemal w réwnym stopniu, natomiast praca i pienig-
dze wérdd spoleczenstwa majg wieksze znacznie niz wéréd przebadanych
singli.

Bioragc pod uwage pte¢ respondentow, kobiety-single czg$ciej niz mez-
czyzni-sinlge wskazywaly na takie wartodci, jak: mitos¢, przyjaciele, mat-
zenstwo i rodzina, praca, religia oraz wyksztalcenie i edukacja. Mezczyzni
natomiast na zdrowie, pienigdze oraz wolnos¢ i niezaleznos$¢.

Wiek jest czynnikiem réznicujacym system wartosci osob zyjacych
w pojedynke, ale nie w bardzo znaczacy sposdb. Dla singli do 50. roku
zycia najwazniejszymi warto$ciami sa zdrowie i milo$¢, natomiast dla
sze$¢dziesigciolatkow — zdrowie, praca, wyksztalcenie i edukacja. Osoby
starsze, bardziej niz mlodsze doceniaja potrzebe edukacji i ksztalcenia
sie, co z kolei determinuje réwniez wykonywang pdzniej prace. Najmniej
cenione zaréwno przez dwudziesto-, trzydziesto- i pie¢dziesigciolatkéw s
pieniadze, wyksztalcenie i edukacja, dla czterdziestolatkow i sze$¢dziesie-
ciolatkdw z kolei pieniadze, religia oraz wolnos¢ i niezalezno$¢. Powyz-
sze dane pozwalaja sformutowa¢ wniosek, Ze osoby Zyjace w pojedynke,
niezaleznie od wieku, nie wykazujg materialnego nastawienia do Zycia
- pienigdze majg marginalne znaczenie. Natomiast zwracajg sie ku warto-
$ciom duchowym, jak mito$¢, ktérej im brak, oraz ku zdrowiu, ktore, jako
zostalo juz wspomniane, cenione jest w najwiekszym stopniu réwniez
przez ogol spoteczenstwa.

Badania wykazaly ciekawg tendencje w przypadku wartosci mal-
zenstwa i rodziny. Otéz wartos¢ ta jest najbardziej ceniona przez osoby
mlode, a najmniej przez starsze powyzej 60. roku zycia, co wiecej, wraz
z wiekiem spada znaczenie malzenstwa i rodziny wsrdd singli. Zatem
warto$¢ ta jest ujemnie skorelowana z wiekiem respondentéw. Przyczyna
takiej tendencji moze by¢ fakt, ze mlodzi single majg nadziej¢ na stworze-
nie zwiazku w przyszlosci i zalozenia rodziny, wraz z wiekiem nadzieja ta
maleje. W przypadku osdb najstarszych zawarcea matzenstwa i zalozenie
rodziny s3 niemal niemozliwe.

Odktadanie decyzji o malzenstwie i macierzynstwie oraz ograniczony
czas na poszukiwanie odpowiedniego partnera, powoduje wzrost relatyw-
nej ceny dobra, jakim jest malzenstwo i rodzina. Jednoczesnie koniecznos¢



Journal of Modern Science tom 3/26/2015

22 | Malgorzata Such-Pyrgiel Mitos¢, seks i matzeristwo w opiniach i zyciowych...

wlozenia zwigkszonego wysitku w jej zalozenie powoduje redukeje kon-
sumpgji, czyli rezygnacje¢ z planéw matrymonialnych i macierzynskich.
Wyniki badan pokazaly, ze wraz z wiekiem na znaczeniu traci malzenstwo
i rodzina o tyle, Ze osoby starsze pragna malzenstwa bardzo mocno, ale
stracily nadzieje na zrealizowanie tego pragnienia z réznych wzgledow.
Zapewne osoby te duzo gorzej niz kiedys oceniaja swoje szanse na rynku
partnerskim. Moéwiac jezykiem G.S. Beckera, single chcg dobra, jakim
jest malzenstwo i rodzina, jest to ich cel, ale brak im $rodkéw do jego
realizacji. Nie tracg jednak nadziei, gdyz w wigkszosci uwazajg, ze stan,
w ktérym sie znajduja, jest przejsciowy.

Malzenstwo i rodzina rozpatrywane sg w kategorii zyskow i strat. Naj-
lepiej zobrazowaly to wyniki badan, dotyczace planéw matrymonialnych
i malzenskich, skorelowane ze statusem mieszkaniowym oraz zarobkami.
Osoby o wigkszym stanie posiadania nie tak chetnie podejmujg dodatnie
decyzje matrymonialne - bo malzenstwo ma wysoka cene, i odwrotnie
- osoby o mniejszych zasobach chetniej, bo wigcej moga zyskac.

System wyznawanych wartosci jest skorelowany rowniez z typem
singla. Osoby identyfikujace si¢ jako single z wyboru, najbardziej cenig
zdrowie, wolno$¢ i niezalezno$¢ oraz przyjaciél, najrzadziej natomiast
religie i mito$¢. Znacznie czesciej wskazuja tez na wolno$¢ i niezaleznoé¢
oraz pieniadze i pracg. Dla singli z koniecznosci najwazniejsze sa zdro-
wie, mito$¢ oraz matzenstwo i rodzina, a najmniej wazne - pienigdze oraz
wolnos¢ i niezaleznos$¢. Osoby uwazajace sie za starych kawalerdw i stare
panny sg tradycjonalistami, gdyz cenig milo$¢, zdrowie oraz malzenstwo
i rodzine, natomiast nie majg dla nich znaczenia pienigdze oraz wyksztat-
cenie i edukacja.

W przypadku pogladéw politycznych liberalowie zdecydowanie cze-
$ciej niz pozostali wskazuja na wolnos$¢ i niezaleznos¢, lewicowcy na
prace, a prawicowo zorientowani single na religie.

Powyzsze dane pozwalajg stwierdzi¢, iz dla oséb zyjacych w pojedynke
nie majg znaczenia warto$ci materialne czy te zwigzane z pracg zawo-
dowa. Dla wszystkich niemal singli, niezaleznie od wieku, wyksztalcenia
czy miejsca zamieszkania, najbardziej cenione jest zdrowie, podobnie
jak wéréd ogétu populacji Polakéw. Zmienng, najbardziej réznicujaca
cenione wartosci, sg poglady polityczne, przy czym w przypadku singli
trend ten jest zgodny z tym obserwowanym w spoleczenstwie polskim,
oraz rodzaj samotnosci — z wyboru lub z konieczno$ci. Analiza systemu
warto$ci 0sob zyjacych w pojedynke powala stwierdzi¢, ze single to osoby
romantyczne, gdyz waznym aspektem ich zycia jest mito§¢, ktorej im
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brakuje - cenig najbardziej deficytowa dla nich warto§¢. Cenigc wysoko
réwniez malzenstwo i rodzing, pokazuja, ze sg tradycjonalistami, ktorzy
wiedza, ze zycie we dwoje jest stanem naturalnym, a moze nawet i bar-
dziej oplacalnym. Wysoki koszt malzenstwa musi zosta¢ zredukowany
przez korzysci, jakie moze nam ono przynies¢. Dla 0s6b podejmujacych
taka decyzje po raz pierwszy, korzysci sg zapewne o wiele trudniejsze do
oszacowania niz koszty — na przykltad koniecznos$¢ poswiecenia kariery
na rzecz zaangazowania si¢ w dom i wychowanie potomstwa. Dlatego
tez pozornie moze si¢ wydawac, ze single, jako egoisci i indywidualisci,
musza w pierwszej kolejnosci zaspokoi¢ swoje potrzeby materialne i te
zwigzane z inwestowaniem w siebie. I cho¢ wartosci te sa dla nich wazne,
to jednak, jak pokazaly badania. nie najwazniejsze.

4.4. STYL ZYCIA I SPOSOBY SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

Waznym aspektem, okreslajacym styl zycia singli, s3 sposoby spedza-
nia wolnego czasu, plany urlopowe oraz kontakty towarzyskie. Osoby
zyjace w pojedynke najczesciej zostaja w domu i korzystaja z Internetu
badz czytajg ksigzki i ogladaja filmy - 78,7%. W drugiej kolejnosci naj-
chetniej spedzaja wolny czas z przyjaciotmi — 75,9% badanych. Na trzecim
miejscu, z takim samym procentem wskazan, wymieniane byly: spotkania
z rodzing oraz podejmowanie aktywno$ci zwigzanej ze sportem - 47,3%.
Najrzadziej natomiast chodzg na réznego rodzaju kursy i spotkania zwia-
zane z hobby, naukg oraz wiarg i religig (Por. Zurek 2008a: 183). Kobiety
czedciej niz mezczyzni w czasie wolnym spotykaja si¢ z rodzing - 52,6%
do 27,7%, z przyjaciotmi — 79% do 64,6% oraz uczeszczaja na dodatkowe
kursy - 41% do 25,4%. Niemal w réwnym stopniu single i singielki aktyw-
nie uprawiajg sport — 79,4% 76,2%. Spotkania z przyjaciétmi i aktywno$¢
fizyczng najczesciej wybieraja osoby mlode, do 40. roku zycia, a takze
mieszkajace w miastach - zwlaszcza w duzych oraz osoby z wyksztalce-
niem wyzszym. Zatem single to domatorzy, ale réwniez osoby aktywne
fizycznie i towarzyskie.

Dla wspolczesnych ludzi zyjacych w pojedynke, majacych dobra
pozycje spoleczno-ekonomiczng i prestiz, koszt matzenstwa wynika naj-
czesciej z koniecznosci rezygnacji z inwestowania w siebie i przeniesienia
uwagi na osoby inne - najpierw partnera, potem ewentualnie na dzieci.
Wigaze si¢ to takze z tym, Ze osoby takie majg $wiadomos¢ kosztow zalo-
zenia rodziny i staraja si¢ opdzni¢ ten proces (o ile w ogodle zdecyduja
sie na zawarcie zwigzku), najdluzej jak si¢ da. Zapominajg jednak czesto,
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ze moze to oznacza¢ mozliwo$¢ utracenia szansy na zalozenie podsta-
wowej komorki spotecznej, zwlaszcza gdy okaze sie, ze jest juz za pozno.
W wiekszym stopniu dotyczy to kobiet niz mezczyzn. Decyzje te majg
konsekwencje nie tylko jednostkowe - psychologiczne czy osobowo-
sciowe, ale przede wszystkim demograficzno-spoleczne, wyrazajace si¢ we
wskaznikach ukazujacych spadek urodzen, spadek stopy zawierania mat-
zenstw, wzrost ludzi zyjacych w pojedynke, a w konsekwencji - starzenie
sie spoteczenstwa.

4.5. MILOSC I SEKS

W badanej populacji singli milo$¢ jest wartoscia o wiele bardziej
ceniong niz wérdd ogdtu spoteczenstwa. W ogdlnym zestawieniu jest na
drugim miejscu, tuz po zdrowiu, ale przed przyjaciétmi, malzenstwem
i rodzing oraz pracg. Co ciekawe, milos¢ wskazywana byta w tej kolejno-
$ci zaréwno przez kobiety, jak i przez mezczyzn oraz przez osoby mlodsze
- 20- i 30-latkow, czesciej przez mieszkancow miast liczacych 100-500
tysiecy mieszkancow, singli wierzacych oraz o prawicowych i liberalnych
pogladach oraz singli z koniecznosci.

W podjetych badaniach, milo$¢ byla rozpatrywana zgodnie z zloze-
niami ekonomicznej teorii zachowan ludzkich B. S. Beckera, jako nie-
rynkowy produkt gospodarstwa domowego. Dzigki milosci obnizajg si¢
koszty pewnych dziatan transakcyjnych. Wiele obowigzkéw wykonywa-
nych jest przez jednostki z powodu checi zrobienia tego dla wspolnego
dobra, z powodu troskliwosci czy checi sprawienia przyjemnosci drugiej
osobie. Poczucie wewnetrznej powinnosci do dziatan na rzecz wspolnego
dobra lub drugiej, bliskiej nam osoby, obniza koszty, bo nie trzeba inwe-
stowac swojej energii i czasu na proszenie partnera o ich wykonanie. Tym
samym zwiekszaja si¢ nasze korzysci. Milos¢ powoduje, Ze sprawianie
komus przyjemnosci sprawia réwniez przyjemno$¢ nam samym. Naste-
puje zatem zmaksymalizowanie uzytecznosci kazdego dzialania w ramach
gospodarstwa domowego. Ponadto czgstos$¢ interakcji miedzy domowni-
kami zaklada lepsze zgranie we wspoélnych dzialaniach, maksymalizuja-
cych dzialania na rzecz wspolnego domostwa, co polepsza tez komunika-
cje i implikuje wigz w rodzinie. Milo$¢ spaja i integruje malzonkow. Daje
poczucie bezpieczenstwa w sytuacjach trudnych, w sprawach domowych
i zyciowych mozna liczy¢ na druga osobe.

Seks to kolejny wazny temat w przypadku oséb zyjacych w pojedynke.
Z deklaracji badanych wynika, ze w zdecydowanej wiekszo$ci osoby te
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nie utrzymuja regularnych relacji intymnych z innymi osobami. Jesli jed-
nak takie wystepuja, to zazwyczaj ze znang im osoba - takie deklaracje
czesciej padly od osob starszych, lepiej wyksztalconych i mieszkajacych
w matych miastach. Znikoma liczba badanych wskazywala na okazjo-
nalne, przelotne znajomosci oparte na relacji intymnej — tu domino-
waly nieznacznie dwie skrajnosci, a mianowicie — osoby z duzych miast
ize wsi.

4.6. RYNEK PARTNERSKI I STRATEGIE POSZUKIWANIA PARTNERA

Rynek partnerski to miejsce, na ktérym dokonywane sg transakcje
matrymonialne. Pojecie rynku jest tu uzyte celowo, by ukaza¢, iz sta-
nowi go pewna przestrzen spoleczna, w ktérej osoby Zyjace w pojedynke
moga pozna¢ potencjalnego partnera i zadecydowa¢, czy stworzy¢ z nim
trwaly zwiazek, czy tez nie, a takze, jaki to bedzie typ zwigzku - for-
malny badz nieformalny. A wigc podobnie jak z dokonywaniem zakupow
- gdy idziemy na targ, wybieramy to, co nam odpowiada i decydujemy
sie na zakup tych rzeczy po najlepszej cenie. Z doborem partnerskim jest
tak samo, poniewaz kazdy ma sprecyzowanag liste cech, jakie powinien
posiada¢ partner, dokladnie wie, czego szuka, a raczej kogo szuka. Ist-
nieja oczywiscie pewne ogdlne cechy, ktore klasyfikuja kandydatow juz
na samym wstepie, bez koniecznosci doglebnego poznania sig, takie jak:
wiek czy plec.

Az 70% badanych poszukuje partnera przez Internet. Na drugim miej-
scu uplasowata si¢ odpowiedz, ze znajomi i cztonkowie rodziny aranzuja
spotkania zapoznawcze — 30,9%. Az % badanych (25,5%) zdeklarowala,
ze nie robi nic, by pozna¢ przysztego partnera. Kolejne miejsca, cho¢ juz
ze znacznie mniejsza czestoscig wskazan, zajmowaly: chodzenie do klu-
béw i na dyskoteki — 21,3%, uczestniczenie w spotkaniach organizowa-
nych dla singli - 6,8%. Z ustug biura matrymonialnego korzysta niespetna
4% badanych. Moze to mie¢ zwiagzek z tym, ze badanie realizowane bylo
droga internetows, a wigc sama proba zawierala tylko te osoby, ktére
z Internetu korzystaja.

Badanych zapytano takze o to, czy przez Internet mozna poznac kogos,
z kim mozna zbudowa¢ trwaly zwigzek w rzeczywistosci. Ponad 70%
z nich uznalo, Ze Internet daje szanse na poznanie bliskiej osoby, z ktora
mozna zbudowa¢ trwaly zwigzek, przeciwnicy tej opinii stanowili jedynie
9,1%. Natomiast 20,4% wyrazito opinig, ze przez Internet mozna poznaé
kogos, z kim mozliwe jest nawigzanie jedynie przelotnej znajomosci.
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Strategie poszukiwania partnera skorelowano z plcig. Z Internetu,
w celu poznania bliskiej osoby, niewiele czesciej korzystaja mezczyzni,
réwniez oni nieco czesciej odwiedzaja biura matrymonialne. Kobiety
natomiast wybierajg aktywniejsze formy poznawania ludzi i stawiajg na
bezposredni kontakt — chodza do klubéw, na imprezy i dyskoteki. Cze-
$ciej tez sg zapoznawane przez swoich znajomych lub cztonkéw rodziny.

W kategoriach wiekowych strategie poszukiwania partnera przed-
stawiajg si¢ nastepujaco: wszyscy respondenci, niezaleznie od wieku,
najczesciej korzystajg z Internetu, natomiast dwudziestolatkowie i trzy-
dziestolatkowie réwniez chodzg do klubéw i na dyskoteki oraz zapoznaja
potencjalnych partneréw przez znajomych lub rodzing. Osoby w wieku
40+ korzystaja z biur matrymonialnych, a pie¢dziesieciolatkowie nieco
czedciej niz inni nie robig nic, by kogos poznac.

W przypadku miejsca zamieszkania - single z miast korzystajg ze
wszystkich mozliwych opcji poszukiwania partnera. W miescie bowiem
istnieje bogate Zycie kulturalno-rozrywkowe. Single z matych miast i wsi
najczesciej wybieraj jednak Internet, gdyz wydaje sie on by¢ jedyna fatwo
dostepnag dla nich opcja.

Badania potwierdzaly, Ze Internet jest swoistym rynkiem partner-
skim, ktéry determinuje dziatania oséb zyjacych w pojedynke w sferze
strategii poszukiwania partnera. Kazdy singiel maksymalizuje dzialania
w tym wzgledzie, by ich rezultat byl najefektywniejszy, z wyjatkiem singli
deklarujacych permanentng che¢ zycia w pojedynke. Dlatego uzytecznym
narzedziem w przypadku poszukiwania partnera jest Internet, ktory daje
szeroki zakres mozliwosci przy zminimalizowanych naktadach czasowych.

4.7. PREFERENCJE WZGLEDEM CECH POTENCJALNEGO PARTNERA

Kobiety i mezczyzni réznig si¢ pod wzgledem preferowanych cech
potencjalnego partnera. Ot6z kobiety znacznie czgsciej wskazuja na uczu-
ciowos¢, troskliwosé, odpowiedzialno$é, opiekunczosé, poczucie bezpie-
czenstwa, a takze na zaradno$¢ zyciows, zarobki i wyksztalcenie, przywia-
zanie do tradycji i rodziny. Cze¢éciej tez zwracaly uwage na religijno$¢ oraz
wiek. Panowie od swoich idealnych partnerek oczekuja wyrozumialosci
i tolerancji, poczucia humoru, szczerosci, wiernosci i lojalnosci, inteli-
gencji oraz atrakcyjnosci fizycznej. Mozna zatem powiedzie¢, ze kobiety
jednocze$nie cenig sobie cechy dotyczace charakteru, ale i stanu posia-
dania - czyli ich oczekiwania sg bardziej pragmatycznie i wieloaspek-
towe. W wiekszym stopniu pragna poczucia stabilizacji zyciowej, ktéra
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wyraza si¢ takze w zarobkach i bogactwie. Mezczyzni natomiast bardziej
zorientowani s3 na osobowos$ciowe cechy kobiet oraz wyglad zewnetrzny.
Rzadko padaly opinie dotyczace sytuacji finansowo-ekonomicznej. Chca,
by ich partnerka byla mifa, wyrozumiata i kochajaca.

Analiza danych pozwolila stwierdzi¢, ze respondenci czesciej szukaja
partnera podobnego do siebie (dobdr oparty na podobienstwie). Dotyczy
to podobnego wieku, zainteresowan, poczucia humoru i religijnosci. Sin-
gle szukajg pokrewnych sobie dusz, z tym, ze czgsciej deklaruja go kobiety
niz mezczyzni. Dobdr na zasadzie réznic dotyczy jedynie kilku wybra-
nych cech. Singielki od partneréw oczekuja wigkszych zarobkéw i stanu
posiadania. Preferencje mezczyzn dotycza wieku wybranek, chcg, by byty
nieco od nich mlodsze.

Badanie dostarczylo jeszcze jeden ciekawy wniosek, otéz wydaje sie,
ze cechy, jakie deklarowali respondenci, sg bardzo warto$ciowe i wazne,
ale przy okazji réwniez i bardzo wygdrowane. Wymieniane cechy doty-
czyly typu idealnego partnera, ktoérego w rzeczywistosci zapewne trudno
jest spotka¢, skoro najczesciej deklarowang przez nich przyczyng samot-
nosci byla trudnos¢ w znalezieniu odpowiedniego partnera. Teoria eko-
nomiczna Beckera doboru malzenskiego méwi o tym, iz istnieje wieksze
prawdopodobienstwo, ze jednostki poszukujace na rynku partnerskim
swojego ideatu, w dluzszej perspektywie czasu predzej zrezygnuja z poszu-
kiwan, niz zmienig swoje preferencje. Gdy czas poszukiwan si¢ wydltuza,
wzrasta tez cena malzenstwa, a i w poszukiwanie trzeba wlozy¢ wiecej
wysitku, czyli rosna tez koszty. Dlatego single na jaki$ czas mogg zrezy-
gnowac z poszukiwan, ale jednocze$nie malzenstwo staje si¢ dla nich
dobrem bardziej cenionym. Interesuje ich zwigzek malzenski wysokiej
jakosci.

4.8. PLANY MALZENSKIE I PROKREACYJNE SINGLI

W badaniu zapytano singli nie tylko o to, jaki typ zwiazku planuja,
ale takze o to, jakie sg ich plany prokreacyjne, gdyz teoria ekonomiczna
Beckera zaklada, ze potomstwo, podobnie jak malzenstwo, ujmowanie sg
w $wietle rachunku ekonomicznego - koszéw i korzysci. Wedlug teorii,
malzenstwo zawierane jest miedzy innymi dlatego, ze daje najwigksza
szanse na posiadanie potomstwa (do$wiadczenie macierzynstwa i ojco-
stwa) i ze chocby z tego wlasnie wzgledu malzenstwo daje wigcej korzysci
niz zycie w pojedynke, zwlaszcza gdy o statusie ekonomicznym jedno-
stek i rodzin decyduje posiadanie dzieci i ich jako$¢. Pytanie dotyczylo



Journal of Modern Science tom 3/26/2015

28 | Malgorzata Such-Pyrgiel Mitos¢, seks i matzeristwo w opiniach i zyciowych...

planéw prokreacyjnych oraz tego, w jakich warunkach plany te moga by¢
zrealizowane.

60,7% singli chce mie¢ w przysziosci potomstwo, ale tylko w mal-
zenstwie. Che¢ posiadania dzieci, niezaleznie od typu zwigzku czy nawet
jego braku, zadeklarowalo ponad % badanych (26,1%). Nieco ponad co
dziesiagty singiel (11,1%) uznal, Ze nie chce mie¢ potomstwa, ale chce
zy¢ w zwigzku formalnym lub nieformalnym, a jedynie 2,1% (trzynascie
0s6b z 614) zadeklarowalo, ze nie chce posiada¢ dzieci i planuje zycie
w pojedynke.

Ple¢ respondentéw w nieznacznym stopniu wplywa na cheé posia-
dania potomstwa. Posiadanie dzieci w malzenstwie deklaruja czesciej
mezczyzni niz kobiety i czgsciej tez planujg dalsze zycie w pojedynke bez
potomstwa.

Istnieje teoria, wedlug ktérej w krajach liberalnych, wyzwolone i $wia-
dome swojej wartosci kobiety, z powodu kariery zawodowej czesciej rezy-
gnuja z macierzynstwa. Badania wykazaly, ze osoby o orientacji liberalnej
rzadziej planuja malzenstwo i potomstwo niz osoby o pogladach bardziej
tradycyjnych, prawicowych, jednak robig to znacznie czesciej niz osoby
o pogladach lewicowych. Tych ostatnich w badanej populacji jest znikoma
liczba. Ma to réwniez zwiazek z zalozeniem teorii réwnosci plci — coraz
wiecej kobiet podejmuje prace zarobkowa, by poprawi¢ swoja sytuacje
ekonomiczng oraz by spelnia¢ swoje ambicje, marzenia i by si¢ rozwija¢,
dlatego odkladaja w czasie decyzje o slubie i dzieciach.

4.9. WADY I ZALETY ZYCIA W POJEDYNKE

Najwigkszymi zaletami zycia w pojedynke s3 te zwigzane z poczu-
ciem swobody i wolnosci — niezalezno$¢ i swoboda decydowania o sobie
- 75,2% wskazan, mozliwo$¢ organizacji przestrzeni zyciowej wediug
wlasnego pomystu — 63,3%, poswiecenie czasu na rozwijanie swoich pasji
i hobby - 54,8% oraz inwestowanie w siebie, samorozwdj — 40,9%. Naj-
rzadziej badani wymieniali: mozliwos$¢ uczestniczenia w kulturze wyzszej
- 6,5% oraz nieograniczong mozliwo$¢ umawiania si¢ na randki - 11,7%.
W prébie az 20,7% badanych singli nie dostrzega zadnych zalet zycia
w pojedynke.

Do najwiekszych wad samotnosci single zaliczajg: brak wsparcia bli-
skiej osoby - 84,2%, poczucie samotnosci — 82,1%, konieczno$¢ samo-
dzielnego radzenia sobie z problemami - 64,8% i samotne spedzanie czasu
wolnego - 55%. Najrzadziej natomiast zaliczajg: niedostrzeganie zadnych
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wad - 3,4%, zbytnie poswigcenie si¢ pracy zawodowej - 18,7% i presje
ze strony otoczenia na konieczno$¢ zawarcia zwigzku malzenskiego. Co
ciekawe, wigcej 0sdb nie dostrzega zalet zycia solo niz wad, zatem poglady
pesymistyczne o takim zyciu dominujg nad optymistycznymi.

Kobiety znacznie czgsciej niz mezczyzni uwazaja, ze czas wolny, wyni-
kajacy z singlowania, mozna przeznaczy¢ na doskonalenie osobiste i roz-
woj, poswiecenie si¢ karierze zawodowej oraz na przebywanie w gronie
przyjaciél. Natomiast mezczyzni uwazaja, ze singlowanie daje niezalez-
no$¢ finansows, duzo wolnego Czasu. Czesciej tez nie dostrzegaja zalet
zycia solo.

W przypadku wad kobiety czesciej widza problem w koniecznosci
samodzielnego radzenia sobie z trudnosciami, odczuwaja presje ze strony
otoczenia, by wyj$¢ za maz i zalozy¢ rodzine, czesciej tez odczuwaja brak
stabilno$ci zyciowej. Dla mezczyzn problemem natomiast jest brak pla-
néw na przyszlos¢, brak stalego partnera seksualnego oraz samotne spe-
dzanie wolnego czasu.

Wiek ma znaczenie przy postrzeganiu zalet i wad samotnego zycia.
Osoby starsze czesciej doceniajg poczucie swobody, niezalezno$ci, mozli-
wos¢ decydowania o sobie, a takze niezaleznos$¢ finansows, dwudziesto-,
trzydziesto- i czterdziestolatkowie — mozliwos$¢ organizacji wlasnej prze-
strzeni zyciowej, natomiast osoby mlodsze cenig mozliwos¢ spedzania
wolnego czasu z paczka przyjacidl, mozliwo$¢ nieograniczonego umawia-
nia si¢ na randki oraz mozliwo$¢ zaangazowania si¢ w swoje pasje i hobby.
Wraz z wiekiem wzrasta poczucie, ze zycie w pojedynke nie ma zadnych
zalet. Osobom starszym czeséciej doskwiera samotno$¢, brak bliskiej osoby
i tym samym koniecznos$¢ samodzielnego radzenia sobie z problemami,
a takze samotne spedzanie wolnego czasu. Osoby mlode czesciej odczu-
waja presje ze strony bliskich i otoczenia do zamazpdjscia badz ozenku
i zalozenia rodziny, nie majg planéw na przyszlo$¢ i poczucia stabilno-
$ci zyciowej. Czesto tez narzekaja na zbytnie poswigcenie si¢ karierze
zawodowe;j.

Miejsce zamieszkania determinuje postrzeganie zalet i wad wsrod
badanych singli. Na wsiach i w matych miejscowosciach czgsciej doce-
nia si¢ niezalezno$¢ finansowa, czesciej tez nie dostrzega si¢ zadnych
zalet. W duzych miastach single cieszg si¢ z wolnosci i niezaleznosci oraz
swobody decydowania o sobie i mozliwosci swobodnej aranzacji wlasnej
przestrzeni zyciowej. Czesciej tez uwazajg, ze zycie w pojedynke pozwala
na zaangazowanie si¢ w karier¢ zawodowa i spedzanie wolnego czasu
z przyjaciétmi, znajomymi i na randkowaniu.
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Single ze wsi i matych miejscowosci - z przewaga wsi — cze$ciej narze-
kaja na koniecznos$¢ samodzielnego radzenia sobie z problemami,, a takze
na poczucie presji ze strony otoczenia, zwigzane z niewstgpieniem w zwig-
zek malzenski i niezalozeniem rodziny oraz samotne spedzani