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TEORETYCZNE

ABSTRACT

This article discusses several theoretical perspectives that can be analyzed in the
urban culture of foodies and cooking fans. These are approaches that treat food as
communication, primarily communication of status and class position within the
difficult-to-grasp stratification of postmodern societies (Bourdieu, Johnson, and
Bauman). The second perspective is the analysis of food-related activities as work
and knowledge that make up the postmodern identity (Solier).

STRESZCZENIE

Artykul omawia kilka perspektyw teoretycznych, w ramach ktérych moze by¢
analizowana miejska kultura fanéw jedzenia i gotowania (ang. foodies). Sa to przede
wszystkim podejécia traktujace jedzenie jako komunikacje, gtéwnie komunikacje
statusu i pozycji klasowej w ramach trudno uchwytnej stratyfikacji spoleczenstw
ponowoczesnych (Bourdieu, Johnson i Bauman). Druga perspektywa jest analiza
aktywno$ci zwigzanych z jedzeniem jako pracy i wiedzy tworzacych ponowoczesng
tozsamos¢ (Solier).
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WPROWADZENIE

W ciggu ostatnich pieciu lat w Polsce (i co najmniej od 10 lat w krajach
Zachodu) mozna zaobserwowaé zjawisko coraz wigkszego zainteresowa-
nia jedzeniem i gotowaniem. Z czynnosci przyziemnej i spychanej za kulisy
jedzenie i gotowanie staja si¢ tematem obecnym w zyciu publicznym i me-
diach, modnym, dyskutowanym, budzacym kontrowersje, zaangazowanym
politycznie i zwigzanym z coraz wigkszymi pieniedzmi, a w zwiazku z tym
przyciagajacym takze coraz wigksze zainteresowanie badaczy z réznych nur-
tow nauk spolfecznych.

Sposrdd licznych przejawéw tego zjawiska moje szczegdlne zainteresowa-
nie wzbudzila grupa szczegélnie aktywnych fanéw jedzenia i gotowania, zwa-
nych w mediach i literaturze foodies (z braku polskiego odpowiednika bede
postugiwal si¢ tym okresleniem). Sg to osoby, dla ktérych jedzenie stanowi
centralng aktywnos¢ zyciows, jednak nie jest to w wigkszosci przypadkow
zaangazowanie profesjonalne, tylko hobby i pasja realizowane po pracy albo
przy okazji pracy, ktéra nie jest bezposrednio zwigzana z jedzeniem. Nie-
mniej jednak to wlasnie ta hobbystyczna dziatalnos¢ jest dla uczestnikow
tej grupy istotniejsza, jesli chodzi o tozsamo$¢ i okreslenie swojego miejsca
w $wiecie, niz Zycie zawodowe.

Ze wzgledu na rozlegly charakter kultury foodies i nieostre granice tej
grupy objatem badaniem reprezentantéw spelniajacych szereg specyficznych
kryteriow, sposrod ktorych najwazniejszym jest wklad w poszerzanie wiedzy
o jedzeniu. Znalazly si¢ tu wigc zaréwno osoby publikujace w profesjonalnych
mediach, jak i prowadzace swoje blogi, kanaty z filmami, regularnie aktywne
w serwisach spoteczno$ciowych. W badaniu skupilem sie przede wszystkim
na tym, jakiego rodzaju potrzeby spoleczne zaspokaja jedzenie u tej grupy.

Jedzenie dla czlowieka jest czyms$ wiecej niz odzywianie si¢ zwierzat. Po-
niewaz czlowiek nie tylko poluje i zbiera, ale takze celowo hoduje i uprawia
zywnos¢, jest ona dostepna nie tylko w czasie, gdy je. Przetwarza si¢ ja, gro-
madzi, rozdziela oraz poddaje innym procesom, z ktérych kazdy posiada ja-
kies spofeczne tlo, ktére nadaje Zywnosci innego znaczenia niz tylko odzyw-
cze. Od zarania dziejow wokot jedzenia tworzy sie bogaty kontekst spoteczny
i kulturowy obejmujacy wszystkie poziomy od Zycia codziennego i relacji
rodzinnych po globalng polityke.
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Jako codzienna, podtrzymujaca nasze funkcje zyciowe aktywnos$¢, do-
$wiadczenia spozywania pokarmdéw ujawniaja zlozone relacje pomiedzy
jedzeniem a spoleczenstwem, obejmujace materialne i symboliczne aspek-
ty kultury (Lévi Strauss, 1964; Douglas, 1966; Fischler, 1980; Beardsworth
& Keil, 1997). Jako obcigzone wartosciami kulturowymi jedzenie staje sie
centralnym znacznikiem tozsamosci, okreslajacym osobowos¢, klase spo-
teczng, styl zycia, role i relacje miedzy plciami, od rodziny do spolecznosci
i grup etnicznych lub narodowoéci, zmieniajac sie przez czas i miejsce. Zyw-
nos$¢ jest soczewka do analizy porzadku spolecznego, zmian historycznych,
wiadzy i polityki.

Jesli mys$limy o pionierskich pracach analizujacych jedzenie z tej per-
spektywy, nalezy wymieni¢ omawiane w dalszej czesci artykulu analizy
P. Bourdieu o smakach klas spotecznych (1979). Jednak ksigzka, ktéra na-
prawde stanowila punkt zwrotny dla subdyscypliny, jaka sa food studies, jest
Cooking, cuisine, and class; A study in comparative sociology (1982) J. Go-
odyego o relacjach migdzy kuchnig a klasg w Afryce Zachodniej. Na pod-
stawie swoich badan kultur Afryki zadal sobie pytanie, dlaczego, w przeci-
wienstwie do innych czeéci §wiata, nie pojawila si¢ tam oddzielna kuchnia
wysoka (fr. haute cuisine). Analizujac historyczne spoleczenstwa od Egiptu
faraonéw po Europe u progu ery nowoczesnej, powiazal réznice w przygo-
towywaniu i konsumpcji Zywnosci, ktére pojawialy sie w tych spoleczen-
stwach, z ich gospodarcza i spoteczng struktura, szczegélnie odnosnie spo-
sobéw produkgji i komunikacji.

Ogromny wklad do badan z dziedziny food studies wniost S. Mintz swoim
klasycznym tekstem pt. Sweetnes and power na temat cukru, wspdlczesnosci
i kolonializmu (1985) oraz A. Appadurai swoimi badaniami obejmujacymi
zwigzki nacjonalizmu i kuchni (1988). Ten ostatni autor $wietnie podsu-
mowal te wielorako$¢ perspektyw, piszac: ,Jedzenie stanowi zadziwiajaco
plastyczny rodzaj zbiorowej reprezentacji. W swoich réznych formach, kon-
tekstach i funkcjach moze sygnalizowa¢ miejsce w szeregu i rywalizacje, so-
lidarno$¢ i wspdlnote, tozsamos¢ albo wykluczenie i blisko$¢ lub dystans”
(Appadurai, 1981, s. 22).

Podstawowa funkcja jedzenia, jakg mozna tu wskaza¢, jest funkcja komu-
nikacyjna. Na podstawie tekstow badaczy zajmujacych sie spotecznymi i kul-
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turowymi aspektami jedzenia, przede wszystkim R. Barthesa, M. Douglas
i C. Levi Straussa, mozna wyro6zni¢ caly szereg podejs¢ i rozumienia komu-
nikacyjnej funkgji jedzenia, traktowania go jako rodzaju jezyka, za pomoca
ktérego przekazywane sg rézne tresci spoleczne.

Poniewaz, zgodnie z dewizg szkoly z Palo Alto, nie mozna si¢ nie komu-
nikowa¢, jedzenie (zdobywanie, przygotowywanie zywnosci, konsumpcja,
dzielenie si¢ i wszystko, co jest z tym zwigzane), jak kazde ludzkie dziata-
nie, ma takze wymiar komunikacyjny. Istnieje kilka klasycznych rozwazan
dotyczacych komunikacyjnego aspektu jedzenia. Jednym z wazniejszych
i stricte semantycznych jest tekst R. Barthesa (Barthes, 2008) pt. W kierun-
ku psychosocjologii wspotczesnej konsumpcji Zzywnosci. W tekscie tym Barthes
opisuje jedzenie jako zlozony system komunikacji posiadajacy wiele cech je-
zyka, ktory w innej swojej pracy okresla wrecz mianem jezyka jedzeniowego
(fr. langue alimentaire). W innym tekscie na ten temat Barthes stwierdza: ,,Bez
watpienia jedzenie jest wiec, mowigc antropologicznie, pierwsza potrzeba,
ale odkad cztowiek przestat zywic si¢ dzikimi jagodami, ta potrzeba jest silnie
strukturalizowana. Skladniki, techniki przygotowywania, obyczaje, wszystko
stalo sie cze$cig systemu roznic w znaczeniu, a gdy juz do tego doszlo, zacze-
lismy mie¢ do czynienia z komunikacja za pomocg jedzenia” (Barthes, 1961,
s. 20). Komunikacja ta ma jak najbardziej uzewnetrzniony i intersubiektywny
charakter, poniewaz , fakt istnienia takiej komunikacji jest udowodniony nie
poprzez bardziej lub mniej mglistg sSwiadomos¢, jaka moga mie¢ jej uzytkow-
nicy, ale poprzez tatwo$¢, z jaka wszystkie fakty dotyczace jedzenia formu-
ja strukture analogiczng do innych systeméw komunikacji” (Barthes, 1961,
s. 20). Podstawowym zalozeniem, jakie czyni Barthes, jest oderwanie si¢ je-
dzenia i innych débr oraz praktyk konsumpcyjnych od ich realnej natury. Jak
pisze: ,Ludzie moga wierzy¢, ze jedzenie jest bezposrednia rzeczywistoscia
(koniecznoscig badz przyjemnoscia), ale to nie przeszkadza mu by¢ nosni-
kiem sytemu komunikacji” (Barthes, 1961, s. 21).

Celem rozkodowania i odczytania kodéw jedzeniowych jest wyznaczenie
i analiza ich elementéw skladowych i odpowiedz na pytanie, co jest jednost-
kami tworzacymi system jedzenia. ,, Aby si¢ tego dowiedzie¢ — pisze Barthes
- trzeba oczywiscie zacza¢ od kompletnego zinwentaryzowania wszystkiego,
co wiemy o jedzeniu w danym spoleczenstwie (produkty, techniki, zwyczaje),
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a nastepnie poddanie tych czynnikéw temu, co lingwisci nazywajg analiza
transformacyjng, to znaczy obserwowac czy przejscia od jednego faktu do
drugiego powoduja zmiany znaczenia” (Barthes, 1961, s. 22).

Aby zilustrowac ten proces, Barthes podaje przyktad spolecznego znacze-
nia zmiany spozycia pieczywa ze zwyklego na bardziej wyrafinowane i po-
kazuje, ze niektore takie zmiany moga by¢ wazne, a inne nieistotne i uwypu-
klajace tylko indywidualne smaki. Zbierajac tego typu informacje, mozemy
stworzy¢ kompendium takich réznic, a co za tym idzie — opracowac ,,grama-
tyke jedzenia”

Nastepnie Barthes zwraca uwage na brak bezposredniego zwiazku tego
systemu znaczen z ekonomia, natomiast sugeruje silny zwigzek z podzialami
klasowymi (przyklad: preferencja dla smakéw stodkich w nizszych klasach
i gorzkich w wyzszych) oraz potencjal psychoanalityczny, ktérym nie bede si¢
tutaj zajmowal, ale ktory stanowi niewatpliwie interesujace pole rozwazan.

Uzywa wrecz terminu ,,duch jedzenia”. Chodzi o to, Ze spojny zespo6t cech
i zwyczajow jedzeniowych moze stworzy¢ zlozony, ale réznorodny system
nadawania znaczen. Dominujacg wlasciwos¢, ale zbyteczng przy definiowa-
niu ogdlnego systemu smakow i nawykow. Ten ,,duch” zbiera rozne jednostki,
tworzac zfozong calo$¢ z jednym znaczeniem.

Stosujac analogie do jezyka, Barthes postuluje uzywanie tak stworzonych
jednostek do odkodowywania systeméw synkretycznych (menu) i stylow
(diety) w sposdb semantyczny.

Inne spojrzenie na komunikacyjng funkcje jedzenia prezentuja teorie
strukturalistyczne. Analizuja one pokarmy jako symbole, za pomoca ktérych
konstruuje si¢ pewien kulturowy porzadek $wiata. Dlatego np. tabu pokar-
mowe nie muszg koniecznie mie¢ racjonalnego wyjasnienia, wystarczy, ze
poprzez wykluczenie pewnych pokarméw tworzg i manifestuja wymyslona
strukture. Rozne kryteria stuza klasyfikacji produktow. Jesli jakis rodzaj po-
traw nie spetnia kryteriéw, a zatem nie pasuje do zadnej kategorii klasyfikacji,
wtedy spolecznos¢ naklada na nig tabu (Levi Strauss, 1969). Jednym z naj-
bardziej znanych uje¢ tego rodzaju jest opisany przez M. Douglas (Douglas,
2003), wystepujacy w kazdej kulturze podzial pokarmoéw na ,,czyste” (jadal-
ne) i ,nieczyste” (zakazane), na $wiete (w pewnych okolicznos$ciach jadalne,
w innych zakazane) i zwyczajne (jadalne, niezaleznie od okolicznosci).
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Edmund Leach zwrdcil uwage na inne symboliczne kryteria, przede
wszystkim kryterium blisko$ci/obcosci stosowane przy okreslaniu jadalno-
$ci zwierzat, zgodnie z ktérym za niejadalne uznawane s3 zwierzeta, ktore
albo uwaza si¢ za bardzo bliskie czlowiekowi, albo za bardzo obce (dlatego
z jednej strony nie jemy pséw i kotéw, a z drugiej — owadow i gadow). Ujecie
to opiera si¢ na analogii do regul zawierania malzenstw: z jednej strony silne
tabu dotyczace zwigzkow osob blisko spokrewnionych, a z drugiej — reguty
zakazujace mezaliansu, czyli malzenstwa oséb z odlegtych klas spotecznych
albo ,,obcych” kulturowo (Leach, 1973)".

W ramach tej funkcji komunikacyjnej najbardziej wyrdznia si¢ manife-
stowanie statusu i pozycji klasowej. Za szczegoélnie uzyteczng perspektywe
uznalem koncepcje P. Bourdieu, ktory jedzenie i ogdlnie smak estetyczny
traktuje jako czynnik wyznaczajacy przynalezno$¢ do okreslonej klasy spo-
teczne;j.

Bourdieu opisal, w jaki sposéb w nowoczesnym spoleczenstwie podzia-
ly klasowe s3 rdwnocze$nie utrzymywane i ukrywane. Postuzyl sie przede
wszystkim pojeciem smaku, co, zwlaszcza u Francuza, mogloby zapowiadac
skupienie sie na praktykach jedzeniowych. Tak jednak nie jest i judgement of
taste (w oryginale francuskim jest tylko judgement, za$ polski przektad roz-
wija to okreslenie jako ,wtadze sadzenia”) dotyczy przede wszystkim smaku
estetycznego, szczegolnie w odniesieniu do sztuki nowoczesnej. Jednak me-
chanizm dyskretnego wyrdzniania si¢ poprzez smak jest wspdlny takze dla
innych wycinkéw struktury spolecznej, ktére Bourdieu okresla jako ,,pola’,
w tym dla wyrafinowanej gastronomii (fr. gourmet).

Szczegolnie interesujace wydaje mi sie ujecie pola jako oddzielonej prze-
strzeni spolecznej, na ktorej rozgrywa si¢ wieksza czes¢ rytuatéw (zrytuali-
zowanych praktyk) zwigzanych z manifestowaniem statusu. Wprowadzone
przez Bourdieu pojecia stawki (Bourdieu, 2001), czyli specyficzne dla kon-
kretnego pola cele, ktdre zostaja przez uczestnikéw gry uznane za szczegol-
nie wazne i godne rywalizacji, to przeswiadczenie o istotnosci konkretnych
stawek (fr. ilusio). Moga one mie¢ charakter konkretny, jasno i w miare pre-
cyzyjnie okreslony, jak np. pienigdze w przypadku pol biznesowych, funkcje
i godnosci w przypadku pola wladzy politycznej, tytuly i nagrody w polach
produkcji kulturowej. Moga by¢ tez rozmyte, trudne do jednoznacznego usta-
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lenia i czgsciowo niejawne dla szerszych kregéw, zwlaszcza 0séb spoza pola.
Sa to np.: uznanie i prestiz srodowiskowy, niekoniecznie wyrazone tytutami,
dochodami czy innymi zobiektywizowanymi czynnikami, wtadza polityczna
znacznie wigksza, niz wskazywalyby na to piastowane funkcje czy oficjalnie
przypisane kompetencje, potencjal inwestycji nieproporcjonalny do jej mo-
netarnej warto$ci. Ta druga kategoria ma charakter kluczowy i pierwotny, zo-
biektywizowane stawki sg finalnym (i nie zawsze koniecznym) efektem. Jest
ona $cisle powigzana z habitusem, czyli pewnym utajonym i trudno uchwyt-
nym potencjalem jednostek do uczestnictwa w grze, okreslanym potocznie,
w zaleznosci od kontekstu, jako talent, inteligencja i pomystowo$¢, spryt i za-
radno$¢, zmyst biznesowy, instynkt polityczny itp. (takie stawki przenikaja
sie: prestizowa nagroda za osiggniecia w dziedzinie nauki albo sztuki moze
mie¢ takze istotny wymiar finansowy, potwierdzony tytulami i nagrodami
status artysty przeklada sie¢ na ceng¢ dziel sztuki, ktérych jest autorem, sama
cena, jaka osiggaja dziela sztuki, moze by¢ jedynym i wystarczajacym do-
wodem uznania statusu artysty, ktory je tworzy, pienigdze daja biznesmeno-
wi mozliwo$¢ wplywania na wladze polityczng oraz decyzje osdéb i gremiow
przyznajacych nagrody i tytuly).

Z tej perspektywy badaja je Johnson i Bauman w ksigzce pt. Foodies.
Democracy and distinction in the gourment foodscape. Analizujac teksty pism
kulinarnych i wywiady z amerykanskimi foodies, szukaja napiecia pomiedzy
deklarowang otwartoscig na kazde jedzenie (,wszystkozernoscig”) i faktycz-
nym wykluczaniem a preferowaniem pewnych pokarméw i praktyk jedze-
niowych w celu zasygnalizowania swojego statusu bez ostentacji i popadania
w snobizm. Czynia to jednak w ten sposdb, by komunikat ten zostat odebrany
i prawidlowo rozkodowany przez innych graczy w obrebie pola, a posrednio
przez cale spoteczenstwo.

Bauman i Johnson piszac o foodies i ich poszukiwaniu autentycznosci oraz
egzotyki w praktykach kulinarnych, dostrzegaja w takich staraniach zaréwno
podejscie zdystansowane (w ramach ktérego obserwatorzy z klas wyzszych
zachowuja swoj klasowy dystans i dystynkcje oraz wyraznie podkreslajg gra-
nice dzielacg ich od klas nizszych), jak i zaangazowane (oznacza ,glebszy”
i ,bardziej autentyczny” kontakt, w toku ktérego klasowa réznica zostaje cza-
sowo zawieszona, a bywa, ze trwale zatarta) i za najciekawsze uznaja napigcie,
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jakie miedzy nimi powstaje. Klasyczny snobizm i ostentacyjne podkreslanie
réznic klasowych poprzez jedzenie kosztownych, niedostepnych ogétowi
produktow i potraw postrzegaja z jednej strony jako nieakceptowane prakty-
ki w naszych czasach, ktére na piedestale stawiaja demokracje i egalitaryzm.
Z drugiej strony ta oficjalna ideologia jest jednak w duzym stopniu ukrywa-
niem wcigz faktycznie istniejacych podzialow klasowych, ktore w zwigzku
z tym s3 manifestowane w inny, akceptowalny sposéb. ,,Kultura foodies nie
jest prosta historig snobizmu albo kulturowego wyzwolenia. Jej fundament
stanowi napiecie pomiedzy ciggotami do demokratycznej inkluzji a potrzeba
stworzenia granic wykluczenia, dystynkcji i spolecznego statusu” (Johnston,
Baumann, 2010, s. 106).

Jednak juz pobiezne zapoznanie si¢ ze sSrodowiskiem foodies pokazuje, ze
proste wyznaczanie statusu poprzez bezposrednie manifestowanie kapitatu
materialnego (drogie jedzenie, na ktore nie kazdy moze sobie pozwoli¢) i kul-
turowego (wiedza o rzadkich daniach i sktadnikach, umiejetnos¢ zachowania
sie przy stole w drogiej restauracji itp.) nie wyjasnia wszystkich aktywnosci
rozwinietych wokot jedzenia przez te grupe w kontekscie miejsca, ktdre jej
przedstawiciele zajmuja w strukturze i hierarchii spoleczenstwa.

Z pomocy przychodza tu teorie ponowoczesne, zwlaszcza koncepcja no-
wej leisure class (McCanell) poszukujacej autentycznych doswiadczen, ktore
pozwolilyby zréwnowazy¢ ,,nieznosna lekko$¢ bytu”, jaka nieodtacznie towa-
rzyszy zyciu miejskiej klasy sredniej. W ramach tej perspektywy funkcjonuje
wiele interesujacych uje¢, ktdre rzucaja nowe swiatlo na fenomen wielkiego
zainteresowania jedzeniem i powstanie kultury foodies. Jednym z nich jest
koncepcja produktywnego czasu wolnego (ang. productive leisure) oparta na
obserwacji przemian, jakim podlega praca w ponowoczesnych spoteczen-
stwach. De Solier piszac o tym zjawisku w swojej ksiazce pt. Food and the self:
Consumption, production and material culture (De Solier, 2013), zauwaza po-
stepujaca profesjonalizacje aktywnosci czasu wolnego, uznawanych dotad za
hobbystyczne, i coraz wigksze oparcie ich na wiedzy, ktérej zrodlo stanowia
materialne media.

Teoria produktywnego czasu wolnego to rozwinigcie ugruntowanej teorii
~tworzenia ja poprzez kulture materialng” (ang. self makeing through material
culture), ktéra na czoto wysuwa zywe doswiadczenie budowania pelnowy-
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miarowej tozsamosci, facznie z jej wymiarem moralnym. De Solier stwier-
dza, ze mamy do czynienia ze specyficzng moralnoscig produktywnego czasu
wolnego (wlasciwie i niewlasciwie spedzany czas wolny), ktéra determinuje
nowe podejscie zaréwno do konsumpcji, jak i do produkeji kultury masowej
w poprzemystowym samoformowaniu si¢. Te nowa moralno$¢ nalezy roz-
patrywa¢ w ramach teorii czasu wolnego, wlaczajac w to historyczny rozwoj
produktywnego czasu wolnego i racjonalnej rekreacji jako moralnych form
czasu wolnego adresowanych do klasy pracujacej przemystowej nowoczesno-
$ci. Czas wolny majacy cechy pracy (ang. work-like leisure) stal si¢ popularny
wérod klasy sredniej w péznej nowoczesnosci — przewidywanym spoteczen-
stwie czasu wolnego — szczegdlnie jesli chodzi o moralne podejscie do postu-
giwania si¢ kulturg materialng w tworzeniu ,,ja”. Autor bada, jak w przypadku
foodies ten produktywny czas wolny przybiera forme¢ amatora, ktérego podob-
ne do pracy i profesjonalne podejscie konstytuuje moralng droge ksztaltowa-
nia ,ja” poprzez mito$¢ do materialnych obiektow, jedzenia i funkcjonuje jako
forma zaréwno dbania o siebie, jak i dbania o innych.

De Solier umieszcza wspdtczesny produktywny czas wolny w ramach teorii
spoleczenstwa poprzemystowego jako spoteczenstwa opartego na wiedzy i ar-
gumentuje, ze rola wiedzy, jako nowej sity produkcji, definiuje nie tylko pra-
ce, ale takze poprzemystowy produktywny czas wolny jako czas wolny oparty
na wiedzy (ang. knowledge based leisure). Pokazuje, w jaki sposéb moralno$¢
wiedzy ksztaltuje podejscie do kultury materialnej w procesie samoformacji,
ktoéra obejmuje zdobycie materialnej edukacji zaréwno w zakresie produkeji,
jak i konsumpcji obiektow, a w przypadku foodies moze by¢ okreslana jako
edukacja gastronomiczna.

W swojej ksigzce De Solier bada takze materialne media, za posrednictwem
ktorych ludzie uzyskuja te edukacje w procesie poprzemystowego tworzenia
»ja. W tej teorii materialne media stanowig podkategori¢ medidw lifestylo-
wych - popularnych mediéw skupiajacych sie na indywidualnym ,,ja”, skon-
centrowanych na zwigzkach pomiedzy obiektami materialnymi i ,ja”. Autor
wiacza si¢ do biezacej debaty teoretycznej o lifestylowych mediach ogoélnie,
ajedzeniowych w szczegolnosci, ktora postrzega te media albo jako teksty czy-
sto rozrywkowe, albo teksty, ktérych funkcja pedagogiczna jest ograniczona
do ksztalcenia publiczno$ci w konsumpcji débr materialnych jako moralnego
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procesu samodoskonalenia. Autor w opozycji do takich podej$¢ argumen-
tuje, ze materialne media sg tekstami edukacyjnymi, ktére ucza odbiorcéw,
nie tylko jak konsumowa¢ materialne obiekty, ale takze jak samodoskonali¢
sie poprzez wytwarzanie obiektéw w ramach produktywnego czasu wolnego.
Autor dowodzi takze, ze ta ostatnia aktywno$¢ ma nadang wigkszg wartos¢
moralng w procesie samoformacji. Bada lifestylowych ekspertéw z mate-
rialnych mediéw, wlaczajac w to ekspertéw jedzeniowych, takich jak stawni
szefowie kuchni z programow telewizyjnych, krytycy restauracyjni i autorzy
ksigzek o jedzeniu, w ramach teorii systemdéw eksperckich pdznej nowocze-
snosci, i zaklada, ze ludzie ufaja takim ekspertom, jako przewodnikom w ich
samoformowaniu si¢ poprzez obiekty, ze wzgledu na upadek tradycyjnych
struktur spotecznych, takich jak rodzina. Bada tez, jakie formy materialnych
mediéw wykorzystuja foodies i ktore uwazaja za wiarygodne i wartosciowe
w swoim procesie samoformowania si¢ poprzez jedzenie w trakcie produk-
tywnego czasu wolnego, eksplorujac ich percepcje drukowanych mediow
(takich jak ksigzki kucharskie, magazyny o jedzeniu i przewodniki po restau-
racjach), telewizji (programy jedzeniowe, filmy dokumentalne o jedzeniu)
i mediow cyfrowych (przepisy z internetu, recenzje restauracji, blogi jedze-
niowe) jako zrodla materialnej wiedzy w ich edukacji gastronomiczne;j.

PODSUMOWANIE

Zgodnie z oméwionymi tu perspektywami teoretycznymi nowy ruch fa-
néw jedzenia jawi sie jako jeden z bardziej wyrazistych przejawéw najnow-
szych zmian spolecznych: powstawania nowej struktury klasowej, nowego
patrzenia na prace i czas wolny, poszukiwania tozsamo$ci, korzeni i poczat-
kéw charakterystycznego dla okresu przejscia, kto wie, czy nie najwigkszego
w calej historii. Za z pozoru blahymi zainteresowaniami i dzialaniami hobby-
stycznymi kryje si¢ wiec caly szereg istotnych znaczen i drég do zrozumienia
dzisiejszego spoteczenstwa.
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Endnotes

! Obok tego najbardziej znanego przyktadu Leach przytacza réwniez inne symbolicz-
ne kryteria. Omawiajgc zasady koszernosci, zwraca np. uwage na tabu obejmujace
byty przynalezace do dwoch réznych kategorii, np. $winie, ktéra cho¢ nalezy do
parzystokopytnych, nie przezuwa i jest miesozerna. Tabu pokarmowe podkresla
w tym wypadku kategorie porzadkujace swiat istot zywych, wykluczajac ze spozy-
cia przypadki medialne, zakldcajace porzadek kultury.
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