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ABSTRACT

The article presents the most important drama techniques used in the work with
children in Slovak republic, such as: stepping into the role and improvisation.

Also discusses a method of activating student in the teaching process - a teaching
game. The opinions of the theoreticians and practitioners of drama (eg A. Dziedzic,
A. Pruszkowska, K. Witerska) concerning her educational and educational values
and examples of dramatic exercises (eg pantomime etiquettes, improvised scenes,
sensitivity sensory exercises) pupils in early school education.

The specificity of the article is an exposition of creative drama as a method of
appealing to the creative imagination of pupils and developing their creativity.

STRESZCZENIE

W artykule zaprezentowano najwazniejsze techniki dramowe wykorzystywane
podczas pracy z dzie¢mi na Stowacji, takie jak wchodzenie w role i improwizacja.
Omowiono takze jedng z metod aktywizujacych ucznia w procesie dydaktycznym
- gre dydaktyczna. Przyblizono opinie teoretykdw i praktykéw dramy (m.in. A. Dzie-
dzic, A. Pruszkowskiej, K. Witerskiej), dotyczace jej waloréw dydaktycznych i wy-
chowawczych, oraz przykladowe ¢wiczenia dramowe (m.in. etiudy pantomimiczne,
scenki improwizowane, ¢wiczenia rozwijajace wrazliwo$¢ zmystow), ktére mozna
zaproponowa¢ uczniom w edukacji wezesnoszkolnej.
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Specyfike artykutu stanowi wyeksponowanie dramy kreatywnej jako metody od-
wolujacej sie do twoérczej wyobrazni ucznia oraz rozwijajacej jego kreatywnos¢.
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WPROWADZENIE

W historii Stowacji mozna wskaza¢ kilka istotnych historycznych punktow
zwrotnych, ktére miedzy innymi spowodowaly réwniez zmiany w procesie
edukacyjno-wychowawczym, prowadzonym w sfowackich szkotach. Po 1989
r. system szkolnictwa zaczal si¢ otwiera¢ na rézne koncepcje alternatywne
i nowe metody nauczania, w dazeniu do unowoczesnienia systemu ksztat-
cenia w kierunku szkolnictwa bardziej demokratycznego, humanistycznego
i o wigkszym zakresie wolnosci, nastawionego na ucznia i jego potrzeby.

Pierwsze powazniejsze proby w zakresie wdrozenia wychowania przy po-
mocy dramy w naszych szkotach przypadty jednak juz na lata 60. XX w., kie-
dy do programéw kurséw przygotowawczych i do szkot artystycznych zostat
wprowadzony przedmiot wychowanie dramatyczne (stow. dramatickd vycho-
va). Do ksztalcenia na poziomie szkdét wyzszych wychowanie dramatyczne
zostalo wprowadzone gléwnie w Czechach, na tamtejszych wydziatach peda-
gogicznych, a potem rowniez w szkotach na Stowacji, gdzie stopniowo przy-
bywalo wydzialéw pedagogicznych, w ktorych wychowanie dramatyczne po-
jawialo sie jako przedmiot nieobowigzkowry.

W szkotach artystycznych wychowanie dramatyczne przeksztalcito sie
w kierunek literacko-dramatyczny, natomiast w szkotach podstawowych
dziataly dziecigce zespoly teatralne. W bylej Czechostowacji w edukacji szkol-
nej uzywano pojecia ,wychowanie dramatyczne”, pdzniej zaczely si¢ pojawiac
inne terminy, takie jak: ,wychowanie przez drame” (stow. vychova dramou),
»dramatyzacja’ (stow. dramatizdcia), ,drama w wychowaniu” (stow. drdma
vo vychove), ,drama kreatywna” (stow. tvorivd dramatika). Wychowanie dra-
matyczne przeksztalcilo si¢ w kierunek artystyczno-pedagogiczny, za ktorego
podstawe metodologiczng uznawano srodki teatralne, ale nie zapominano
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réwniez o indywidualnym i spotecznym rozwoju ucznia. Od koncalat 90. XX w.
na Stowacji drama kreatywna pojawila sie¢ rowniez wérdd alternatywnych
koncepcji i modeli ksztalcenia. Za pionierke wychowania dramatycznego
w bylej Czechostowacji uwaza si¢ E. Mechkova.

DRAMA KREATYWNA

Pod pojeciem dramy kreatywnej B. Simonov4 rozumie zespét metod,
dziatan i §rodkoéw, ktore moga wesprze¢ kreatywnos¢ w rozwigzywaniu sy-
tuacji zyciowych, z ktérymi uczniowie sie spotykaja, przyswajanie materiatu
dydaktycznego, wychowanie ucznidw, interpretacje utworu artystycznego
(literackiego) i jego dramatyzacje, tworzenie inscenizacji (facznie z przygoto-
waniem aktorskim, rezyserskim i dramaturgicznym) oraz tworzenie utworu
literackiego, plastycznego lub muzycznego (Simonovd, 1997).

Réwniez dzisiaj w srodowisku szkolnym, oprécz pojecia ,,drama kreatyw-
na’, uzywane s3 pojecia, takie jak: ,drama w klasie” (stow. drdma v triede),
»drama szkolna” (stow. triedna drama), ,drama w wychowaniu” (stow. drdma
vo vychove) czy ,drama wychowawcza” (stow. vychovnd dramatika). Wszyst-
kimi tymi pojeciami rézni autorzy nazywaja forme wykorzystania teatru czy
sztuki teatralnej w procesie szkolno-wychowawczym, przy czym podstawo-
wa réznice miedzy klasycznym teatrem czy dramatem a dramg kreatywna
widza w odmiennych celach. Klasyczny teatr skupia sie na tym, by wplywac
na poglady lub oddziatywa¢ na emocje widza, ktoéry podczas przedstawie-
nia teatralnego jest jego biernym odbiorca. Istotny jest zatem efekt koncowy:
udane przedstawienie wykorzystujace rozne elementy sztuki i srodki wyrazu
artystycznego. Celem dramy kreatywnej nie jest pomyslny efekt finalny, lecz
»proces” tworczy. Drama kreatywna przewaznie wigze si¢ z polegajaca na
improwizacji aktywnoscia uczestnikdw, w przeciwienstwie do teatru, gdzie
aktorzy dzialaja wedlug dokladnie napisanego scenariusza, ktéry powstat na
dlugo przed samg jego realizacja. W dramie kreatywnej dziatania moga by¢
oparte na literackich scenariuszach, ale gra, ktéra powstaje, rodzi si¢ ,.tu i te-
raz” (Valenta, 2008; PrSova i in., 2000).

Na tej podstawie wychowanie dramatyczne/drama kreatywna sa ,,syste-
mem sterowanego, aktywnie artystycznego, spoleczno-antropologicznego
nauczania dzieci lub dorostych, ktéry polega na wykorzystaniu podstawo-
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wych zasad i metod dramatu i teatru, z uwzglednieniem wymogow kreatyw-
no-artystycznych (teatralnych i dramatycznych) oraz pedagogicznych (wy-
chowawczych lub edukacyjnych)” (Valenta, 2008, s. 352), ale zarazem jest
to improwizowana, ,nieekshibicjonistyczna, skoncentrowana procesualnie
forma dramy, przy czym kierujacy prowadzi uczestnikéw ku imaginacji, grze
i refleksji ludzkiego przezywania i doswiadczenia” (Bekéniova, 2001, s. 6).
Istotne jest przy tym polaczenie poje¢ ,drama” i ,,kreatywna’, poniewaz jed-
nym z elementéw pozytywnych, ktére oferuje drama kreatywna, jest ,,pelny
rozwdj kreatywnosci dziecka, zaréwno werbalnej, jak i niewerbalnej” (Be-
kéniova, 2001, s. 6).

Jesli spojrzymy na podstawowe cele dramy kreatywnej, to zauwazymy,
ze dazy ona do wychowania tworczego, wrazliwego czlowieka, ktéry bedzie
umial wyrazi¢ to, co widzi, czuje, mysli, bedzie umiat stucha¢ pogladéw in-
nych, czlowieka szanujacego, respektujacego i potrafigcego doceni¢ poglady
innych, umiejacego pracowa¢ indywidualnie i w grupie, nieobawiajacego si¢
eksperymentowa¢, chcacego tworzy¢, odkrywac i bawic sie. Elena Pajdlhau-
serovd i K. Majzlanova twierdza, ze ,celem dramy kreatywnej jest rozwijanie
jezyka i komunikacji, autoekspresji, zrecznosci, zdolnosci i talentu, zdolnosci
do rozwigzywania problemoéw, budowania pozytywnej autokoncepcji, em-
patii, poje¢, stéw, znaczen, wartosci i pogladéw, stosunku do teatru, zrozu-
mienia spotecznego, kreatywnosci jako uniwersalnej zdolnosci jednostki do
tworzenia siebie i §wiata” Pajdlhauserova, Majzlanovad, 2011, s. 19-20.

Za kluczowe techniki dramy kreatywnej uwaza si¢ improwizacje i zaba-
we w role (ang. role-play). Umozliwiaja one budowanie zaufania do samego
siebie, dzieki ktéremu uczniowie moga nauczy¢ si¢ bardziej sprawnego ko-
munikowania i porozumiewania si¢ nie tylko stowem, ale réwniez ruchem
i dzwiekiem. Rownie istotny jest fakt, ze ta droga dziecko kontaktuje sie ze
sztuka slowa, co moze okazac si¢ dobrym czynnikiem motywujacym do
dalszego czytania czy uczenia si¢. W zwigzku z powyzszym postanowili$my
przyblizy¢ niektdre z technik, ktére sg wykorzystywane w rozwoju dzieci
w edukacji wczesnoszkolne;j.

Praktyka dydaktyczna pokazuje, zZe drama, jako metoda nauczania, sta-
nowi lekarstwo na nude i schematyzm w edukacji wczesnoszkolnej, gdyz jest
aktywnym uczeniem si¢ poprzez dzialanie i do§wiadczenie.
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Walor dydaktyczny i wychowawczy dramy w procesie nauczania i wycho-
wania akcentujg teoretycy i praktycy tej aktywizujacej metody nauczania. Anna
Dziedzic pisze, ze drama ,moze by¢ zaréwno metoda samodzielna, wycho-
wawczg, stuzaca rozwijaniu osobowosci dzieci i mtodziezy, jak i pomocnicza,
dydaktyczna, wykorzystywang w szkole na lekcjach jezykéw obcych, historii,
geografii i literatury, a takze na zajeciach artystycznych, takich jak: plastyka
i muzyka, czy nawet w przedmiotach matematyczno-przyrodniczych” (Dzie-
dzic, Pichalska, Swiderska, 1995, s. 8).

Z kolei A. Pruszkowska dostrzega mozliwosci zastosowania dramy na za-
jeciach pozalekcyjnych (np. kota teatralnego). Uczen ,dzialajac w roli’, uze-
wnetrznia swoje odczucia i emocje z nig zwigzane, a takze ma szans¢ wypo-
wiedzenia siebie.

Dla K. Witerskiej drama edukacyjna, okreslana jako wilasciwa lub kre-
atywna, stanowi rodzaj narracji i refleksji, gdyz ,,opowiada zawsze pewna hi-
storie, w ktora uwiklane sa dzialajace postaci, dazace do osiggniecia celu (roz-
wigzania problemu) w danym otoczeniu i za pomocg okreslonych srodkow”
(Witerska, 2011, s. 75). Odwolujac sie do literatury przedmiotu oraz praktyki
pedagogicznej, mozna wysnué wniosek, ze drama, jako metoda organizacji
lekgji, zastuguje na wyjatkowa uwage. Sprzyja ona upodmiotowieniu eduka-
¢ji, gdyz na takich lekcjach uczen spetnia funkcje kreatora, a nie tylko bierne-
go wykonawcy polecen nauczyciela.

ZABAWA W ROLE (ROLE-PLAY)

Specyfika tej techniki polega na tym, ze mozna ja postrzegac réwniez jako
zasade, na ktorej opiera si¢ drama kreatywna. Wpisuje si¢ ona w spontanicz-
na zabawe dziecka, jaka realizuje ono juz w wieku przedszkolnym w zabawie
w ,co$”. Przykladowo: 1) Ja jestem teraz panig doktor i bede cig leczyc: teraz
bedziemy si¢ bawi¢ w wilka i koZlgtka, a ja jestem wilkiem; 2) dziecko wymy-
$la, ze przyszed! do niego z wizyta czerwony ston i siedzi u niego na krzele,
dlatego nie moze tam usig$¢ Piotrus$ czy Jurek; 3) dziecko siada na dywanie,
ktéry w jego wyobrazni staje si¢ statkiem, i plynie do dalekich krajéw w po-
szukiwaniu zaginionej ksiezniczki.

Dziecko nie ma najmniejszego problemu z tym, by ,,zmieni¢ si¢” w psa,
drzewo czy postac z bajki, jesli taka mozliwo$¢ mu zaproponujemy i bedzie-
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my bawic¢ si¢ razem z nim. Zabawa w role charakteryzuje si¢ wielka sponta-
nicznoscig, wyobraznig i aktywnoscia dziecka.

Jan Valenta (2008, s. 53) stwierdza, ze zabawa w role jest technikg rozu-
miang jako zadanie ksztalcace, wymagajace od grajacego, by swoim zachowa-
niem i postepowaniem (ruchem i stowem) stworzyt obraz okreslonego czto-
wieka lub zjawiska, ogdlnie mowigc, postaci fikcyjnej, ktéra niemal zawsze
znajduje si¢ w okreslonej sytuacji. W ramach zabawy w role rozrézniamy
techniki polegajace na pelnym lub fragmentarycznym wecieleniu si¢ w role
(ruchem, mowg, dzwiekiem). Wyrdzniamy takze techniki, ktére nie polegaja
na graniu roli, ale wystepuja obok niej, moga ja organizowac czy w inny spo-
sob w niej partycypowac (np. dialog, dyskusja, kreatywne pisanie).

W graniu roli, oprécz $rodkéw niewerbalnych, pomocny moze by¢
prosty rekwizyt — nie musi to by¢ caly kostium, wystarczy chustka, koszyk
w rece lub czapka przedstawiajaca glowe zwierzatka. Odkladajac ten atry-
but, dziecko szybko powraca do wiasnej postaci, staje si¢ samym sobg. Nie
trzeba zapomina¢, Ze w pracy nie chodzi nam o efekt konicowy ani przed-
stawienie, ale o procesy, ktére przebiegaja przy wykorzystaniu dramy kre-

atywne;j.
IMPROWIZACJA

»lmprowizacja to postepowanie, dzialanie, akcja, tworczos¢, ktora po-
wstaje bez uprzedniego konkretnego przygotowania, bez planu kompozy-
cyjnego. Wynika z aktualnej mysli, inspiracji, nastroju, uczucia, czyli akcja
dramatyczna i postgpowanie powstaja w czasie gry” (Majzlanova, Pajdl-
hauserovd, 2014, s. 16). Improwizacja to szybka reakcja na bodziec, szybkie
dostosowanie si¢ do aktualnej sytuacji i jej zmian bez planowanego przygo-
towania czy wczesniej napisanego scenariusza. Czesto towarzyszy jej burza
pomystow, jak i co dalej grac.

Improwizacja odzwierciedla kreatywnos¢ czltowieka, za ktorej posrednic-
twem przyswajamy sobie rézne sposoby reagowania na bodziec. Jej zaletg jest
to, ze w ramach niej nie jest potrzebne wczesniejsze wyéwiczenie dzialania
i postepowania. Dzieki niej dzieci moga rozwija¢ wyobraznig, kreatywnosc¢,
fantazje, zdolnosci i umiejetnosci komunikacyjne, kooperacje, kulture ruchu
i stowa, swoja zdolnos¢ do porozumiewania si¢ z innymi takze za posred-
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nictwem komunikacji niewerbalnej, swoja zdolnos¢ btyskawicznego i ade-
kwatnego reagowania na rézne sytuacje, moga reagowac na reakcje innych,
jak réwniez na swoje wlasne, a takze przezywac¢ emocje. Zaleta improwizacji
jest to, ze improwizacja przybliza dziecko do realnych sytuacji. Nauczanie
za posrednictwem technik dramy kreatywnej przechodzi zatem z poziomu
teoretycznego do realizacji w praktyce, przy czym nie jest istotne, czy cho-
dzi o improwizacje zbiorows, grupowa, w parach czy indywidualng. Ponadto
improwizacja ma réwniez pozytywny wplyw na ekspresje obrazows, symbo-
liczna i metaforyczna.

GRA DRAMATYCZNA

Gry dramatyczne wykorzystuje si¢ w réznym celu: dla poznawania, roz-
grzewki, rozwoju postrzegania zmyslowego, kreatywnosci, nawigzywania
kontaktu czy dla rozwoju komunikacji niewerbalnej. Moga réwniez zosta¢ wy-
korzystane z pozytkiem dla doswiadczenia spofecznego czy socjalizacji dziec-
ka - dziecko nauczy si¢ poznawac i rozumie¢ potrzeby innych, respektowac
dystans fizyczny, moze korygowac¢ swoja postawe i zachowanie na podstawie
reakcji innych i swoich wlasnych. Niektorzy specjalisci mowig o tej metodzie
réwniez jako o grze sytuacyjnej. Jest podobna do zabawy w role. ,, Aktorzy” gry
dramatycznej moga za jej posrednictwem wczuc sie w rozne sytuacje, rozwia-
za¢ powstale konflikty i problemy nie tylko w ramach roli, ale tez w imieniu
siebie samych, na podstawie spontanicznej reakeji albo improwizacji.

Anna Mrvova i E. Bako$ova (1995) podaja, ze gra dramatyczna powstaje
w taki sposob, iz rozwijamy ja wedlug jakiegos nowego pomystu, dotaczajac
role i zawigzujac intryge. Taka gra charakteryzuje sie na przyktad natural-
noscig, lekkoscia, spontanicznoscig i oryginalnoscia. ,,Gra dramatyczna jest
elementem motywacyjnym dla sposobu wypowiedzi. Zdecydowang pozycje
w niej ma wlasnie stowo méwione, poniewaz przez uzycie glosu wypowiedz
staje sie dokladniejsza, pelniejsza dla komunikacji, zrozumienia i porozumie-
nia” (Kollarovd, 2005, s. 55). Aktywnos$¢ w grze dramatycznej nie jest catkiem
dokladnie uzgodniona, moze podlega¢ zmianie zgodnie z aktualng sytuacja,
wedtug potrzeb ,,aktoré6w” lub warunkoéw, ktére mogly powsta¢ wiasnie pod-
czas jej realizacji (praca z tekstem, muzyka, ruchem). W dramie kreatywnej
mozemy znalez¢ dwie powigzane ze sobg skladowe: imitacyjng i tworcza.
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PRZYKEADOWE CWICZENIA DRAMOWE

Ponizej zamieszczamy przyktadowe dzialania dramowe, ktére mozna za-
proponowac uczniom podczas zaje¢ w edukacji wezesnoszkolnej.

e Etiudy pantomimiczne

Dla uczniéw majacych problemy z koncentracja oraz z werbalizacjg wla-
snych mysli i uczu¢ (odczu¢) mozna zaproponowac ¢wiczenie dramowe
w formie etiud pantomimicznych. Cwiczenie to ma zadanie probe wyrazenia
swojego nastroju, emocji za pomoca gestu, mimiki oraz postawy ciata.

Przyktadowo:

- Uczniowie dobierajg si¢ parami. Jedna osoba wykonuje nieskompliko-
wany ukltad ruchdéw, druga stara si¢ go dokladnie powtérzy¢. Potem
nastepuje zamiana rol.

- Uczniowie w dwdjkach prowadzg dialog za pomoca gestow. Zabawa
polega na tym, ze jeden z wychowankéw wykonuje jakie$ gesty, a drugi
uczen probuje odczytac intencje kolegi. Nastepnie daje mu odpowiedz
za pomocg gestu oraz zmiany pozycji ciata.

e Gry i zabawy ruchowe

Cwiczenie to wplywa na rozluznienie napiecia charakterystycznego dla
sytuacji szkolnych, jak tez pobudzenie wyobrazni uczniéw, ma charakter
odprezajacy, rozluzniajacy, sprzyja wytworzeniu empatii. Skladajg si¢ na nie
nastepujace czynnosci:

1) prowadzenie osoby z zamknigtymi oczami (parami),

2) prowadzenie ,szeptem,

3) zabawa z pilka do prostej melodii i rytmicznej piosenki,

4) zabawa z wyobrazong pitka — z wykorzystaniem dostepnych instru-

mentow, np. fletdw, fujarek, dzwonkow.

e Technika role-play (,wejscie w role”, ,bycie w roli”)
Prowadzacy zajecia poleca uczniom zamkna¢ na chwile oczy, aby wyobra-
zity sobie spadajace liScie z drzew. Uczniowie wczuwajg sie w role liscia.
Kazdy uczen otrzymuje warzywo lub owoc oraz wczuwa si¢ w ich role.
Zadaniem uczestnikow zajec¢ jest proba odpowiedzi na pytanie: Co moze po-
wiedziec o sobie warzywo lub owoc?
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CWICZENIA ROZWIJAJACE WRAZLIWOSC ZMYSLOW
Rozpoznawanie daréw jesieni za pomocg zmystéw: dotyku,
wechu i smaku

Uczniowie z zastonietymi oczami podchodza do stolika, na ktérym lezy
worek z réznymi owocami i warzywami. Kolejno wyciagaja z worka owoc
lub warzywo. Nastepnie za pomocg dotyku, wechu lub smaku sprawdzajg, co
to jest, oraz podaja jego nazwe. Podczas trwania ¢wiczenia dziecko okresla
ksztalt, wielkos¢ i smak wybranego przez siebie owocu lub warzywa.

Przykladowe wypowiedzi ucznidéw:

a) Jestem marchewkg, jestem duza, czerwona, mam zielong czupryne;

b) Jestem jabtkiem, jestem soczyste, okrggle i stodkie, mam zéttawoczerwo-

ng skorke.

Scenki improwizowane

Celem ¢wiczenia jest nawigzanie do sytuacji ze wspolczesnego zycia,
z wyeksponowaniem realizacji marzen i plandw.

Przyktadowo:

a) rozmowa ojca z synem na temat zakupu motoroweru (motoru),

b) rozmowa matki z cdrka dotyczaca kupna nowej sukienki,

¢) rozmowa réwiesnikdw na temat marzen (przyszlosci).

PODSUMOWANIE

Wszystkie dzialania, ktére wykorzystujemy w pracy z dramg kreatywna
w $rodowisku edukacyjnym, powinny przede wszystkim wynika¢ z potrzeb wy-
chowankéw. Dziecko chetnie si¢ bawi, chetnie prébuje czego$ nowego, nowej
roli, miejsca czy funkcji. W ten sposob na chwile staje sie kimg innym i ,w sko-
rze” tego drugiego moze doswiadczy¢ calkiem nowych i niespodziewanych
przygdd, ktére wzbogacy jego Zycie emocjonalne, przezywanie, a takze pozna-
nie. Bez odpowiedniej komunikacji, empatii, poszanowania drugiego, grzecz-
nego zachowania, umiejetnosci wybicia si¢ lub podporzadkowania grupie taka
gra jednak prawdopodobnie nie spelnitaby wystarczajaco dobrze swojego celu.

Przezycia i do$wiadczenia, ktore dziecko zyskuje w grach dramatycznych,
na dluzej zapisza si¢ w jego pamieci i jest wielce prawdopodobne, ze wie-
dza i umiejetnosci, ktére wraz z nimi sobie przyswoi, beda lepszej jakosci,
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intensywniejsze i beda prowadzi¢ nie tylko do czerpania nauki z wlasnego
doswiadczenia i z do$wiadczenia innych, ale tez do rozwoju kreatywnosci,
empatii, emocjonalnosci czy fantazji, bez ktérych $wiat dziecka nie bylby
tym, czym jest. Swiatem pelnym kolorowych obrazéw, nowych wspanialych
$wiatow, optymizmu i harmonii, w ktérym wyrasta dziecko szczesliwe, ma-
jace w sobie rados¢ zycia i sile, by pokonywa¢ codzienne przeszkody, pewna
siebie jednostka zdolna us§wiadomi¢ sobie wlasng warto$¢, nie tylko mocne,
ale tez stabe strony i zdolna do samorealizacji w prawdziwym zyciu.
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