JOURNAL OF MODERN SCIENCE £
3/67/2026

WWW.jomswsge.com

DOI:10.13166/jms/240202

KATARZYNA LENART-KE0S
The John Paul II Catholic University

of Lublin, Poland
ORCID iD: 0000-0001-6429-6152

SPOSOBY ADAPTACJI DO SRODOWISKA
WIEZIENNEGO W NARRACJACH
POSTPENITENCJARNYCH

WAYS OF ADAPTING TO THE PRISON
IN POST-RELEASE NARRATIONS

540 Thearticle is licensed under a Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 Unported (CC BY-SA)



SPOSOBY ADAPTACJI DO SRODOWISKA WIEZIENNEGO W NARRACJACH POSTPENITENCJARNYCH

ABSTRACT

Objectives: The aim of the study was to identify ways in which people
receiving post-release housing support adapt to prison isolation.

Material and Methods: Qualitative research was conducted - 52 in-depth
interviews with former convicts in six randomly selected post-release aid
centres in Poland providing residential housing support for people released
from prisons and remand centres.

Results: Based on the narratives of former offenders, passive and active
strategies were identified. Passive strategies included conformist-regulatory
adaptation and isolation-withdrawal behaviour. Active strategies included
pragmatic-survival adaptation, rebellious-oppositional adaptation, leader-ori-
ented adaptation, and community-subcultural adaptation.

Conclusions: The research indicates that the ways in which former pris-
oners adapt to prison conditions enable the identification of individuals who
are focused on changing their lives, identifying their problems and offering
adequate support already during their imprisonment, in order to effectively
support the process of social readaptation after release from prison. The results
of the study significantly contribute to understanding the factors influencing
the social readaptation of beneficiaries receiving post-release support.

KeYwoORDS: adaptation, typologies of adaptation, prison, prisonization, imprisonment,
post-release support

STRESZCZENIE

Cel: Celem pracy byto poznanie sposobow adaptacji do warunkéw izo-
lacji wieziennej przez osoby, ktére korzystajg ze wsparcia mieszkaniowego
w ramach pomocy postpenitencjarnej.

Metody: Przeprowadzono badania jakosciowe — 52 wywiady poglebione
z bytymi skazanymi w szesciu losowo wybranych osrodkach pomocy post-
penitencjarnej w Polsce prowadzqgcych stacjonarne wsparcie mieszkaniowe
dla 0s6b opuszczajgcych zaktady karne i areszty sledcze.

Wyniki: Na podstawie narracji bytych skazanych wskazano strategie
pasywne i aktywne. W ramach strategii pasywnych zachowania bytych
skazanych zaklasyfikowano do adaptacji konformistyczno-regulaminowej
i izolacyjno-wycofujgcej. Wskazano takze strategie aktywne: adaptacje
pragmatyczno-przetrwaniowg, buntowniczo-opozycyjng, przywédczg
i wspolnotowo-subkulturowg.

Whioski: Z przeprowadzonych badan wynika, ze sposoby adaptacji do
warunkéw wieziennych w perspektywie bytych skazanych pozwalajg wytonié
jednostki nastawione na zmiane zycia, identyfikacje ich probleméw i ofero-
wanie adekwatnego wsparcia juz na etapie uwiezienia, by moc skutecznie
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wspieraé proces readaptacji spolecznej po opuszczeniu zaktadu karnego.
Wyniki bada wnoszq istotny wkiad do zrozumienia uwarunkowan read-
aptacji spotecznej bytych skazanych, ktérzy sq uzytkownikami osrodkow
pomocy postpenitencjarnej.

SLOWA KLUCZOWE: adaptacja, typologie adaptacji, prizonizacja, wiezienie, kara
pozbawienia wolnosci, pomoc postpenitencjarna

WPROWADZENIE

Zaklady karne i areszty $ledcze jako instytucje totalne stanowia oddzielny
$wiat, ktory pochlania codzienno$¢ 0oséb pozbawionych wolnosci, odmawiajac
mozliwo$ci decydowania o podstawowych kwestiach (Goffman, 2006, s. 316).
Sposéb radzenia sobie przez osadzonych z izolacjg, stresem i ograniczeniami
wplywa nie tylko na ich funkcjonowanie i dobrostan psychiczny, lecz takze
na poziom ryzyka recydywy po opuszczeniu zaktadu karnego (Cunhaiin., 2023;
Danioniiin., 2021), tym bardziej ze izolacji towarzyszg silne reakcje emocjo-
nalne, wstyd i obwinianie si¢ za zaistnialg sytuacje (Janulajtys, 2025, s. 596).
Pobyt w zakladzie karnym ma na celu nie tylko przetrwanie, lecz takze
przygotowanie si¢ do jego opuszczenia i zycia zgodnego z normami prawno-
-spotecznymi po odbytej karze. Dlatego donioste znaczenie ma badanie
sposobow przystosowywania si¢ do miejsc inkarceracji i funkcjonowania
w nich, by system wsparcia mégl by¢ dostosowywany do aktualnych potrzeb
osadzonych. Celem niniejszego artykutu jest analiza sposobow adaptacji
bylych skazanych do warunkoéw izolacji wigziennej. Problematyka przy-
stosowania do funkcjonowania w instytucji totalnej z perspektywy bylych
osadzonych, ktorzy korzystaja ze wsparcia postpenitencjarnego, ma istotne
znaczenie dla praktyki penitencjarnej i podejmowania adekwatnych dzialan
resocjalizacyjnych, zwlaszcza interdyscyplinarnego zaangazowania réznych
podmiotdw w przygotowanie skazanych do opuszczenia jednostki i pelnienia
funkgcji spotecznych juz w warunkach wolnosciowych.
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MECHANIZMY ADAPTACJI DO SRODOWISKA
WIEZIENNEGO — PERSPEKTYWA TEORETYCZNA

Badacze juz od dawna tworzg typologie sposoboéw przystosowywania si¢
do warunkoéw izolacji penitencjarnej przez osoby osadzone. Przywolane
zostang wybrane koncepcje, istotne z punktu widzenia niniejszego artykutu.
Sykes rozwija koncepcje bélu uwiezienia, ktéry wynika z deprywacji potrzeb,
a skazani przystosowuja si¢ do warunkoéw, by ten bdl usmierzy¢. Osadzeni
fizycznie sie wycofuja i snuja marzenia o przyszlosci, ale tez wycofuja si¢
psychicznie, co sprawia, ze nie mysla o potrzebach, ktére sg zrodlem frustracji
i tego bolu. Mozliwa jest tez ucieczka w fantazjowanie o szczesliwej przesztosci
lub nieszczesliwej potencjalnej przysziosci. Niektorzy podnosza tez bunt wobec
personelu i instytucji, a jesli to nie jest mozliwe lub nie przynosi efektu, pokornie
znosza doznawane ograniczenia (Sykes, 1958, s. 78-83). U Sykesa najmocniej
wybrzmiewa powigzanie niezaspokojenia potrzeb z reakcjami oséb pozba-
wionych wolnosci. W typologii Ervinga Goffmana, obejmujacej pig¢ technik
przystosowania, uwaga badacza skupia sie na sposobach nawigzywania relacji
i osiggania satysfakeji. Jedna z tych strategii - wycofanie — polega na zawezeniu
zainteresowan wieznia wyltacznie do spraw bezposrednio go dotyczacych, przy
jednoczesnym ignorowaniu otoczenia oraz perspektywy innych oséb.

Bunt oznacza przyjecie prowokacyjnej i wrogiej postawy wobec instytucji
totalnej, celowe odmawianie wspolpracy z personelem oraz manifestacje
oporu, takze w sposdb posredni poprzez uczestnictwo w podkulturze
wigziennej. Technika zadomowienia sprowadza si¢ do podejmowania préb
uksztaltowania wlasnego funkcjonowania w ramach mozliwosci oferowa-
nych przez instytucje, dazac do osiagniecia wzglednej satysfakeji z zycia
w warunkach izolacji. Doswiadczenia z zycia na wolnosci potwierdzaja sens
trwania nawet w sytuacji pozbawienia wolnosci i mozliwo$¢ zapewnienia
sobie godnych warunkow zycia. Adaptacja tego typu prowadzi do traktowania
wiezienia jako domu, co w konsekwencji moze utrudnia¢ proces readap-
tacji po wyjsciu na wolno$¢. Stosujac konwersje, skazani demonstracyjnie
internalizujg normy i postawy personelu wieziennego, przejmujac jego jezyk,
zachowania oraz wzorce dyscypliny. Kreuja wizerunek wieznia idealnego:
postusznego, bezproblemowego, chetnie angazujacego si¢ w dziatania
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instytucji, czesto pelnigcego funkcje pomocnicze. Postawa ta ma zazwyczaj
charakter instrumentalny i stanowi gre pozoréw ukierunkowang na realizacje
wlasnych celow. Zimna kalkulacja stanowi natomiast ztozong forme adaptacji,
taczacy elementy konwersji, zadomowienia oraz lojalnosci wobec wspétosa-
dzonych, stosownie do sytuacji. Osoby przyjmujace te strategie elastycznie
dostosowuja zachowania: niekiedy daza do unikania klopotéw w relacjach
z innymi, innym razem ograniczaja kontakty ze $wiatem zewnetrznym.
Adaptacja ta nie prowadzi jednak do pelnego zadomowienia w warunkach
izolacji (Goftman, 1961; 2011). Typologia Goffmana probuje ukaza¢, na ile
wigzienie moze sta¢ si¢ domem dla 0séb tam przebywajacych. W podobnym
stylu Irwin wskazuje na pierwsza technike, czyli uwieziennienie, bedace proba
zadomowienia w warunkach izolacji i zdobycia wladzy; nastepnie robienie
czasu, czyli dazenie do komfortu, unikanie klopotu i zorganizowanie sobie
zaje¢ wypelniajacych czas, a takze pozyskiwanie skoncentrowane na dazeniu
do zmiany Zycia, wzrostu kompetencji i kwalifikacji (Irwin, 1970, s. 68-76).
Nieco inng perspektywe sposobow adaptacji wskazuja Cohen i Tylor, ktorzy
koncentruja si¢ na technikach przystosowania przez skazanych diugoter-
minowych: chronienie siebie, prowadzenie kampanii poprzez naglasnianie
swojej sytuacji, podejmowanie ucieczek, strajkowanie oraz konfrontowanie
sie z personelem wieziennym (Cohen, Taylor 1972, s. 144-156). Strategie
takie jak chronienie siebie czy naglasnianie wlasnej sytuacji stuza przede
wszystkim ochronie wlasnych intereséw oraz radzeniu sobie z trudnosciami
izolacji i majg charakter raczej defensywny. Natomiast ucieczki, strajki, a takze
konfrontacje z personelem wieziennym sg przejawem aktywnego sprzeciwu
i oporu wobec warunkéw odbywania kary i funkcjonowania wiezienia.
Perspektywe czasowg uwzglednia réwniez Wiadimir Pirozkow, cho¢ w nieco
innym aspekcie. Podkresla on znaczenie trzech okreséw izolacji, w ktorych
osadzeni starajg si¢ przystosowac do panujacych w zaktadzie warunkdéw.
Faza pierwsza — poczatkowa adaptacja — polega na przyzwyczajaniu si¢
osadzonego do warunkoéw izolacji. W tym czasie inkarcerowani wskutek
sugestii wspotuwiezionych mogg wykazywa¢ nieufnosé¢ wobec wychowawcow,
co skutkuje negatywnym nastawieniem wobec oddziatywan wychowawczych.
Drugi etap, syndrom pozbawienia wolnosci, rozpoczyna si¢ po kilku miesigcach
od momentu uwiezienia. Osadzeni przyjmuja styl ubierania si¢ czy zachowania
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od innych, demonstruja negatywny stosunek wobec personelu, jak réwniez
wobec kary, bo zyskuja swiadomos$¢ zniszczenia swoich planéw zyciowych.
Ostatnia faza — wzrostu nadziei na przyszlo$¢ - to proby pogodzenia sie z aktu-
alng sytuacja ijej ograniczeniami, a takze myslenie o przyszlosci (Pirozkow, 1987,
s. 127-130). Ta koncepcja wskazuje, ze proces adaptacji do izolacji peniten-
cjarnej ma charakter dynamiczny i przebiega etapowo. Poszczegolne fazy
odzwierciedlaja zmieniajacy si¢ sposdb postrzegania rzeczywistosci wigziennej
przez osadzonych - od poczatkowego szoku i trudnosci adaptacyjnych, przez
okres silnej identyfikacji z kulturg wiezienng oraz negatywnych emocji zwigza-
nych z karg, az po stopniowe godzenie si¢ z sytuacja i orientacj¢ na przysztosc.
Ujecie to podkresla, ze przystosowanie do warunkéw izolacji nie jest procesem
jednolitym. Podobne elementy zawieraja takze ujecia Goffmana czy Irwina,
ktére odnoszg sie do zréznicowania aktywnosci jednostki podczas pobytu
w izolacji. Cohen i Tylor uwzgledniali w swojej typologii skazanych na kary
dtugoterminowe, a warto przytoczy¢ sposoby radzenia sobie z izolacja przez
osadzonych, ktérzy dokonuja samookaleczen w jednostkach penitencjarnych.
Dear i in. (2001, s. 442-450) wskazuja, ze podejmuja oni strategie radzenia,
ktére sg oceniane jako mniej korzystne i obarczone wigkszym ryzykiem.
Wybierajg miedzy strategiami ukierunkowanymi na rozwigzywanie prob-
lemow, ktore sprzyjaja pozytywnym efektom, a strategiami typu katharsis,
ktére przynosza skutek odwrotny do zamierzonego. Nalezy jednak wziaé
po uwage, ze dokonywanie samookaleczen jest swoistg forma buntu wobec
obowigzujacego porzadku w wiezieniach, zatem mozna znalez¢ w tej koncepcji
analogie do form wskazanych przez Goffmana czy Cohena i Tylora.

METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

Badania wlasne zostaly przygotowane — od koncepcji projektu, przez jego
realizacje, kodowanie, az po analize, zgodnie z metodologia badan jakos-
ciowych (Gibbs, 2018). Calos¢ procesu badawczego wyznaczyly zalozenia
metodologii teorii ugruntowanej (Strauss i in., 1994, s. 273-285). Pozwolito
to na uzyskanie pogtebionego wgladu w doswiadczenia interlokutoréw, przy-
czyniajac si¢ do poglebienia wiedzy o analizowanym obszarze (Flick, 2018).
Projekt badawczy uzyskal akceptacje Dyscyplinowej Komisji Etycznej
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Instytutu Nauk Socjologicznych KUL (decyzja nr 16/DKE/NS/2024).
W latach 2024-2025 przeprowadzono 52 czg¢sciowo ustrukturyzowane
wywiady poglebione (IDI) z mezczyznami uprzednio pozbawionymi wolnosci,
korzystajacymi ze wsparcia mieszkaniowego w formie doméw stacjonarnych
prowadzonych przez osrodki pomocy postpenitencjarnej. Zastosowano dobor
losowo-celowy. Wylosowano osrodki do przeprowadzenia badan i zakwali-
fikowano do nich osoby, ktére aktualnie w nich przebywaly i wyrazily zgode
na uczestniczenie w badaniu. Wywiady odbywaly sie¢ w pomieszczeniach
udostepnionych przez organizacje pozarzadowe, co sprzyjato komfortowi
i poczuciu bezpieczenstwa respondentéw. Uczestnicy byli kazdorazowo infor-
mowani o celu badania, zasadach wykorzystania materialu empirycznego
i proszeni o zgode na rejestracje rozmowy; w siedmiu przypadkach brak
zgody skutkowal sporzadzeniem szczegétowych notatek. Nagrania zostaly
przepisane, poddane procedurze anonimizacji oraz wstepnie zakodowane,
a nastgpnie opracowano klucz kodowy obejmujacy gléwne kategorie badawcze,
ktore postuzyty do dalszej analizy i interpretacji danych. Przeprowadzono
kodowanie rzeczowe, polegajace na nadawaniu nazw oraz pojec poszcze-
golnym fragmentom zgromadzonego materialu empirycznego. Dokonano
szczegdlowej analizy wypowiedzi uczestnikéw badania, identyfikujac zawarte
w nich doswiadczenia oraz znaczenia. Wyodrebnionym fragmentom przypi-
sano kody najblizsze tresci danych, co pozwalato na uchwycenie sposobow
postrzegania rzeczywistoéci przez badanych. W efekcie kodowania rzeczo-
wego nastapila konceptualizacja materialu empirycznego, czyli przejscie od
surowych danych do bardziej abstrakcyjnych pojec i kategorii (Konecki, 2005,
s. 273-274; Glaser, 1978, s. 61). Dane zostaly pogrupowane, przypisano im
nazwy oraz adekwatne cytaty z wypowiedzi respondentéw. W toku badan
stwierdzono osiggniecie nasycenia danych, co wskazywalo, ze kolejne wywiady
nie wnosityby nowych istotnych informacji (Saundersiin., 2018, s. 1893-1907).
Respondenci mieli od 21 do 67 lat, a dlugo$¢ ostatnio odbywanej kary
wahala si¢ od dwdch tygodni do 25 lat ($rednio 32,05 miesigca). W badanej
grupie 21 osob odbywalo kare po raz pierwszy, a 31 mialo wczesniejsze
doswiadczenia penitencjarne. U respondentéw dominowalo wyksztalcenie
zasadnicze zawodowe (19 0s6b) i podstawowe (18), mniej 0s6b legitymowato
sie wyksztalceniem $§rednim (11), a cztery osoby — wyzszym. W strukturze
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stanu cywilnego przewazali kawalerowie (29) i osoby rozwiedzione (20);
polowa respondentéw byla bezdzietna. Jako osoby wierzace okreslily sie
34 osoby, 13 jako niewierzace, trzy wychowano w tradycji katolickiej, a dwie
ocenily religijno$¢ jako niejednoznaczng, za$ uczestnictwo w praktykach
religijnych deklarowalo 20 oséb. Wysoki byl poziom aktywnosci zawodowej —
46 respondentéw pracowalo w czasie badania, zaledwie szesciu nie bylo
aktywnych zawodowo. Doswiadczenie uzaleznienia zadeklarowalo 35 oséb.

AKTYWNE I PASYWNE STRATEGIE ADAPTAC]I
DO WARUNKOW WIEZIENNYCH - WYNIKI BADAN
WEASNYCH

Z przeprowadzonych badan wylaniajg si¢ rozne strategie przystosowania
do warunkéw izolacji penitencjarnej przez bylych skazanych. Wypowiedzi
przyporzadkowano do strategii pasywnych i aktywnych, ze wzgledu
na wylaniajgce si¢ réznice wérdd respondentéw pod wzgledem poziomu ich
zaangazowania w podejmowane dzialania. Istotne jest, ze rodzaj adaptacji
trudno okresli¢ jako dobry czy zly, wlasciwy badz nie, bo przede wszystkim
ma znaczenie to, czyja perspektywa jest obierana (Miszewski, 2020, s. 174).
Siegniecie po perspektywe respondentéw pozwala nie tylko na uchwycenie
okreslonej specyfiki zachowan w danym miejscu i czasie, ale rowniez refleksje,
co z tego wynika i jakie dzialania czy interwencje mozna podejmowa¢, by
osigga¢ cele kary pozbawienia wolnosci.

W ramach strategii pasywnych wylonita si¢ adaptacja konformistyczno-
-regulaminowa, ktdrej istota bylo podporzadkowanie si¢ formalnym regufom
zakladu karnego w celu mozliwie spokojnego odbycia kary. Analiza wypowiedzi
respondentow wskazuje, ze strategia ta pelnita trzy funkcje: pozwalata unikac
konfliktow z personelem i wspolosadzonymi, zwigkszala przewidywalnos¢
codziennego funkcjonowania oraz umozliwiala uzyskiwanie drobnych
korzysci poprawiajacych warunki odbywania kary. Podporzadkowanie
nie wynikalo zatem z pelnej akceptacji porzadku wieziennego, lecz czesto
mialo charakter pragmatyczny i instrumentalny. Respondenci podkreslali
przede wszystkim potrzebe odsiedzenia swojego bez dodatkowych probleméw.
Jeden z badanych opisywat te postawe nastepujaco: Chciatem jak najszybciej
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wyjsc¢ stamtqd, bo widok tych krat i tych murow to mnie normalnie rozbrajaty.
Co kazali zrobic, to zawsze posprzgtatem. Robitem to na korytarzach czy w celi,
aby miec spokéj, z nikim w dyskusje Zadne si¢ nie wdawatem, Zeby jak najszybciej
te dni, miesigce pouciekaty (W2). Podobny sposdb funkcjonowania pojawiat
sie szczegdlnie w narracjach oséb majacych wczesniejsze doswiadczenia
penitencjarne. Znajomos¢ zasad i przewidywanie konsekwencji okreslonych
zachowan pozwalaly im ogranicza¢ ryzyko konfliktow i lepiej organizowac
codzienne zycie w warunkach izolacji.

Dostosowanie si¢ do regul moglo réwniez przynosi¢ wymierne korzysci.
Jak wskazywat jeden z respondentéw: Zylem wlasnym zyciem, polecenia
wykonywatem, nie chciatem problemow. Zaproponowali mi prace nieodptatng,
sprzgtanie, to robitem co trzeba. Wtedy z oddziatowym szybko mozna byto cos
zalatwié, czy telefon dodatkowy miatem (W18). Konformistyczne podporzad-
kowanie nie bylo wiec wylacznie przejawem biernosci, ale mogto stanowic¢
sposob odzyskiwania ograniczonego zakresu kontroli nad codziennym funk-
cjonowaniem. W tym sensie strategia ta zbliza si¢ do opisywanych w literaturze
form pragmatycznego dostosowania do instytucji totalnej, cho¢ w analizo-
wanych narracjach szczegdlnie wyraznie widoczny jest jej instrumentalny
charakter. Tak opisywane zachowania mozna odnies¢ do kategorii compliance
opisanej przez Crewe (2007, s. 256-275). Autor wskazuje, ze znaczna cze$¢
osadzonych wykazuje wysoki poziom postuszenstwa nie dlatego, ze uznaje
normy instytucji za prawomocne, lecz z powodéw instrumentalnych i fata-
listycznych. Osoby skazane dostrzegaja asymetrie wladzy miedzy sobg
a instytucjg i uznaja, ze opor nie przynosi wymiernych korzysci, podczas gdy
przestrzeganie zasad moze wigzac si¢ z uzyskaniem okreslonych przywilejow
lub ograniczeniem negatywnych konsekwencji. Compliance oznacza zatem
nie tyle pelng identyfikacje¢ z normami instytucjonalnymi, ile pragmatyczna
zgode na reguly gry, ktére wyznacza instytucja. Podobny mechanizm ujawnia
sie w badaniach wtasnych. Badani, podporzadkowujac swoje zachowanie
regulaminowi, niekoniecznie internalizowali warto$ci reprezentowane przez
instytucje. Ich postawa mogla stanowi¢ raczej kalkulacje opartg na przeko-
naniu, ze przestrzeganie reguf jest mniej kosztowne niz ich kwestionowanie.
Tym samym pasywnos¢ obserwowana na poziomie zachowania nie musi
oznacza¢ braku sprawczosci. Moze by¢ forma instrumentalnego zarzadzania
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wlasnym funkcjonowaniem w warunkach ograniczonej autonomii. Strategie
konformistyczno-regulaminowa mozna réwniez interpretowaé w $wietle
koncepcji adaptacji do uwiezienia rozwijanej przez Dhami, Aytona
i Loewensteina (2007, s. 1085-1100). Autorzy, analizujgc funkcjonowanie
712 osadzonych, wskazali, ze adaptacja do warunkéw wieziennych obejmuje
m.in. zachowania zwigzane z funkcjonowaniem w ramach rezimu penitencjar-
nego, uczestnictwem w programach oraz przestrzeganiem regul. Jednoczesnie
podkredlili, ze sposoby adaptacji sg ksztaltowane zaréwno przez czynniki
wynikajace z samego $rodowiska wigziennego (indigenous/deprivation), jak
i przez cechy oraz doswiadczenia jednostki sprzed uwiezienia (importation).
O ile Dhami i in. (2007) pokazuja, ze przestrzeganie regul stanowi jeden
z wymiaréw adaptacji do uwiezienia, o tyle badania wlasne pozwalajg uchwyci¢
mechanizm stojacy za tym zachowaniem - podporzadkowanie regutom moze
by¢ pragmatyczng strategia minimalizowania kosztéw funkcjonowania, nieza-
leznie od stopnia ich rzeczywistej akceptacji.

Kolejng deklarowang strategie pasywna mozna okresli¢ jako strategie
izolacyjno-wycofujaca, ktdrej istota bylo ograniczanie kontaktéw spotecznych,
zaangazowania oraz ekspozycji na potencjalne konflikty i zagrozenia. Wycofanie
nie oznaczalo zatem wylacznie biernosci, lecz stanowilo sposéb zwigkszania
poczucia bezpieczenstwa i kontroli w warunkach postrzeganych jako nieprze-
widywalne. Jak wskazywat jeden z respondentéw: Nie nawigzywatem znajomosci,
czutem sig wyobcowany, miatem tam swoj swiat (W7). Towarzyszace tej strategii
poczucie zagrozenia i koniecznos¢ stalej czujnosci ilustruje inna wypowiedz:
Na zaktadzie karnym trzeba sie byto pilnowac, bo nie wiadomo, kto to sig pojawi,
kto przyjdzie. Takie zycie w leku, tez w takiej niepewnosci caly czas (W21). Wyniki
wskazujg, ze izolacyjno-wycofujacy sposéb funkcjonowania petnit przede
wszystkim funkcje ochronng — pozwalat ograniczac liczbe sytuacji wyma-
gajacych konfrontacji oraz zmniejsza¢ ryzyko wejscia w relacje postrzegane
jako zagrazajace. Szczegolnym przejawem tej strategii bylo podporzadko-
wanie si¢ nieformalnym regutom funkcjonowania spolecznosci wiezienne;.
Rezygnacja z otwartego sprzeciwu czy informowania personelu o zachowa-
niach innych osadzonych mogla by¢ postrzegana jako warunek wzglednego
bezpieczenstwa i spokojniejszego odbywania kary. Potwierdza to wypo-
wiedz respondenta: Drugim razem gorzej trafitem, miatem polamane zebra,
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ale powiem, Ze sig pod celg przekonali, Ze nie donosze. Najgorsze byly pierwsze
trzy miesigce, potem bylo lepiej. Trzeba bylto zagryZ¢ zeby i przetrwaé. Gdybym
poszedt sprzedac, to byloby jeszcze gorzej (W8). Oznacza to, ze wycofanie mogto
mie¢ charakter pragmatyczny, a nie wytacznie pasywny — bylo sposobem dosto-
sowania si¢ do obowiazujacego porzadku nieformalnego i minimalizowania
potencjalnych kosztow spolecznych. Ustalenia te czgsciowo koresponduja
zwynikami badan Sobczak i Zacharuk (2024, s. 203), wskazujacymi, Ze osadzeni
na poczatku pobytu czgéciej wykorzystujq strategie wycofania, a wraz z uptywem
czasu ich sposoby adaptacji ulegaja réznicowaniu. Podobnie Kanarek-Lizik
(2013, 5. 205-209) wskazuje na znaczenie wycofania jako jednego ze sposobow
adaptacji do izolacji penitencjarnej, cho¢ badania te pokazujg rowniez czgste
wystepowanie modeli mieszanych. W badaniach wtasnych wycofanie ujawnia
jednak dodatkowy wymiar: nie bylo ono jedynie reakcja na izolacje, lecz
moglo stanowi¢ §wiadoma strategie ochronng, podporzadkowang potrzebie
przewidywalnodci i bezpieczenistwa w relacjach z innymi osadzonymi. Wyniki
pozostaja réwniez zgodne z ustaleniami McLennan i in. (2025), wedlug ktérych
wycofanie i izolowanie si¢ moga stanowic¢ jeden ze sposobdw radzenia sobie
ze stresem zwigzanym z izolacja, szczegdlnie wsrod starszych osadzonych.
Jednoczesnie badania Miszewskiego i Mialkowskiej-Kozaryny (2020, s. 333)
pokazuja, ze dlugotrwala izolacja nie musi prowadzi¢ wylacznie do pogorszenia
funkcjonowania psychicznego, poniewaz wraz z czasem pozbawienia wolnosci
moze dochodzi¢ do obnizenia leku i wzrostu sprezystosci psychicznej. W tym
kontekscie wyniki badan wlasnych sugeruja, ze wycofanie nalezy postrzega¢
nie tylko jako przejaw biernosci, lecz takze jako mozliwy mechanizm adaptacyjny,
ktorego znaczenie moze zmieniac si¢ wraz z doswiadczeniem izolacji. Z perspek-
tywy readaptacji spolecznej istotne pozostaje zatem tworzenie warunkow
umozliwiajacych stopniowe zastepowanie strategii wycofania konstruktywnymi
formami uczestnictwa i odbudowywania rol spolecznych, zgodnie z postula-
tami Martineza (2010, s. 139-140). Podobny wymiar adaptacji dostrzega Solt
(2024, 5. 209), ktory wsirod osob odbywajacych kare dozywotniego pozbawienia
wolnosci wyrdznil postawy rezygnacji, zwigzane z koncentracjg na codziennym
przetrwaniu, oraz postawy bojowe, obejmujace podtrzymywanie nadziei,
budowanie relacji i poszukiwanie sensu. Badania wlasne uzupelniaja ten
sposob ujmowania adaptacji, pokazujac, ze pomiedzy rezygnacja a aktywnym
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zaangazowaniem wystepuja strategie posrednie — ograniczenie kontaktéw
i aktywnos$ci moze by¢ bowiem celowym sposobem ochrony przed zagrozeniem,
a nie prostym przejawem rezygnacji.

Druga cze$¢ wytaniajacych sie¢ ze zrealizowanych badan sposobéw przy-
stosowania do warunkoéw izolacji mozna okresli¢ jako mechanizmy aktywne.
Respondenci wykazywali inicjatywe, wchodzili w interakcje, lub sami je inicjowali,
tym samym korzystajac z dostepnych zasobow formalnych czy nieformalnych.

W ramach strategii aktywnych wyodrebniono mechanizm adaptacji pragma-
tyczno-przetrwaniowej, oparty na Swiadomym wykorzystywaniu dostepnych
mozliwosci w celu poprawy warunkéw odbywania kary, ograniczania kosztow
izolacji oraz zachowania poczucia sprawstwa. Aktywnos$¢ badanych pole-
gala na podejmowaniu dziatan mieszczacych sie w dostepnych ramach
formalnych i nieformalnych. Obejmowaly one m.in. dochodzenie wlasnych
praw, negocjacje z personelem, ksztaltowanie warunkéw codziennego funkcjo-
nowania oraz angazowanie si¢ w prace i inne aktywnosci. Istotnym elementem
tej strategii bylo dazenie do zachowania podmiotowosci poprzez wykorzysty-
wanie formalnych mozliwosci oddzialywania na wlasna sytuacje. Przyktadem
moze by¢ podejmowanie dziatan odwotawczych: Gdzies tam |[...] walczytem
tez o te telefony, pisatem apelacje (W9). Wypowiedz ta pokazuje, ze aktyw-
no$¢ w warunkach izolacji mogta stuzy¢ nie tyle konfrontacji z instytucja,
ile odzyskiwaniu ograniczonego wptywu na warunki wtasnego funkcjonowania.
Podobny pragmatyczny charakter miato ksztaltowanie relacji z personelem.
Jeden z respondentdéw opisywal uzgadnianie z wychowawcami warunkéw
umozliwiajacych rozwijanie wlasnych zainteresowan: ja tam ide z wychowaw-
cami na taki mozna powiedzie¢ uktad (W17). Relacja z personelem stawata
sie w tym przypadku nie tylko elementem kontroli, ale réwniez zasobem,
ktéry mozna bylo wykorzysta¢ do organizowania codziennodci i realizowania
wlasnych potrzeb. Wyniki wskazujg zatem, ze aktywne strategie adaptacyjne
nie musialy oznacza¢ kwestionowania porzadku penitencjarnego. Przeciwnie,
cze$¢ badanych wykorzystywala reguly i relacje instytucjonalne w sposéb
instrumentalny, poszukujac w ich ramach rozwigzan korzystnych z punktu
widzenia wlasnego funkcjonowania. Szczegoélnie wyrazne bylo to u oséb,
ktore przewidywaly diuzszy pobyt w izolacji i podejmowaly dziatania ukie-
runkowane na stabilizacj¢ swojej sytuacji. Jeden z respondentéw podkreslat,
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ze $wiadomie zabiegal o przebywanie w uporzadkowanym s$rodowisku,
okreslajac swoje postepowanie jako myslenie przysztosciowe (W14). Oznacza
to, ze adaptacja obejmowala réwniez planowanie i zarzgdzanie warunkami
codziennego zycia, a nie tylko reagowanie na biezace trudnosci. Istotnym
zasobem adaptacyjnym okazywala si¢ takze praca i aktywnos$¢ wlasna.
Ich znaczenie wykraczato poza samo zagospodarowanie czasu — aktywnos¢
mogla dostarcza¢ badanym poczucia sensu, sprawstwa, przynaleznosci i satys-
fakcji. Jeden z respondentéw wskazywal, ze istotna byla atmosfera zwigzana
zwykonywang praca: (...) to jeszcze tym bardziej sig staratem, a w pewnym okresie
pracy na magazynie w X to bytem duzo bardziej szczesliwy i radosny i wszystko
to bylo fajniej niz w domu w ktérymkolwiek okresie mojego Zycia. Byto tak po
prostu, tylko zarty, taka atmosfera domowa, kolezerisko-przyjacielska (W14).
Wynik ten sugeruje, ze aktywno$¢ podejmowana w izolacji mogta czesciowo
kompensowac¢ negatywne do$wiadczenia zwigzane z pozbawieniem wolnosci,
tworzac przestrzen dla pozytywnych do$wiadczen i budowania wzglednie
stabilnego funkcjonowania w warunkach wigziennych. Ustalenia te korespon-
duja z badaniami Szczepanik (2019, s. 118-119), ktora wskazuje, ze bardziej
doswiadczeni recydywisci czgéciej wykorzystuja strategie negocjacyjne
i wspolprace z personelem, a takze kompetencje komunikacyjne i organiza-
cyjne do regulowania wlasnego funkcjonowania w jednostce penitencjarne;j.
Zbiezne s3 rowniez z wynikami Sobczaka i Zacharuk (2024, s. 202), wedlug
ktérych wraz z wydtuzaniem si¢ okresu izolacji osadzeni czesciej siegaja po
aktywne strategie adaptacyjne, w tym pragmatyczng kalkulacje wlasnych
korzysci. Badania wlasne uzupelniaja te ustalenia, pokazujac, ze pragmatyczna
aktywnos$¢ moze obejmowac nie tylko negocjowanie pozycji w $rodowisku
wieziennym, lecz takze $wiadome ksztaltowanie warunkéw codziennego
funkcjonowania, rozwijanie zainteresowan i poszukiwanie Zrédet dobrostanu.
Znaczenie aktywnosci zawodowej wymaga jednak ostroznej interpretacji.
Wuiin. (2025) wskazuja bowiem, Ze samo uczestnictwo w programach zawo-
dowych nie musi przektadac sie na lepsza adaptacje do izolacji, a istotniejszym
predyktorem okazuje sie dobrostan psychiczny. Wyniki badan wlasnych pozo-
staja z tym spdjne — korzysci nie przynosila sama praca, ale to, co badani dzieki
niej zyskiwali. Aktywnos¢ zawodowa nadawala ich Zyciu sens, dawata poczucie
sprawstwa, porzagdkowata dzien i pozwalata budowa¢ dobre relacje z innymi.
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Podobne zaleznosci wskazuja Lenart-Klo$ i Nowicka-Kostrzewska (2020). Ich
badania pokazuja, Ze wyzsze poczucie sensu pracy wigze sie z wigksza satysfakeja
z jej wykonywania oraz bardziej realistycznym planowaniem funkcjono-
wania po opuszczeniu zakladu karnego. Pragmatyczny wymiar analizowanej
strategii znajduje rowniez potwierdzenie w ujeciu Miszewskiego (2018),
ktory zimna kalkulacje uznaje za jedna z funkcjonalnych form przystoso-
wania do warunkoéw izolacji penitencjarnej. Badania wlasne wskazujg jednak,
ze kalkulacja ta nie ograniczala si¢ do minimalizowania kosztéw pobytu
w wiezieniu. Obejmowata réwniez aktywne poszukiwanie mozliwosci poprawy
jakosci zycia, zachowania sprawstwa oraz tworzenia wzglednie korzystnych
warunkow funkcjonowania w ramach ograniczen instytucjonalnych. Strategia
pragmatyczno-przetrwaniowa tgczyla zatem elementy adaptacji i sprawczosci:
badani nie zawsze przeciwstawiali si¢ instytucji, lecz starali si¢ wykorzystywaé
dostepne w niej mozliwosci na rzecz poprawy jakosci wlasnego zycia.
Kolejnym typem aktywnego dostosowania byta adaptacja buntowniczo-
-opozycyjna, ktorej istotg byl sprzeciw wobec ograniczania autonomii
i podmiotowosci jednostki. W badaniach wtasnych bunt nie miat jednak
jednolitego charakteru. Przyjmowal zaréwno forme trwalej opozycji wobec
personelu i sposobu sprawowania kontroli, jak i bardziej sytuacyjnego sprzeciwu,
ktéry wraz z doswiadczeniem izolacji ulegal stopniowemu ostabieniu. Jeden
z respondentdw, opisujac wieloletnie doswiadczenia wigzienne, zauwazal,
ze poczatkowo jego funkcjonowanie miato buntowniczy charakter, jednak
z czasem tego buntu bylo mniej, bardziej okazjonalnie (W34). Wskazuje to,
ze strategia opozycyjna nie musiala by¢ stalg cechg funkcjonowania osadzo-
nego, lecz mogta podlega¢ modyfikacji w wyniku doswiadczen zdobywanych
w relacji z instytucja i jej personelem. W czesci przypadkow sprzeciw pozo-
stawal jednak trwatym elementem sposobu funkcjonowania i byt traktowany
jako $rodek ochrony wtasnej autonomii oraz sprzeciw wobec przedmioto-
wego traktowania. Jeden z badanych stwierdzal: Zawsze bytem niepokorny.
Nie pozwalatem sobg rzqdzi¢ (W43). Wypowiedz ta wskazuje, Ze opozycyjno$c
mogta pelni¢ funkcje ochrony tozsamosci — pozwalata zachowa¢ poczucie
niezaleznosci w sytuacji, w ktdrej instytucjonalna kontrola znaczaco ogra-
niczala mozliwos¢ samostanowienia. Bunt nie byt zatem wylacznie reakcja
na konkretne decyzje personelu, lecz mogt stanowi¢ sposéb podtrzymywania
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obrazu siebie jako istoty autonomicznej i niepodporzadkowanej. Istotnym
ustaleniem badan wiasnych jest réwniez to, Ze opozycyjnos¢ nie byta kiero-
wana wylacznie przeciwko formalnej wladzy instytucji. Czgs$¢ respondentow
sprzeciwiala sie takze nieformalnemu porzadkowi podkultury wigziennej,
odmawiajac podporzadkowania sie obowigzujacym w niej zasadom. Jeden
zbadanych podkreslal: Nie tolerowatem subkultury wieziennej (W12). Oznacza
to, Ze adaptacja buntowniczo-opozycyjna mogta by¢ skierowana jednoczesnie
przeciwko dwom odczuwanym zrédlom presji: formalnej kontroli instytu-
cjonalnej oraz nieformalnym wymaganiom grupy wspétosadzonych. W tym
sensie sprzeciw stanowil nie tylko prébe ochrony autonomii wobec perso-
nelu, lecz takze sposob zachowania niezaleznosci wobec regut srodowiska
wieziennego. Jednocze$nie material empiryczny pokazuje, ze opor wobec
podkultury maégt generowa¢ dodatkowe konflikty i wymaga¢ podejmo-
wania dzialan obronnych. Nie pozwala to jednak jednoznacznie stwierdzi¢,
ze zachowania te wynikaly wylacznie z przyjetej strategii adaptacyjnej. Mogly
na nie wplywa¢ réwniez indywidualne cechy i wczesniejsze doswiadczenia
badanych. Z tego wzgledu wyniki nalezy interpretowac ostroznie: badania
wlasne pozwalaja uchwyci¢ deklarowany przez respondentéw sens zachowan
opozycyjnych, ale nie pozwalaja okresli¢, w jakim stopniu ich zrodtem byty
cechy osobowosciowe, a w jakim doswiadczenia izolacji penitencjarne;j.
Takie rozumienie strategii buntowniczo-opozycyjnej koresponduje z wyni-
kami badan wskazujacych na znaczenie indywidualnych predyspozycji
dla sposobu funkcjonowania osadzonych. Deng i in. (2025, s. 469) wykazali
zroznicowanie poziomu agresji w zaleznosci od rodzaju popetnionego prze-
stepstwa oraz wieku osadzonych, natomiast Chanko-Kraszewska (2021, s. 639)
wskazuje na zwiazki miedzy okreslonymi cechami osobowosci a skfonnoscia
do zachowan buntowniczych. Badania wlasne nie pozwalaja jednak na wery-
fikacje tych zaleznosci, poniewaz cechy osobowosciowe i poziom agresji
nie byly przedmiotem przeprowadzonych wywiadéw. Wyniki badann mozna
réwniez odnies¢ do koncepcji instytucji totalnej Goffmana (1961), w ktorej
jednostka doswiadcza ograniczenia autonomii i mozliwosci samostanowienia.
W tym ujeciu zachowania opozycyjne moga by¢ interpretowane jako forma
obrony wlasnej podmiotowosci i autonomii wobec instytucjonalnej kontroli.
Z kolei Miszewski (2023) wskazuje, Ze bunt moze stanowi¢ etap adaptacji
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do izolacji, a u czesci osadzonych, zwlaszcza odbywajacych krétsze kary,
utrzymywac si¢ przez caly okres pozbawienia wolnosci. Co istotne, nie musi on
mie¢ wylgcznie destrukcyjnego charakteru - jesli wynika z obrony wlasnych
praw i intereséw, moze nie$¢ ze sobg rdwniez potencjal konstruktywny.
Badania wlasne uzupelniajg te ustalenia, wskazujac, ze opozycyjnos¢ moze
by¢ zaréwno sposobem ochrony autonomii wobec personelu, jak i forma
sprzeciwu wobec nieformalnych norm podkultury wieziennej, a jej intensyw-
nos$¢ moze si¢ zmieniac. Zatem doswiadczenie izolacji prowadzito nie tylko
do utrwalania okreslonych wzoréw oporu, lecz takze do ich modyfikowania.
Strategia buntowniczo-opozycyjna jawi sie zatem jako forma zachowania
podmiotowosci, ktdra moze zmienia¢ swoja intensywnos¢ w zaleznosci od
doswiadczen jednostki i warunkoéw, w jakich funkcjonuje.

Cze$¢ respondentéw realizowala adaptacje przywodcza, polegajaca
na aktywnym budowaniu pozycji, autorytetu i wptywu wsréd wspoétosadzo-
nych. Strategia ta zwigkszata zakres kontroli nad otoczeniem wigziennym
i mogta ograniczac¢ poczucie zaleznosci charakterystyczne dla izolacji. Jej prze-
jawem bylo przyjmowanie nieformalnych rél i organizowanie funkcjonowania
grupy: Bylem gospodarzem w celi (W14). W innych przypadkach wigzalo si¢
to z uzyskiwaniem dominujgcej pozycji i wptywaniem na zachowania innych
osadzonych: Miatem duzg site przebicia (W3). Nie kazda forma przywodztwa
oznaczala agresje czy podporzadkowywanie sobie innych. Znaczenie mogly
mie¢ réwniez doswiadczenie, znajomos¢ regut funkcjonowania wigzienia
i umiejetnos¢ poruszania si¢ w jego nieformalnych strukturach: Nie dawatem
sobie w kasze dmuchac. Piec lat »na zamku« spedzitem. Najwazniejszy byt
klimat na celi. Nie datem sig zastraszy<, ale tez wymagatem od innych porzgdku
(W10). Ustalenia te s spojne z wynikami Kreagera i in. (2017), ktérzy wyka-
zali, ze bardziej doswiadczeni i dojrzali wiekowo osadzeni zajmowali wyzsze
pozycje w nieformalnej hierarchii wigziennej, a czes¢ z nich pelnita funkcje
mentoréw dla miodszych skazanych. Badania wlasne uzupelniaja te ustalenia,
wskazujac, ze przywddztwo moze by¢ rozpatrywane rowniez jako strategia
adaptacyjna - sposdb zwiekszania kontroli nad otoczeniem czy budowania
statusu. Jego charakter moze by¢ zréznicowany: od dominacji nad innymi po
zdobywanie autorytetu opartego na do§wiadczeniu i kompetencjach.
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Kolejnga formg dostosowania byla adaptacja wspolnotowo-subkulturowa,
polegajaca na wigczaniu si¢ w nieformalna spoleczno$¢ wigzienng. Dofaczenie
do podkultury mogto zapewnia¢ badanym poczucie przynaleznosci, ochrone
oraz okreslona pozycje wsrdd wspotosadzonych, a tym samym utatwiaé funk-
cjonowanie w warunkach izolacji. W analizowanym materiale widoczne
byly jednak rézne motywacje tego procesu. U czesci osadzonych wejécie
w podkulture wigzalo si¢ z wczesniejszg identyfikacja ze srodowiskiem prze-
stepczym i jego normami. Pobyt w wiezieniu nie oznaczal wowczas wejscia
w zupelnie nowy $wiat spoleczny, lecz raczej kontynuacje wzoréw funk-
cjonowania znanych z zycia poza instytucja totalng: Moja mentalnos¢ byta
na takiej zasadzie, ze po prostu dla mnie to bylo cos niesamowitego, ja tym zyltem
i to byta dla mnie tak jakby codziennos¢. Wehodzgc do zaktadu karnego, od
razu wszedtem do subkultury (W20). Z tej wypowiedzi wynika, ze w przypadku
czes$ci badanych podkultura wiezienna mogta stanowic¢ przedtuzenie wezesniej
uksztaltowanej tozsamosci i przynalezno$ci grupowej, a nie wylacznie sposéb
radzenia sobie z nowymi warunkami izolacji. Adaptacja polegala wiec nie tyle
na przyswojeniu nowych norm, ile na wykorzystaniu juz posiadanych wzoréw
identyfikacji do odnalezienia si¢ w srodowisku wi¢ziennym. Odmienny
mechanizm widoczny byt w przypadku osoéb, ktdre nie deklarowaly takiej
identyfikacji, lecz dofaczaly do grupy ze wzgleddéw bezpieczenstwa. Jeden
z badanych wskazywal, ze zachecano go do tego: Nie bardzo wiedzialem,
o co chodzi, ale méwili, ze tatwiej, ze nie bedq sie na mnie wyzywac i w razie
probleméw ktos sig za mng wstawi (W14). Oznacza to, ze podobne zachowanie
- przynaleznos$¢ do podkultury - moglo petni¢ odmienne funkcje adaptacyjne:
by¢ wyrazem identyfikacji i cigglosci wlasnej tozsamosci albo pragmatycznym
sposobem uzyskania ochrony i wsparcia. Sama przynaleznos¢ do podkultury
nie przesadza o motywach jej podjecia ani o sposobie jej funkcjonowania.
Moze by¢ zwigzana z silnym zaangazowaniem i wczesniejszg identyfikacja
ze Srodowiskiem przestepczym, jak rowniez przyjmowac charakter instrumen-
talny. Przynalezno$¢ do podkultury dostarczala jednak jednostce okreslonych
zasobdw i ulatwiala zajecie miejsca w nieformalnej strukturze wiezienia.
Ustalenia te mozna odnies$¢ do badan wskazujacych na znaczenie wsparcia
spolecznego w adaptacji do izolacji (Rocheleau, 2015; Rogers i in., 2024;
Gwambe i in., 2025). Badania wlasne uzupelniajg te ustalenia, pokazujac,
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ze zasoby spoleczne zwigzane z grupa podkulturowa mogtly by¢ wykorzy-
stywane zaréwno przez osoby silnie si¢ z nig identyfikujace, jak i przez tych,
ktorzy traktowali ja przede wszystkim jako Zrédlo ochrony.

Strategie radzenia sobie z izolacjg wigzienng roznia sie¢ w zaleznosci od
wymiaru kary oraz zasobow jednostki. Reed i in. (2009) wykazali, Ze osoby
z krétszymi wyrokami czesciej wybieraja strategie ukierunkowane na rozwia-
zywanie probleméw, podczas gdy skazani dlugoterminowo koncentruja sie
na regulacji wlasnych emocji. Z kolei Danioni (2021) uzupelnia ten obraz,
akcentujac kluczowa role dobrostanu psychicznego, wsparcia spotecznego
oraz wewnetrznych zasobdéw osobistych w procesie adaptacji do warunkéow
izolacyjnych. Zrealizowane badania wlasne uzupelniaja te ustalenia, pokazujac,
ze strategie adaptacyjne nie tworzg prostego podzialu na aktywne i bierne.
Izolacja, podporzadkowanie, przynalezno$¢ grupowa, pragmatyczne dzialanie
czy bunt moga pomaga¢ osadzonemu w adaptacji.. To, czy spelnia swoja
funkcje, zalezy od ich celu, specyfiki oraz stopnia niezaleznosci i sprawstwa,
jaki udaje sie dzigki nim zachowac.

WNIOSKI

Przeprowadzone badania pozwolily wyrézni¢ dwa zasadnicze sposoby
przystosowania bylych skazanych do warunkoéw izolacji penitencjarnej: stra-
tegie pasywne oraz aktywne. Strategie pasywne opieraly sie przede wszystkim
na podporzadkowaniu obowigzujacym regutom, unikaniu konfliktéw
oraz ograniczaniu wlasnej aktywnosci. Dla czgsci respondentdw stanowily one
sposob minimalizowania kosztéw psychologicznych zwigzanych z odbywa-
niem kary, natomiast dla innych przyjmowaly posta¢ wycofania spotecznego,
izolacji i funkcjonowania w poczuciu niepewnosci lub zagrozenia. Natomiast
strategie aktywne wigzaly sie z podejmowaniem dzialan ukierunkowanych
na zwiekszanie kontroli nad wtasna sytuacja, poprawe warunkéw odbywania
kary oraz budowanie pozycji w $srodowisku wigziennym. Przyjmowaty one
réznorodne formy - od pragmatycznego wykorzystywania dostepnych
zasobow instytucjonalnych i rozwijania relacji z personelem, przez postawy
buntowniczo-opozycyjne, az po dziatania przywodcze lub angazowanie si¢
w podkulture wigzienng. Wyniki wskazuja, ze adaptacja do warunkéw izolacji
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nie miata charakteru jednorodnego, lecz byta procesem ztozonym, zaleznym
zaréwno od indywidualnych doswiadczen osadzonych, jak i od warunkéow
funkcjonowania w zakladzie karnym.

Analiza narracji z perspektywy postpenitencjarnej pozwala stwierdzic,
ze sposoby przystosowania do izolacji moga mie¢ znaczenie réwniez po opusz-
czeniu zaktadu karnego. Strategie oparte na zachowaniu sprawczosci, rozwijaniu
relacji spotecznych, planowaniu przysztosci oraz wykorzystywaniu dostgpnych
zasobow moga stanowi¢ wazny kapital w procesie readaptacji spotecznej. Z kolei
dtugotrwate wycofanie, izolowanie si¢ od innych czy utrwalanie opozycyjnych
wzorcow funkcjonowania moga utrudnia¢ budowanie konstruktywnych relacji
i podejmowanie nowych rol spotecznych po odzyskaniu wolnosci.

Uzyskane wyniki wskazujg réwniez na potrzebe uwzgledniania do$wiad-
czen adaptacyjnych osadzonych zaréwno w oddzialywaniach penitencjarnych,
jak i postpenitencjarnych. Rozpoznanie dominujacych sposobéw funkcjono-
wania w warunkach izolacji moze ufatwic¢ identyfikowanie zasobow i deficytéw
0s6b opuszczajacych zaklady karne oraz wspiera¢ projektowanie dziatan ukie-
runkowanych na wzmacnianie postaw sprzyjajacych readaptacji spoleczne;j.
Wiedza ta moze by¢ szczegélnie uzyteczna dla instytucji i organizacji §wiad-
czacych pomoc postpenitencjarna, poniewaz pozwala lepiej dostosowaé formy
wsparcia do specyfiki doswiadczen i potrzeb bylych skazanych. W analizie
wykorzystano wyniki badan prowadzonych w réznych krajach, koncentrujac
sie na mechanizmach adaptacji do izolacji penitencjarnej, a nie na specyfice
poszczegdlnych systeméw wigziennych. Nalezy jednak uwzglednic, ze réznice
w systemach penitencjarnych, uwarunkowaniach spoteczno-kulturowych
oraz polityce karnej moga wplywaé na charakter obserwowanych strategii
przystosowawczych.
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