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ABSTRACT

Aim: The aim of the study was to examine how eighth-grade students
perceive the impact of social media on family relationships and to examine
how online activity relates to their functioning in offline contexts.

Methods: In April 2025, a cross-sectional quantitative survey with an explor-
atory-verificatory character was conducted among 127 primary school students
from Tychy. Data analysis employed the Mann-Whitney U test and Spearman’s
rank correlation coefficient, which allowed for identifying relationships between
the frequency of social media use and the quality of family relationships.

Results: The findings point to the dialectical nature of social media in
family life: on the one hand, they provide a platform for maintaining bonds
and a sense of closeness; on the other, they have become a new arena for
negotiating boundaries and a source of intergenerational tension.

Discussion: For contemporary youth, the online and offline worlds coexist
and intertwine. Social media do not inherently threaten family bonds; rather,
their influence depends on the quality of communication, the level of trust,
and the family rules established at home.

KEYWORDS: early adolescence, hybrid reality, family communication, digital
socialisation, social media, family, family pedagogy

ABSTRAKT

Cel: Celem badania byto poznanie sposobu, w jaki uczniowie klas dsmych
postrzegajg wplyw mediow spolecznosciowych na relacje rodzinne oraz okreslenie,
w jaki sposob aktywnos¢ online wigze sig z ich funkcjonowaniem w swiecie oftline.

Metody: W kwietniu 2025 r. przeprowadzono badanie ilosciowe o cha-
rakterze przekrojowym i eksploracyjno-weryfikacyjnym wsréd 127 uczniow
szkot podstawowych z Tych. Analize danych wykonano z wykorzystaniem
testu U Manna-Whitneya oraz wspolczynnika korelacji rang Spearmana, co
pozwolito okresli¢ zaleznosci miedzy czestotliwoscig korzystania z mediow
spotecznosciowych a jakoscig relacji rodzinnych.

Wyniki: Uzyskane wyniki wskazujg na dialektyczny charakter mediéw
spolecznosciowych w zyciu rodzinnym: z jednej strony stanowiq one plasz-
czyzng podtrzymywania wiezi i poczucia bliskosci, z drugiej zas stajg sig
nowym obszarem negocjowania granic i Zrodtem napiec miedzy pokoleniami.

Omowienie: Dla wspétczesnej mlodziezy rzeczywistos¢ online i offline
przenikajg sie i wspélistniejg. Media spolecznosciowe nie stanowig same
w sobie zagrozenia dla wiezi rodzinnych, jednak ich wptyw zalezy od jakosci
komunikacji, poziomu zaufania i zasad obowigzujgcych w domu.

SLOWA KLUCZOWE: wczesna adolescencja, rzeczywistos¢ hybrydowa, komunikacja
w rodzinie, socjalizacja cyfrowa, media spotecznosciowe, rodzina,
pedagogika rodziny
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WSTEP

Wspolczesny $wiat cyfrowy przestal by¢ odrebng rzeczywistoscia, stajac sie
naturalnym srodowiskiem, w ktérym realizujg si¢ kluczowe procesy zyciowe —
od nauki i pracy po budowanie relacji interpersonalnych oraz ekspresje emo-
cjonalng (Lorecka, 2016). Internet nie pelni juz wylacznie funkeji informacyj-
nej czy rozrywkowej — stanowi on dzi$§ fundamentalne narzedzie komunikacji,
bez ktérego trudno wyobrazi¢ sobie wspolczesne zycie spoteczne (Hanczuk
iin., 2024). Zjawisko to jest szczeg6lnie widoczne w grupie adolescentow,
dla ktérych aktywnos¢ online jest integralnym elementem konstruowania
tozsamosci i gromadzenia doswiadczen spotecznych. Jak wskazujg raporty
(NASK, 2023), polskie nastolatki spedzajg w sieci $rednio prawie pie¢ godzin
dziennie, a media spotecznosciowe staly sie dla nich dominujagcym kanatem
podtrzymywania wiezi réwiesniczych.

Dla pokolenia cyfrowych tubylcéw (Lorecka, 2016), wychowanych w zdigi-
talizowanym $wiecie, tradycyjny podzial na rzeczywisto$¢ fizyczna i wirtualna
praktycznie nie istnieje, gdyz obie te sfery przenikajg sie, tworzac spdjna
przestrzen bytowania. Powszechny dostep do technologii mobilnych sprzyja
wyksztalceniu nawyku natychmiastowosci, objawiajacego sie¢ stala potrzeba
monitorowania biezgcych wydarzen i nieustannego kontaktu z siecia interakcji
spolecznych. W konsekwencji zycie mlodych ludzi toczy si¢ symultanicznie
w dwoch wspolistniejacych wymiarach - online i offline — ktore wzajemnie
sie modyfikuja i wspottworzg ich codziennos¢.

W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabierajg serwisy spofecznos-
ciowe, takie jak TikTok, Instagram czy Snapchat. Cho¢ dla mtodziezy stanowig
one narzedzie integracji i ssmowyrazania, w percepcji dorostych sg one czesto
utozsamiane z zagrozeniem dla trwalosci relacji domowych. Literatura przed-
miotu odzwierciedla to napiecie, wskazujac na ambiwalentny wplyw mediow
spolecznosciowych: z jednej strony podkresla si¢ ich potencjal w zakresie
wzmacniania komunikacji, z drugiej — ryzyko ostabienia wiezi rodzinnych
oraz eskalacji konfliktow (Pyzalski, 2012; Surina, Chrzanowska-Gancarz, 2022;
Hanczukiin., 2024). Istotnym moderatorem tych zjawisk nie jest jednak sam
czas ekspozycji na ekran, lecz jako$¢ zaposredniczonej komunikacji oraz sto-
pien zaangazowania rodzicéw w cyfrowa sfere zycia dziecka (Laskowska, 2023).
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Rozwdj technologii mobilnych ingeruje takze w sfere rytualéw rodzinnych,
przeksztalcajac dotychczasowe wzorce wspdlnego spedzania czasu. Rodzinne
tradycje i nawyki musza dzi$ wspolistnie¢ z dynamicznie wkraczajacymi roz-
wigzaniami cyfrowymi, ktére ksztaltujg nowe sposoby odbioru otaczajacego
$wiata (Lorecka, 2016). W rezultacie rodzina staje si¢ obszarem ciaglego
negocjowania znaczen i norm zwigzanych z obecnoscia technologii w zyciu
codziennym. Pozostaje ona jednak podstawowym srodowiskiem socjaliza-
cyjnym, w ktérym ksztaltowane sg standardy korzystania z mediéw oraz
mechanizmy regulowania napie¢ wynikajacych z ich powszechnosci.

Problem ten staje si¢ szczegolnie istotny w okresie wczesnej adolescencji,
kiedy gwaltownie ros$nie ranga relacji rowiesniczych przy jednoczesnym
intensywnym wykorzystywaniu mediéw spotecznos$ciowych jako narzedzi
autoprezentacji. Dotychczasowe badania nie dajg jednoznacznej odpowiedzi
na pytanie o charakter zaleznosci miedzy intensywnoscia aktywnosci online
a jakoscia relacji z najblizszymi, co wskazuje na wyrazng luke badawcza.
Potrzeba pogtebionych analiz wynika réwniez z faktu, ze w rzeczywisto$ci
postpandemicznej granica migdzy porzadkiem cyfrowym a fizycznym ulegla
ostatecznemu zatarciu, co wymusza redefinicje tradycyjnych poje¢ pedago-
giki rodziny (Pyzalski, 2024). Kluczowe staje si¢ uwzglednienie perspektywy
samych nastolatkow, dla ktorych doswiadczenie §wiata nie jest sumg dwdch
odrebnych porzadkow, lecz hybrydowa catoscia.

Celem niniejszego artykulu jest analiza zaleznosci miedzy sposobem korzy-
stania z medidéw spotecznosciowych przez uczniéw klas 6smych a jakoscig ich
relacji rodzinnych, w tym wystepowaniem konfliktéw oraz przekonaniami
dotyczacymi roli mediéw w zyciu codziennym. Niniejsze badanie stanowi
probe wypetnienia tej luki poprzez empiryczng analize powigzan miedzy
aktywnoscig online a funkcjonowaniem mtodziezy w §rodowisku rodzinnym,
z uwzglednieniem zaréwno wymiaru komunikacyjnego, jak i konfliktowego.
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RAMY TEORETYCZNE BADAN

W niniejszym badaniu przyjeto perspektywe integrujaca podejscie peda-
gogiki medialnej oraz koncepcje relacji rodzinnych jako systemu komunika-
cyjnego. Kluczowe znaczenie majg trzy kategorie analityczne:

1. Intensywno$c¢ korzystania z mediéw spoleczno$ciowych — rozumiana

jako czesto$¢ oraz czas uzytkowania platform cyfrowych (Pyzalski, 2019).
2. Jako$¢ relacji rodzinnych - obejmujaca poziom komunikacji, wsparcia
emocjonalnego oraz subiektywna ocene wiezi (Surina, Chrzanowska-
Gancarz, 2022).
3. Konlflikty rodzinne zwigzane z mediami - traktowane jako przejaw
napie¢ wynikajacych z réznic pokoleniowych, norm i sposobdw korzy-
stania z technologii.

Przyjeto zalozenie, ze relacje migdzy tymi zmiennymi maja charakter zalez-
nosciowy i moga by¢ analizowane w kategoriach wspolwystepowania oraz
wspolzmiennosci, co uzasadnia zastosowanie analiz statystycznych. Jakos¢
relacji rodzinnych operacjonalizowano poprzez wskazniki obejmujace czesto-
tliwo$¢ rozmow, poczucie bycia wystuchanym oraz subiektywna oceng relacji.

METODOLOGIA BADAN

Jak zauwazajg autorzy raportu Pozytywny internet i jego milodzi tworcy — dobre
i zle wiadomosci z badan jakosciowych, Internetem w kontekscie wykorzystania go
przez miodych ludzi interesujg si¢ zarowno badacze, jak i opinia publiczna. Wiele
na temat tego uzytkowania jest dyskusji i sporow, w ktérych trudno o jednoznaczne
konkluzje dotyczgce wplywu internetu na rozwéj mlodego pokolenia (Pyzalski
iin., 2019, s. 6). Wskazuje to na ztozonos¢ analizowanego zjawiska oraz brak
jednoznacznych ustalen badawczych, szczegélnie w odniesieniu do wpltywu
mediéw cyfrowych na funkcjonowanie mtodziezy w $srodowisku rodzinnym.

Stan badan nie dostarcza réwniez wystarczajaco poglebionej wiedzy na temat
sposobu, w jaki mlodziez we wczesnej adolescencji postrzega relacje miedzy
aktywno$cig w mediach spotecznosciowych a jakoscia relacji rodzinnych. Z tego
wzgledu podjeto badanie ukierunkowane na analize¢ opinii uczniéw w wieku
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13-14 lat, znajdujacych si¢ w fazie intensywnych przemian psychospotecznych,
w ktdrej wzrasta znaczenie relacji rowiesniczych oraz eksploracji tozsamosci

spolecznej. Wybdr tej grupy wiekowej uzasadnia jej specyfika rozwojowa —
miodzi ludzie na tym etapie sg szczegolnie wrazliwi na oceng spofeczng oraz

obawe przed kompromitacja, co moze wptywac na ich funkcjonowanie zaréwno

w $rodowisku offline, jak i online (Becelewska, 2006). Badanie uczniéw klas

6smych pozwala uchwyci¢ etap wzglednie samodzielnego korzystania z platform

spofecznosciowych, przy jednoczesnym istotnym znaczeniu relacji rodzinnych

w ich codziennym funkcjonowaniu. Ich aktywno$¢ w mediach spotecznoscio-
wych wiaze si¢ z ekspozycja na takie zjawiska, jak presja poréwnan spotecznych,
ryzyko cyberprzemocy czy trudnosci w samoregulacji, przy jednoczesnym wcigz

rozwijajacym sie poziomie kompetencji krytycznych.

Jednoczesnie nalezy uwzgledni¢ dynamiczny charakter tego zjawiska. Jak
podkreslaja Pyzalski i wspotautorzy, [...] obraz wykorzystania mediow przez
miodych ludzi nie jest statyczny i szybko sie dezaktualizuje, co dotyczy szcze-
gélnie powszechnosci wykorzystania poszczegolnych narzedzi internetowych
(Pyzalskiiin., 2019, s. 8). Uzasadnia to potrzebe podejmowania badan empi-
rycznych aktualizujacych wiedze w tym obszarze.

W badaniu sformulowano nastepujace gtéwne problemy badawcze:

1. Czy uczniowie korzystajacy z mediéw spotecznosciowych w celach
edukacyjnych rdznig si¢ od uczniéw niekorzystajacych z nich w tym
celu pod wzgledem jakosci relacji rodzinnych i wybranych wskaznikow
komunikacji rodzinnej?

2. Jakie zaleznosci wystepuja miedzy jakoscig relacji rodzinnych a przeko-
naniami oraz do§wiadczeniami zwigzanymi z korzystaniem z mediow
spolecznosciowych?

Dookresleniem powyzszych probleméw byly nastepujace pytania szczegdlowe:

1. Jaki zwigzek wystepuje miedzy czestoscig i czasem korzystania
z mediow spotecznosciowych a jakoscig relacji rodzinnych?

2. Jaki zwigzek wystepuje miedzy czestoscig i czasem korzystania
z mediéw spoteczno$ciowych a nasileniem konfliktéw w rodzinie?
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3. Jaki zwigzek wystepuje miedzy czestoscig i czasem korzystania
z mediéw spotecznosciowych a przekonaniami dotyczacymi roli i zna-
czenia medidéw spolecznosciowych?

4. Jakizwigzek wystepuje miedzy jakoscig relacji rodzinnych a nasileniem
konfliktow zwigzanych z korzystaniem z mediéw spotecznosciowych?

W analizach uwzgledniono réwniez zmienne socjodemograficzne pelnigce
funkcje zmiennych réznicujacych. Do zmiennych tych zaliczono ple¢, posiada-
nie rodzenstwa oraz strukture rodziny (zamieszkiwanie z jednym lub obojgiem
rodzicow), ktére moga wplywac na zréznicowanie analizowanych zjawisk.

Ze wzgledu na zaleznosciowy charakter czesci problemoéw badawczych oraz
zastosowanie analiz statystycznych sformutowano hipotezy badawcze. Hipotezy
wyprowadzono z literatury przedmiotu (Lorecka, 2016; Pyzalski, 2012; Pyzalski,
2019; Surina, Chrzanowska-Gancarz, 2022; Hanczuk i in., 2024), wskazujacej
na ambiwalentny wptyw mediéw spolecznosciowych na relacje rodzinne.

Na potrzeby badania przyjeto nastepujace hipotezy:

H1. Czgstos¢ i czas korzystania z medidw spotecznosciowych sg istot-
nie zwigzane z jako$cia relacji rodzinnych. H2. Czgstos¢ i czas korzystania
z mediéw spolecznosciowych sg istotnie zwigzane z nasileniem konfliktow
w rodzinie.

H3. Czestos¢ i czas korzystania z mediéw spotecznosciowych sg istotnie
zwigzane z przekonaniami dotyczgcymi roli mediéw spotecznosciowych.

H4. Wyzsza intensywnos¢ korzystania z medidéw spoltecznosciowych wiaze
sie z nizszg jakoscig relacji rodzinnych oraz czestszym wystepowaniem kon-
fliktow.

H5. Zmienne socjodemograficzne réznicujg analizowane zaleznosci.

Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego z wykorzysta-
niem techniki ankiety i autorskiego kwestionariusza (Babbie, 2001). Narzedzie
badawcze skfadato sie z 15 pytan odnoszacych si¢ do sposobu korzystania
z medidéw spolecznosciowych, relacji rodzinnych oraz danych socjodemo-
graficznych. Badanie przeprowadzono w czterech szkotach podstawowych
zlokalizowanych w Tychach. Dobér préby nie miat charakteru reprezenta-
tywnego dla calej populacji uczniéw klas ésmych w miescie Tychy, dlatego
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uzyskanych wynikéw nie nalezy uogoélnia¢ na cala populacje. Procedure
badawcza rozpoczeto od uzyskania zgody dyrektorow placéwek, a nastep-
nie - ze wzgledu na udzial 0s6b niepelnoletnich - uzyskano zgody rodzicow
lub opiekunéw prawnych. Lacznie rozdysponowano 193 formularze zgody.
W pieciu przypadkach nie zostala wyrazona zgoda na udzial dziecka w bada-
niu, natomiast 61 formularzy nie zostalo zwréconych. Ostatecznie do badania
zakwalifikowano 127 uczniow (N = 127).

W roku szkolnym 2023/2024 w Tychach do egzaminu 6smoklasisty z jezyka pol-
skiego przystapilo 517 uczniéw, z jezyka angielskiego — 542, a z matematyki - 518
(na podstawie danych Okregowej Komisji Egzaminacyjnej). Przebadana grupa
(N = 127) stanowi zatem ok. 23% populacji tyskich uczniéw klas é6smych.
Cho¢ zastosowana proba miata charakter celowy i nie spelnia kryterium
pelnej reprezentatywnosci statystycznej, jej liczebnos¢ oraz zréznicowanie
placowek pozwalajg traktowa¢ uzyskane wyniki jako wartosciowy materiat
diagnostyczny odnoszacy si¢ do badanego $rodowiska.

Badanie wlasciwe poprzedzono pilotazem przeprowadzonym w grupie
20 uczniow, ktéry umozliwil doprecyzowanie narzedzia badawczego. Badania
pilotazowe przeprowadzono w marcu 2025 r., natomiast badanie wlasciwe
w kwietniu 2025 r.

W strukturze badanej grupy znalezli sie: chtopcy (n = 51;40,2%), dziewczeta
(n =51;40,2%) oraz uczniowie, ktérzy nie zadeklarowali pici (n = 25; 19,6%).
W analizach poréwnawczych dotyczacych zmiennej plci uwzgledniono
wylacznie grupy chlopcow i dziewczat (N = 102), ze wzgledu na zbyt malg
liczebno$¢ podgrupy inne / brak odpowiedzi do przeprowadzenia rzetelnych
testow istotnosci statystycznej dla tej kategorii.

Badanie mialo charakter ilosciowy, przekrojowy oraz eksploracyjno-
-weryfikacyjny, poniewaz obejmowalo zaréwno opis analizowanych zjawisk,
jak i weryfikacje zalezno$ci miedzy zmiennymi.
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CHARAKTERYSTYKA BADANE]J GRUPY

Badana grupa uczniow (N = 127) wykazuje zréznicowang strukture
rodzinng. Dominujacym modelem jest rodzina petna (39,4%), jednak zna-
czacy odsetek badanych (20,5%) wychowuje sie¢ w rodzinach niepelnych lub
w innych konfiguracjach rodzinnych. Warto zauwazy¢, ze 19,6% respondentéw
mieszka z dalszymi cztonkami rodziny (np. dziadkami), co moze wskazywac
na wystepowanie wielopokoleniowych modeli wychowawczych. Interesujaco
przedstawia si¢ rozklad odpowiedzi Inna sytuacja (20,5%), ktéry wymagatby
dalszych badan jakosciowych dla doprecyzowania, czy w kwestionariuszu
ankiety nie pojawily si¢ odpowiedzi uzupelniajace.

Rozklad odpowiedzi dotyczacych liczby rodzenstwa wykazuje podobne pro-
porcje do struktury rodzinnej, z przewaga rodzin z mtodszym rodzenstwem
(39,4%). Réwnomierno$¢ rozkladu (20,5% jedynakow, 20,5% ze starszym
rodzenstwem, 19,6% z oboma typami rodzenstwa) sugeruje zréznicowane
doswiadczenia spoleczne badanej populacji. Dane ilustruja wyrazng polary-
zacje — podobne odsetki rodzin deklaruja skrajne sytuacje materialne (20,5%
bardzo dobra i 20,5% bardzo trudna). Srednie wartoéci (19,6% przecietna
i19,6% dobra) wskazuja na brak wyraznej dominacji ktorejkolwiek kategorii.

Wyniki ukazujg wyrazny dychotomiczny wzor praktyk kulturalnych:

o czytelnictwo: 39,4% rodzin czyta bardzo czesto, podczas gdy 19,6%

nigdy,

«  rozmowy na tematy zwigzane z kulturg prezentuja si¢ podobnie - 39,4%

vs 20,5%,

« uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych - 39,4% bardzo czesto

vs 20,5% nigdy.

40,2% rodzicow wykazuje stale zaangazowanie w edukacje dzieci, podczas
gdy 20,5% nie przejawia takiego zainteresowania.

W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze przepro-
wadzono analizy statystyczne przy uzyciu pakietu IBM SPSS Statistics 30.
Za jego pomoca wykonano analize podstawowych statystyk opisowych
wraz z testem Kolmogorowa-Smirnowa, test U Manna-Whitneya oraz
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wspolczynnik korelacji rang Spearmana. Za poziom istotnosci w niniejszym
rozdziale uznano « = 0,05.

Punktem wyjscia do analiz uczyniono statystyki opisowe, celem sprawdze-
nia miar tendencji centralnej, rozproszenia oraz symetrii rozkladu. Wykonano
réwniez test Kolmogorowa-Smirnowa w celu zbadania normalnoéci rozktadu.
Wyniki analizy zostaty zaprezentowane w tabeli 1.

Najnizszg $rednig ma zmienna Czestos¢ wystepowania ustalonych czasow
bez telefonu (M = 1,84). To oznacza, ze w badanych rodzinach bardzo rzadko
praktykuje si¢ $wiadome ustalanie wspdlnego czasu wolnego od korzystania
z urzadzen mobilnych. Wynik ten moze wskazywac, ze rodziny rzadko wpro-
wadzajg strategie ograniczania czasu ekranowego jako narzedzia wzmacniania
relacji. Najwyzsze srednie natomiast uzyskaty zmienne Czestos¢ rozmowy
z rodzicami na tematy inne niz szkota i obowigzki (M = 4,20) oraz Jakos¢ relacji
z rodzing (M = 4,34). To sugeruje, ze 6smoklasiéci generalnie dobrze oceniaja
swoje relacje z rodzing i maja czeste, warto$ciowe rozmowy z rodzicami,
ktére wykraczajg poza codzienne obowiazki. Wskazuje to na wysoki poziom
wsparcia emocjonalnego i komunikacji w badanej grupie.

Wynik testu Kotmogorowa-Smirnowa w przypadku wszystkich zmiennych
okazal si¢ istotny statystycznie, co oznacza, ze ich rozklady istotnie odbiegaja od
rozkladu normalnego. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze skosnos¢ rozkladu jedy-
nie dwdch ze zmiennych przekracza umowng wartos$¢ bezwzgledna réwna 1,5
(George, Mallery, 2016), co oznacza, ze ich rozklady sg asymetryczne w znacz-
nym stopniu. Z uwagi na rozktad odbiegajacy od krzywej Gaussa i nieréwno-
liczne grupy (wariancja niejednorodna) wykorzystano testy nieparametryczne.

W pierwszej kolejnosci starano si¢ uzyska¢ odpowiedz, czy badani korzystajacy
z mediow spoleczno$ciowych w celach edukacyjnych réznili si¢ od badanych,
ktorzy nie korzystali w tym celu z mediéw spolecznosciowych, pod wzgledem
szeregu zmiennych, takich jak czestos¢ rozmowy z rodzicami na tematy inne
niz szkola i obowigzki, jakos¢ relacji z rodzing, przekonaniem, ze korzystanie
z mediéw spotecznosciowych skraca czas na kontakt z rodzing, czestoscig kidtni
zrodzicami z powodu korzystania z mediéw oraz zwracania uwagi przez rodzine
na zbyt dlugie korzystanie z mediéw, oceng umiejetnosci otwartego rozmawiania,
poczucia bycia stuchanym i wystepowaniem ustalonych czasow bez telefonu.
W tym celu zdecydowano si¢ na test nieparametryczny U Manna-Whitneya.
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Tabela 1. Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych wraz z testem
Kotmogorowa-Smirnowa

Zmienna zalezna | M |Me| SD | Sk. |Kurt.| Min.| Maks.| D | p

Czestos¢ korzystania z mediow

L . 182 200 057 -210 4,69 0,00 3,00 047 <0,001
spotecznosciowych

Czas dziennie spedzany na mediach

L 358 400 116 -052 -042 1,00 5,00 0,177  <0,001
spotecznosciowych

Wiedza rodzicow o tym, jak badani

. ! 206 200 067 -006 -074 1,00 300 028 <0,001
spedzaja czas w mediach

Czesto$¢ rozmowy z rodzicami na

) .. . I 420 500 1,72 -1,44 1,06 1,00 500 032 <0,001
tematy inne niz szkota i obowiazki

Jakos¢ relacji z rodzing 434 500 079 -100 031 2,00 5,00 031 <0,001

Korzystanie z mediow
spoteczno$ciowych skraca czas na 212 200 08 017 -081 100 400 022 <0,001
kontakt z rodzing

Czestos¢ ktotni z rodzicami

. ., 1,73 200 066 035 -074 1,00 300 026 <0,001
z powodu korzystania z mediow

Czesto$¢ zwracania uwagi przez
rodzine na zbyt dtugie korzystanie 246 200 087 011 -064 1,00 400 025 <0,001
zmediow

Ocena umiejetnosci otwartego
rozmawiania z rodzing o problemach 2,78 3,00 101 -027 -105 1,00 400 0,19 <0,001
i uczuciach

Czestos¢ odczuwania, ze rodzina

- L 387 400 108 -087 024 1,00 500 024 <0,001
stucha i interesuje sie

Czesto$¢ wystepowania ustalonych
czaséw bez telefonu

1,84 100 093 032 -1,78 1,00 3,00 033 <0,001
Ocena sytuacji materialnej 417 400 1,12 -209 496 0,00 500 029 <0,001
Czestos¢ wystepowania sytuacji

Czytanie 341 300 1,70 004 -1,32 2,00 5,00 0,19 <0,001

Wspolne rozmowy o ksigzkach, 365 400 098 -012 -100 200 500 020 <0,001

filmach

Chodzenie do teatru, muzeum 3,18 300 09 010 012 000 500 024 <0,001
Posiadanie ksigzek 406 400 106 -097 055 000 500 027 <0,001
Pomoc rodzicéw w nauce 342 400 081 -1,28 083 1,00 400 037 <0,001

Adnotacja: M - Srednia; Me - mediana; SD - odchylenie standardowe; Sk. - skosnosé
Kurt. - kurtoza; Min. - wartos$¢ minimalna; Maks. — wartos¢ maksymalna; D - wynik testu
Kotmogorowa-Smirnowa; p — wartos¢ p dla testu Kolmogorowa-Smirnowa.
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Tabela 2. Poréwnanie wartosci dla jakosci relacji z rodzing, oceny umiejetnosci
rozmawiania i czestosci ktétni z rodzing miedzy badanymi, ktérzy korzystali z mediow
w celu edukacji, i takimi, ktorzy nie korzystali do tego z mediéw spotecznosciowych

Korzystaja z mediow
spotecznosciowych

Nie korzystaja z mediow
spotecznosciowych w celu

telefonu

w celu edukacji edukagcji
Zmienna zalezna (n=41) (n=86)

srednia Me srednia M Me z P n?

ranga ranga
Czestos¢ rozmowy
z rodzicami na tematy inne 60,76 412 4,00 65,55 4,24 500 -076 0447 <001
niz szkota i obowigzki
Jakos¢ relacji z rodzing 6255 439 450 61,02 4,32 500 -024 0807 <001
Korzystanie z mediow
spotecznosciowych skraca 5759 198 2,00 66,25 2,19 200  -1,31 0,189 0,01
czas na kontakt z rodzing
Czestos¢ ktotni z rodzicami
z powodu korzystania 6105 1,66 200 65,41 177 200 -069 0491 <0,01
z mediow
Czestos¢ zwracania
uwagi przez rodzing na 6324 244 200 64,36 248 200 -017 0865 <001
zbyt diugie korzystanie
z mediow
Ocena umiejetnosci
otwartego rozmawiania y
2 rodzing o problemach 66,13 2,89 3,00 60,90 2,73 3,00 0,78 0436 <0,01
i uczuciach
Czesto$¢ odczuwania, ze
rodzina shucha i interesuje sie 68,32 4,02 4,00 61,94 3,80 4,00 -096 0,338 <001
Czestos¢ wystepowania
ustalonych czaséw bez 6589 1,88 2,00 63,10 1,83 1,00 -044 0657 <001

Adnotacja: n - liczba obserwacji; M - srednia; Me — mediana; Z - wartos¢ statystyki testowej;
p - istotno$é statystyczna; 5> - wskaznik sity efektu.

Analiza wykazala brak istotnych statystycznie réznic. Oznacza to, ze poréwny-
wane grupy nie r6znia sie miedzy sobg pod wzgledem poréwnywanych zmiennych.

W celu sprawdzenia, czy czesto$¢ i dlugos¢ korzystania z mediow spolecz-
no$ciowych byly zwigzane z jakoscia relacji z rodzing, problemami w rela-
cjach ze wzgledu na korzystanie z mediéw spolecznosciowych i nasileniem
poszczegolnych przekonan na temat mediéw spotecznosciowych wykonano
nieparametryczng analize korelacji rho Spearmana.
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Tabela 3. Korelacje pomiedzy czestoscig i diugoscig korzystania z mediow
spolecznosciowych a jakoscig relacji z rodzing, konfliktami z rodzing ze wzgledu na
korzystanie z mediow spotecznosciowych oraz przekonaniami dotyczgcymi mediow
spolecznosciowych

Czestos¢ korzystania Czas dziennie
Zmienna z mediow spedzany na mediach
spotecznosciowych spotecznosciowych

Czestos¢ rozmowy
z rodzicami na tematy rho Spearmana 0,22 0,02
inne niz szkofa i obowiazki .

istotnos¢ 0,012 0,844
Jakos¢ relacji z rodzing rho Spearmana 0,06 0,23

istotno$¢ 0,490 0,010
Korzystanie z mediow
spotecznosciowych skraca rho Spearmana 0,18 0,08
czas na kontakt z rodzing ’

istotnos¢ 0,048 0,403
Czestosc¢ ktotni
z rodzicami z powodu rho Spearmana 0,00 -0,02
korzystania z mediow .

istotnos¢ 0,974 0,822
Czesto$¢ zwracania
uwagi przez rodzing na rho Spearmana 0,09 0,05
zbyt diugie korzystanie
zmediow

istotnos¢ 0,302 0,571
Ocena umiejetnosci
otwartego rozmawiania rho Spearmana 0,08 0,08
zrodzing o problemach ’ ’
i uczuciach

istotnos¢ 0,373 0,360
Czestos¢ odczuwania,
ze rodzina stucha rho Spearmana 0,13 0,14
i interesuje sie

istotnos¢ 0,146 0,129
Czestos¢ wystepowania
ustalonych czaséw bez rho Spearmana 0,10 0,10
telefonu . i

istotnos¢ 0,270 0,255

Analiza wykazala istotny statystycznie, pozytywny i staby zwigzek miedzy
czestoscig korzystania z mediow spoleczno$ciowych a czestoscig rozmowy
z rodzicami na tematy inne niz szkota (rho = 0,22; p = 0,012) oraz przeko-
naniem, ze korzystanie z mediéw spotecznosciowych skraca czas na kontakt
z rodzing (rho = 0,18; p = 0,048). Oznacza to, ze im badani czeéciej korzy-
stali z mediéw spotecznosciowych, tym czgsciej rozmawiali z rodzicami na
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tematy inne niz szkota oraz byli bardziej przekonani, ze korzystanie z mediéw
spotecznosciowych skraca czas z rodzing. Z kolei czas spedzany dziennie
w mediach spolecznosciowych byt pozytywnie i stabo zwigzany z jakoscia
relacji z rodzina. Sugeruje to, ze imwigcej czasu badani spedzali w mediach
spolecznosciowych, tym wyzej oceniali jakos¢ relacji z rodzina.

Nastepnie za pomocg analizy korelacji rho Spearmana sprawdzono, czy
jakos¢ relacji z rodzing i jako$¢ rozméw z nimi wykazuja zaleznos¢ z prze-
konaniem, ze korzystanie z mediéw spotecznosciowych skraca czas na kon-
takt z nimi, czesto$cig klétni z rodzicami z powodu mediéw oraz czestoscig
wystepowania ustalonych czaséw bez telefonu (tabela 4).

Tabela 4. Korelacje miedzy jakoscig relacji z rodzing a konfliktami ze wzgledu na

korzystanie z mediow spolecznosciowych oraz przekonaniami dotyczgcymi mediow
spotecznosciowych

Korzystanie Czestos¢ kiotni  Czestos¢ zwracania Czestos¢
z mediéw zrodzicami uwagi przez wystepowania
Zmienna spotecznosciowych zpowodu rodzingnazbyt  ustalonych czasow
skraca czas na korzystania  dlugie korzystanie bez telefonu
kontakt z rodzing zmedi6 zmedié

Ocena umiejetnosci
otwartego
;"rf)";;"r::"'a rho Spearmana -0,16 0,08 0,13 0,08
o problemach
i uczuciach

istotnos¢ 0,071 0,407 0,167 0,400
Czestos¢
‘::g;‘:\‘;’imih? rho Spearmana 0,13 -0,13 0,04 0,08
i interesuje sie

istotnos¢ 0,152 0,159 0,658 0,370
Czestos¢ rozmowy
ieﬁ‘ii';?nmngnnaii rho Spearmana 0,12 -0,11 -0,03 001
szkota i obowigzki

istotnos¢ 0,167 0,230 0,765 0,929
Jakoé¢ relacji rho Spearmana -0,07 -0,39 0,05 0,03
zrodzing istotnos¢ 0,473 <0,001 0,559 0,783

Analiza wykazata istotny statystycznie, negatywny i umiarkowany zwiazek
miedzy jakoscig relacji z rodzing a czgstoscig ktétni z rodzicami z powodu
mediéw spotecznosciowych (rho = - 0,39; p < 0,001). Okazalo sig, ze im
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czesciej badane nastolatki klécily sie z rodzicami z powodu korzystania
z mediow spotecznosciowych, tym nizej ocenialy jako$¢ relacji z rodzing.
W kolejnym kroku za pomocg testu U Manna-Whitneya zweryfikowano,

czy wystepuja réznice miedzy plciami w zakresie czestosci i dtugosci korzy-

stania z mediéw spoleczno$ciowych, jakosci relacji z rodzing, konfliktéw

z rodzing ze wzgledu na korzystanie z mediéw spolecznos$ciowych oraz prze-
konaniami i wiedza zwigzang z mediami spoteczno$ciowymi.

Tabela 5. Poréwnanie wartosci dla czestosci i dtugosci korzystania z mediow
spotecznosciowych, jakosci relacji z rodzing, konfliktow z rodzing ze wzgledu na
korzystanie z mediow spotecznosciowych oraz przekonan z mediami zwigzanych
miedzy chlopcami i dziewczynami

czasow bez telefonu

Dziewczyn
Chiopcy (n =59) (n=5 Z) Y
Zmienna zalezna
Srednia Srednia 2
ranga M Me ranga M- Me z P n
Czestos¢ korzystania z mediow
spotecznoéciowych 58,13 1,83 200 5577 180 200 -058 0,565 <0,01
Czas dziennie spedzany na ¥
mediach spofecznociowych 57,46 3,64 400 53,40 3,45 4,00 0,69 0,491 <0,01
Wiedza rodzicow o tym, jak badani
spedzaja czas w mediach 53,54 414 400 60,78 422 500 -1,30 0,193 0,02
Czestos¢ rozmowy z rodzicami na ¥
tematy inne niz szkota | obowiazki 54,88 429 400 5931 436 500 0,79 0,427 <0,01
Jakosc¢ relacji z rodzing 53,41 224 2,00 5668 2,07 200 -059 0,554 <0,01
Korzystanie z mediow
spotecznosciowych skracaczasna 5990 1,69 200 5285 176 200 -122 0,221 0,01
kontakt z rodzing
Czestos¢ ktotni z rodzicami
Z powodu korzystania z mediow 5567 2,42 200 5845 248 2,00 -0,50 0,618 <0,01
Czestos¢ zwracania uwagi przez
rodzine na zbyt diugie korzystanie 5599 276 300 5810 277 300 -037 0,715 <0,01
zmediow
(Ocena umiejetnosci otwartego
rozmawiania z rodzin 5517 393 400 5587 387 400 -0,12 0906 <001
o problemach i uczuciach
Czestos¢ odczuwania, ze rodzina
stucha i interesuje sie 57,97 1,85 1,00 5594 187 100 -034 0,731 <0,01
Czestosc wystepowania ustalonych 5654 000 000 5720 000 000 -010 0921 <001

Adnotacja: n - liczba obserwacji; M - Srednia; Me - mediana; Z — warto$¢ statystyki testowej;

p - istotnos¢ statystyczna; n® — wskaznik sily efektu.
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Analiza nie wykazala istotnych statystycznie réznic miedzy plciami.
Wskazuje to, ze chlopcy nie roznili si¢ od dziewczyn w zakresie poréwnywa-
nych zmiennych. Nie odnotowano réznic w zakresie jakosci relacji rodzinnych
oraz czgstosci i dlugosci korzystania z mediow spolecznosciowych.

W kolejnym poréwnaniu sprawdzono, czy badani majacy rodzenstwo
réznili si¢ od badanych niemajacych rodzenstwa pod wzgledem czestosci
i dtugosci korzystania z mediéw spolecznosciowych, jakosci relacji z rodzing
oraz przekonan i sytuacji nawigzujacych do mediéw spolecznosciowych.

Tabela 6. Porownanie wartosci dla czestosci i dtugosci korzystania z mediow
spotecznosciowych, jakosci relacji z rodzing, konfliktow z rodzing ze wzgledu na
korzystanie z mediow spotecznosciowych oraz przekonat z mediami zwigzanych
miedzy badanymi z rodzenstwem i bez niego

Posiadaja rodzenistwo  Brak rodzenstwa

) . (n=103) (n=24)
Zmienna zalezna

srednia M Me sSrednia M Me Z p n?
ranga ranga

Czestos¢ korzystania z mediow

L 64,03 1,82 200 6388 183 200 -003 0977 <001
spotecznosciowych

Czas dziennie spedzany na mediach

- 6421 364 400 5498 330 300 -1,15 0250 0,01
spoteczno$ciowych

Wiedza rodzicow o tym, jak badani

] ! 6560 422 500 5713 413 500 -1,13 0259 0,01
spedzajg czas w mediach

Czestosc rozmowy z rodzicami na
tematy inne niz szkota i obowiazki

Jakos¢ relacji z rodzing 61,31 212 200 6229 213 200 -0,13 0,893 <0,01

64,18 434 500 6321 438 450 -0,13 0897 <0,01

Korzystanie z mediow
spotecznosciowych skraca czas na 63,41 1,72 200 6390 179 200 -006 0950 <001
kontakt z rodzing

Czestos¢ ktotni z rodzicami z powodu

. 2 63,25 2,48 200 6721 242 200 -052 0600 <001
korzystania z mediow

Czestos¢ zwracania uwagi przez rodzine

na zbyt diugie korzystanie z mediow 64,35 2,70 300 6248 318 3,00 -024 0812 <001

Ocena umiejetnosci otwartego
rozmawiania z rodzing o problemach 5953 393 400 7625 363 400 -206 0,039 0,03
i uczuciach

Czestos¢ odczuwania, ze rodzina stucha

e o 65,42 184 1,00 5790 183 100 -095 0344 <001
i interesuje sie

Czesto$¢ wystepowania ustalonych

. 64,12 000 000 6350 000 000 -008 0935 <001
czaséw bez telefonu

Adnotacja: n - liczba obserwacji; M - srednia; Me — mediana; Z - wartos¢ statystyki testowej;
p - istotnos¢ statystyczna; n’ - wskaznik sily efektu.
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Analiza wykazala istotne statystycznie zréznicowanie w ocenie umiejetnosci
otwartego rozmawiania z rodzing o problemach i uczuciach. Respondenci,
ktorzy posiadali rodzenstwo, mieli wyzszg $rednig ocene umiejetnos$ci otwar-
tego rozmawiania o problemach i uczuciach w poréwnaniu z badanymi nie-
majacymi rodzenstwa. Roznica ta byta mata.

W ostatniej analizie sprawdzono, czy badani mieszkajacy z dwdjka rodzicow
réznili si¢ od badanych mieszkajacych z jednym rodzicem pod wzgledem
czestodci i dlugosci korzystania z mediow spotecznosciowych, jakosci relacji
z rodzing, konfliktow z rodzing ze wzgledu na korzystanie z mediéw spotecz-
nosciowych oraz przekonaniami zwigzanymi z mediami. Poréwnanie przepro-
wadzono za pomocg nieparametrycznego testu U Manna—-Whitneya (tabela 7).

Tabela 7. Poréwnanie wartosci dla czestosci i diugosci korzystania z mediow
spotecznosciowych, jakosci relacji z rodzing, konfliktow z rodzing ze wzgledu na
korzystanie z mediow spotecznosciowych oraz przekonan zwigzanych z mediami
miedzy badanymi mieszkajgcymi z jednym lub obojgiem rodzicow

Mieszkaja z obojgiem Mieszkaja z jednym
) X rodzicow (n=97)  rodzicem (n = 19)
Zmienna zalezna — —
Srednia 0. Srednia o o P n?
ranga ranga
Czestos¢ korzystania z mediow
spolecznosciowych 5888 184 200 5655 184 200 -043 0668 <001
Czas dziennie spedzany na mediach
spolecznociowych 5796 365 400 5224 342 400 072 0472 <001
Wiedza rodzicow o tym, jak badani
spedzaj3 czas w mediach 6071 209 200 4724 179 200 -177 0,077 003
Czesto$¢ rozmowy z rodzicami na
tematy inne niz szkofa i obowiazki 5880 426 500 5695 400 500 -024 0807 <001
Jakos¢ relacji z rodzing 5658 441 500 5321 426 500 046 0644 <001
Korzystanie z mediow
spotecznodciowych skraca czas na 5853 217 200 5534 211 200 -040 068 <001
kontakt z rodzing
Czestos¢ ktotni z rodzicami z powodu
Korzystania z mediow 5762 169 200 6297 179 200 070 0486 <001
Czestos¢ zwracania uwagi przez rodzine
na zbyt dhugie korzystanie 7 mediow 5944 251 200 5371 237 200 -072 0472 <001
Ocena umiejetnosci otwartego
rozmawiania z rodzing o problemach 5557 2,68 300 6405 295300 -107 0285 001
i uczuciach
Czesto$¢ odczuwania, Ze rodzina stucha
finteresuje sie 5855 389 400 5824 389 400 -004 0969 <001
Czestos¢ wystepowania ustalonych
craséw bez telefonu 6063 191 200 4761 153 100 -171 0,087 003

Adnotacja: n - liczba obserwacji; M - $rednia; Me - mediana; Z — warto$¢ statystyki testowej;
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p - istotnos¢ statystyczna; n® — wskaznik sily efektu.

Poréwnywane grupy nie réznily sie migdzy sobg w sposéb istotny statystycz-
nie. Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze dla wiedzy rodzicéw o tym, jak badani
spedzajg czas w mediach i czgstosci wystepowania ustalonych czaséw bez tele-
fonu odnotowano réznice na poziomie tendencji statystycznej (0,050 < p < 0,10).
Wyniki te, cho¢ nie sg istotne, wskazujg na tendencje, jako ze u badanych
mieszkajacych z obojgiem rodzicéw czesciej ci rodzice wiedzieli, co robilo ich
dziecko na mediach spolecznosciowych w poréwnaniu z badanymi mieszka-
jacymi z jednym rodzicem, a takze cze$ciej wystepowaly czasy bez telefonu.

STRESZCZENIE WYNIKOW BADAN I DYSKUSJA

Przeprowadzone analizy dowodza, ze dla badanej grupy ésmoklasistow
media spolecznosciowe nie stanowia jednoznacznego zagrozenia dla jakosci
relacji rodzinnych. Z jednej strony czestsze korzystanie z nich wigzato si¢
z czestszymi rozmowami z rodzicami na tematy pozaszkolne oraz z wyzsza
oceng jako$ci relacji rodzinnych. Z drugiej — pojawit si¢ istotny statystycznie,
negatywny i umiarkowany zwiazek miedzy jakoscig relacji a czestotliwosciag
ki6tni z rodzicami z powodu korzystania z mediéw (rho = - 0,39; p < 0,001).
Moze to wskazywaé, ze media spotecznosciowe nie tyle ostabiaja relacje
rodzinne, ile intensyfikuja interakcje w rodzinie, zaréwno w wymiarze komu-
nikacyjnym, jak i konfliktowym.

Wyniki poréwnan miedzy grupami (ze wzgledu na pte¢, posiadanie rodzen-
stwa czy strukture rodziny) pokazaly, ze wigkszo$¢ analizowanych zmiennych
nie réznicowata badanych w sposdb istotny. Wyjatek stanowila subiektywna
ocena umieje¢tnosci otwartego rozmawiania z rodzing o problemach i uczu-
ciach, ktdra byta wyzsza wérdd uczniow posiadajacych rodzenstwo. Zmienne
dotyczace plci czy liczby rodzicéw w gospodarstwie domowym nie przyniosty
istotnych statystycznie réznic.

Warto zauwazy¢, ze najnizsze $rednie dotyczyly praktyki ustalania wspol-
nego czasu bez uzywania telefonu, co moze $wiadczy¢ o braku wyraznych stra-
tegii ograniczania korzystania z technologii w rodzinach. Najwyzsze wyniki
dotyczyly natomiast jakosci relacji i czestotliwosci rozméw z rodzicami, co
sugeruje istnienie bliskosci i stosunkowo dobrej komunikacji w badanej grupie.
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Uzyskane dane korelujg z literaturg przedmiotu (Lorecka, 2016; Pyzalski, 2012;
Surina, Chrzanowska-Gancarz, 2022), zgodnie z ktérag media spotecznosciowe
pelnia funkcje ambiwalentng — moga wspiera¢ komunikacje i integracje, ale
réwnoczesnie prowadzi¢ do napie¢, zwlaszcza gdy staja sie Zrodlem konfliktow.

Dla badanych 6smoklasistow $wiaty online i offline wspotistnieja w ramach
hybrydowej codziennosci, jednak ostateczna jakos$¢ wiezi zalezy od kultury
dialogu i zasad wypracowanych wewnatrz systemu rodzinnego. Wyniki suge-
rujg, ze media same w sobie nie ostabiajg wiezi, a to sposdb zarzadzania nimi
w rodzinie decyduje o jakosci relacji.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze proba badawcza byta stosunkowo nieliczna, co
ogranicza mozliwo$¢ uogoélniania wnioskéw na calg populacje 6smoklasistow.
Niemniej jednak uzyskane rezultaty wskazuja na istotne tendencje, mogace
stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych eksploracji badawczych o charakterze
przyczynkowym. Warto réwniez nadmienic¢, ze brak skrajnie wysokich war-
toéci w niektorych wskaznikach mégt wynikac z obecno$ci ankietera podczas
zbierania danych. Sytuacja ta mogta ogranicza¢ swobodg respondentow, wply-
wajac na znieksztalcenie odpowiedzi w strone aprobaty spotecznej. Zgodnie
z literaturg psychologiczna mlodziez w okresie adolescencji cechuje si¢ wzmo-
zong wrazliwo$cig na oceng i lekiem przed kompromitacja (Becelewska, 2006).
Zjawisko to moglo skloni¢ uczniéow do powsciagliwosci w raportowaniu kon-
fliktow rodzinnych czy problematycznych aspektéw korzystania z medidw, co
stanowi istotne ograniczenie interpretacyjne niniejszych wynikow.

PODSUMOWANIE

Przeprowadzone analizy wskazuja, ze zalezno$ci miedzy korzystaniem
z mediow spolecznosciowych a jakoscig relacji rodzinnych w badanej grupie
6smoklasistow maja charakter zlozony i niejednoznaczny. Uzyskane wyniki
nie pozwalajg na sformulowanie jednoznacznych wnioskéw o negatywnym
lub pozytywnym wplywie mediéw spotecznosciowych na relacje rodzinne,
co pozostaje zgodne z dotychczasowymi ustaleniami literatury przedmiotu.

Wyniki analiz korelacyjnych wskazuja na wystepowanie nielicznych, sta-
bych zaleznosci migdzy intensywnoscig korzystania z mediéw spotecznoscio-
wych a wybranymi wskaznikami relacji rodzinnych. Zaobserwowano istotny,
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cho¢ staby dodatni zwigzek miedzy czgstoscig korzystania z medidéw spotecz-
nosciowych a czestotliwoscig rozmoéw z rodzicami na tematy pozaszkolne,
a takze miedzy czasem spedzanym w mediach a subiektywng oceng jakosci
relacji rodzinnych. Ze wzgledu na niska site tych zaleznosci oraz korelacyjny
charakter analiz, wyniki te nalezy interpretowa¢ ostroznie — nie pozwalaja
one na wnioskowanie o relacjach przyczynowo-skutkowych.

Jednoczesnie odnotowano istotny statystycznie, umiarkowany i negatywny
zwigzek miedzy jakoscia relacji rodzinnych a czestotliwoscia konfliktow z rodzi-
cami zwigzanych z korzystaniem z mediéw spotecznosciowych. Oznacza to, ze
czestsze wystepowanie napie¢ w tym obszarze wiaze sie z nizsza oceng jakosci
relacji rodzinnych. Wynik ten potwierdza, ze media spotecznosciowe moga
stanowi¢ obszar generowania konfliktow w rodzinie, zwlaszcza w sytuacji
rozbieznych oczekiwan dotyczacych sposobu i czasu ich uzytkowania.

Brak istotnych réznic migdzy grupami korzystajacymi i niekorzystajacymi
z mediéw spoleczno$ciowych w celach edukacyjnych, a takze brak istotnych
réznic ze wzgledu na ple¢ czy strukture rodziny wskazuje, ze analizowane zja-
wiska majg charakter raczej uniwersalny w obrebie badanej populacji. Wyjatek
stanowila zmienna dotyczaca umiejetnosci otwartego komunikowania sie¢
w rodzinie, ktéra byta wyzsza wsréd uczniéw posiadajacych rodzenstwo,
jednak sifa tego efektu byla niewielka.

Analiza wynikéw pozwala czesciowo odnie$¢ sie do postawionych hipotez
badawczych. Hipotezy zakladajace istnienie zaleznosci miedzy intensywnoscia
korzystania z mediéw spolecznosciowych a jakoscia relacji rodzinnych oraz
nasileniem konfliktow (H1 i H2) zostaly potwierdzone jedynie w ograniczonym
zakresie — zaobserwowane zwiazki byly nieliczne i mialy slabg sile. Hipoteza
dotyczaca zwigzku miedzy korzystaniem z mediow a przekonaniami na ich temat
(H3) znalazla czg$ciowe potwierdzenie. Natomiast hipoteza zakladajaca jedno-
znacznie negatywny wplyw intensywnego korzystania z mediéw na jako$¢ relacji
rodzinnych (H4) nie zostala potwierdzona. Wyniki nie wskazuja na prostg zalez-
nos$¢ degradujacy relacje rodzinne. Hipoteza dotyczaca roli zmiennych socjo-
demograficznych (H5) zostala potwierdzona w bardzo ograniczonym zakresie.

Uzyskane rezultaty wpisuja si¢ w nurt badan podkreslajacych ambiwa-
lentny charakter wplywu mediéw spolecznosciowych na funkcjonowanie
miodziezy w $rodowisku rodzinnym (Lorecka, 2016; Pyzalski, 2012; Surina,
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Chrzanowska-Gancarz, 2022). Z jednej strony media moga wspolwystepo-
wacé z czestsza komunikacja w rodzinie, z drugiej — stanowig potencjalne
zrodlo napiec i konfliktéw. Wyniki niniejszego badania sugerujg, ze kluczowe
znaczenie moze mie¢ nie tyle sama intensywno$¢ korzystania z mediow, ile
kontekst rodzinny, w tym jakos$¢ komunikacji oraz przyjete zasady regulujace
korzystanie z technologii.

Na uwage zastuguje réwniez fakt, ze w badanych rodzinach rzadko wyste-
puja praktyki zwigzane z ograniczaniem czasu ekranowego, takie jak ustalanie
czasow bez telefonu. Moze to wskazywac¢ na niewystarczajace wyksztalcenie
strategii zarzadzania obecnoscig technologii w Zyciu codziennym, co poten-
cjalnie zwieksza ryzyko wystepowania napie¢ w tym obszarze.

Interpretujgc uzyskane wyniki, nalezy uwzgledni¢ ograniczenia badania.
Przede wszystkim proba badawcza miata charakter niereprezentatywny i obej-
mowala stosunkowo niewielkg grupe uczniéw z wybranych szkét podstawo-
wych w Tychach, co ogranicza mozliwo$¢ uogélniania rezultatéw. Badanie
mialo charakter przekrojowy, co uniemozliwia analiz¢ zmian w czasie oraz
formulowanie wnioskéw przyczynowych. Dodatkowo zastosowanie metody
ankietowej, realizowanej w obecnosci ankietera, moglo wplyna¢ na sposob
udzielania odpowiedzi przez respondentow, zwlaszcza w zakresie tematow
wrazliwych, takich jak konflikty rodzinne.

W zwigzku z powyzszym uzyskane wyniki nalezy traktowac jako material
o charakterze przyczynkowym i eksploracyjnym, ktéry moze stanowi¢ punkt
wyjscia do dalszych, poglebionych badan — w szczegdlnosci z wykorzystaniem
wigkszych, reprezentatywnych prob oraz metod jakosciowych, pozwalajacych
lepiej zrozumie¢ mechanizmy funkcjonowania relacji rodzinnych w warun-
kach przenikania si¢ $wiatow online i offline.
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