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Nie ma nic bardziej szlachetnego nad
godnos¢ kobiety, ani nic drozszego nad jej
troske o dobro drugiego cztowieka.

Arystoteles (ok. 330 p.n.e.)

ABSTRACT

In the article, special attention is paid to the situation of women-mothers
serving a prison sentence who take care of children staying with them in peni-
tentiary units. It aims to show to what extent the institutional conditions and
legal and organizational solutions of the penitentiary system are conducive (or
not) to the realization of personalistic values, such as the dignity of the human
person, subjectivity, responsibility or the development of family relationships.

The aim of this article is to analyze the phenomenon of motherhood carried
out in penitentiary isolation in the context of the assumptions of the personal-
istic axiology of rehabilitation. It is an analysis of opportunities (rehabilitation
potential) in the context of barriers (deprivation) of motherhood behind bars.

The qualitative research utilized individual, in-depth, semi-structured inter-
views. The use of this technique made it possible to reconstruct the experiences
of motherhood in penitentiary isolation, as well as to identify the opportunities
and barriers perceived by the women surveyed in the prison environment.

In addition, the following were also used: analysis of documents (e.g. legal
regulations, rehabilitation intervention programs and institutional documen-
tation concerning the functioning of wards for mothers with children) and
observation of non-participating in the space of wards intended for mothers
with children, which allowed to capture the institutional and organizational
context of the functioning of these units.

KEYWORDS: motherhood, convict-mothet, child, prison, rehabilitation, personalistic
axiology of rehabilitation

STRESZCZENIE

W artykule szczegdlna uwaga zostata poswigcona sytuacji kobiet-matek
odbywajgcych karg pozbawienia wolnosci, sprawujgcych opieke nad dzie¢mi
przebywajgcymi wraz z nimi w jednostkach penitencjarnych. Zmierza on
do ukazania, w jakim stopniu warunki instytucjonalne oraz rozwigzania
prawno-organizacyjne systemu penitencjarnego sprzyjajg (bgdz nie) realizacji
wartosci personalistycznych, takich jak godnos¢ osoby ludzkiej, podmiotowos,
odpowiedzialno$¢ czy rozwdj relacji rodzinnych.
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Celem niniejszego artykutu jest analiza zjawiska macierzynstwa realizowa-
nego w warunkach izolacji penitencjarnej w kontekscie zatozes personalistycz-
nej aksjologii resocjalizacji. Jest to analiza szans (potencjat resocjalizacyjny)
w kontekscie barier (deprywacji) macierzynistwa za kratami.

W badaniach jakosciowych odwotano sie do wywiadu indywidualnego
poglebionego o charakterze czesciowo ustrukturyzowanym. Zastosowanie tej
techniki umozliwito rekonstrukcje doswiadczen macierzyristwa w warunkach
izolacji penitencjarnej, a takze identyfikacje postrzeganych przez badane
kobiety szans i barier zwigzanych z rolg matki w Srodowisku wieziennym.

Uzupetniajgco wykorzystano rowniez: analize dokumentow (m.in. regulacji
prawnych, programéw oddziatywan resocjalizacyjnych oraz dokumentacji
instytucjonalnej dotyczgcej funkcjonowania oddziatéw dla matek z dziecmi)
oraz obserwacje nieuczestniczgcg w przestrzeni oddziatow przeznaczonych
dla matek z dziecmi, co pozwolito na uchwycenie kontekstu instytucjonalnego
i organizacyjnego funkcjonowania tych jednostek.

SLOWA KLUCZOWE: macierzytistwo, skazana-matka, dziecko, wiezienie, resocjalizacja,
personalistyczna aksjologia resocjalizacji

WPROWADZENIE

Macierzynstwo jest jedng z kluczowych relacji miedzyludzkich, wplywa-
jaca na rozwdj emocjonalny, spoteczny i moralny dziecka oraz jego poczucie
bezpieczenstwa i tozsamosci. W sytuacjach granicznych, takich jak pobyt w wie-
zieniu, rola matki ulega szczeg6lnym ograniczeniom. Izolacja penitencjarna
nie tylko odbiera wolno$¢, ale tez utrudnia realizacje¢ funkeji rodzicielskich.
W takich warunkach macierzynstwo staje si¢ zjawiskiem zlozonym, napietym
miedzy wymogami kary a potrzebg ochrony wigzi rodzinnych i dobra dziecka
(Bowlby, 2007; Bragiel, Gornicka, 2012; Rostowska, 2008; Harwas-Napierata,
Trempata, 2012; Matysiak-Btaszczyk, 2016; Matysiak-Btaszczyk, 2020,
s. 249-265; Pierzchala, 2022a, s. 33-48; Pierzchala, 2022b; Pierzchala, 2023;
Kaczmarczyk, Drag, 2023, s. 567-590; Toron-Foérmanek, 2019, s. 401-417 i in.).

Wspolczesna refleksja nad systemem penitencjarnym coraz czgsciej odwoluje
si¢ do resocjalizacji opartej na personalistycznej wizji czlowieka. Personalistyczna
aksjologia, rozwinieta od Boecjusza, przez $w. Tomasza z Akwinu, po Karola
Woijtyle (Boethius, 1918; Copleston, 2009; Wojtyla, 1994), uznaje cztowieka za
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istote o niezbywalnej godnosci, autonomii oraz zdolnoéci do rozwoju moralnego
i spofecznego. W tym ujeciu resocjalizacja nie powinna ogranicza¢ si¢ do kontroli
idyscypliny; lecz wspiera¢ integralny rozwoj jednostki i odbudowe jej relacji spotecz-
nych. Macierzynstwo w wiezieniu moze odgrywa¢ istotng role - wzmacnia poczucie
odpowiedzialnoéci, motywacje do zmiany i sens zycia. Zaréwno kobieta skazana, jak
ijej dziecko wymagaja w tym kontekscie szczegolnej ochrony, wsparcia i warunkéw
sprzyjajacych prawidtowemu rozwojowi oraz readaptacji spolecznej (por. Pierzchata,
Kulik, 2022, s. 61-86; Pierzchata, 2019, s. 171-186; Pierzchata, 2023; Konopczyniski,
2014; Urban, 2012; Batandynowicz, 2011; Machel, 2003; Machel, 2010, s. 174-192;
Machel, 2014, s. 45-57; Toron-Formanek, 2016, s. 85-103; Toron-Formanek, 2019,
s. 401-417; Matysiak-Blaszczyk, Wlodarczyk, 2004, s. 51-65; Nadzieja-Maziarz,
2013, s.63-75; Poehlmann-Tynan, Dallaire, 2021; Fowler i in., 2022, s. 82-95; Martin
iin., 2025; Baldwin, 2018, s. 49-56; Sufrin, 2018, s. 55-65 i in.).

Realizowanie roli matki w wiezieniu napotyka bariery instytucjonalne,
psychologiczne i spoteczne. Ograniczone kontakty z dzieckiem, specyfika §ro-
dowiska wieziennego, stygmatyzacja czy niewystarczajace wsparcie utrudniajg
wiezi rodzinne. Jednoczesnie wiele systemow penitencjarnych stara sie fago-
dzi¢ te skutki poprzez domy matki i dziecka, programy wsparcia rodzicielstwa
czy tez inicjatywy podtrzymujace relacje rodzinne. Takie dzialania umozliwiaja
praktyczne realizowanie warto$ci personalistycznych w resocjalizacji, cho¢ ich
skuteczno$¢ wcigz bywa przedmiotem badan i dyskusji (Matysiak-Blaszczyk,
2016; Matysiak-Blaszczyk, 2020, s. 249-265; Matysiak-Blaszczyk, Wlodarczyk,
2004, s. 51-65; Toron-Formanek, 2019, s. 401-417; Gniadek, 2011, s. 143-149;
Teleszewska, 2017, s. 301-310; Maedzenge, Beichner-Thomas, 2024, s. 133-160;
Enos, 2001; Arditti, 2012; Baldwin, 2015 i in.).

Artykutl analizuje macierzynstwo w warunkach izolacji penitencjarnej
z perspektywy personalistycznej aksjologii resocjalizacji, zwracajac uwage na
szanse i bariery w realizacji roli matki w wigzieniu. Badanie koncentruje si¢
na wiezi macierzynskiej jako wsparciu procesu resocjalizacji, jednoczesnie
wskazujgc systemowe i spoleczne ograniczenia jej rozwoju. Celem artykutu
jest pogtebienie dyskusji o humanizacji oddziatywan penitencjarnych oraz
wskazanie dzialan chronigcych godnos¢ matki i dobro dziecka w trakcie
odbywania kary skazanej-matki.
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MACIERZYNSTWO W IZOLAC]JI -
UJECIE PRAWNO-INSTYTUCJONALNE

Domy matki i dziecka (DMiD) to specjalne placéwki przy wybranych
zaktadach karnych w Polsce, pozwalajace skazanym kobietom odbywac kare
razem z matym dzieckiem. Dzigki temu dziecko moze pozosta¢ przy matce
w pierwszych latach zycia, a kobieta realizuje obowigzki wynikajace z odby-
wania kary. Obecnie dzialajg dwa takie domy: w Grudziadzu i Krzywancu
(Matysiak-Btaszczyk, 2020, s. 249-265; Pierzchala, 2023).

Celem dziatania DMiD przy zakladach karnych jest wspieranie prawidlo-
wego rozwoju psychofizycznego i emocjonalnego dziecka poprzez staly kon-
takt z matka oraz wykorzystanie roli rodzicielskiej matek jako motywacji do
resocjalizacji (Pierzchata, 2023; Poehlmann-Tynon, 2015; Ceylan, 2026, s.
126-141). Matki przebywaja w osobnych budynkach, oddzielonych od gtéw-
nych pawilonéw, sprawujac bezposrednig opieke nad dzieckiem przy wsparciu
personelu medycznego i specjalistow (np. pielegniarki, pediatry, dietetyka).
W razie chwilowej niemoznosci sprawowania opieki nad dzieckiem jest ono
tymczasowo powierzane przeszkolonemu personelowi (kk.w., 1997, art. 87iin.).

Dziecko moze pozostawac z matka w DMiD do ukonczenia trzeciego roku zycia,
cho¢ w szczegolnych przypadkach okres ten moze zosta¢ zmieniony na podstawie
opinii specjalistow i decyzji sadu opiekunczego (Rozporzadzenie, 2003).

SZANSE I OGRANICZENIA — MACIERZYNSTWO JAKO
CZYNNIK RESOCJALIZACYJNY
(AKSJOLOGIA PERSONALISTYCZNA)

ZMIANA TOZSAMOSCI I MACIERZYNSTWO SKAZANEJ MATKI JAKO
MOTYWACJA DO RESOCJALIZAC]I, DO ZMIANY SWEGO POSTEPOWANIA

W literaturze pedagogicznej i resocjalizacyjnej podkresla sig, ze osadzony
musi zrekonstruowa¢ swojg tozsamos$¢ i redefiniowa¢ znaczenia zwigzane
wczesniej z dewiacjg, aby moc funkcjonowaé spotecznie po wyjsciu z wigzienia
(Toron-Férmanek, 2016, s. 85-103).

W tym kontekscie warto wskaza¢ na koncepcje tworczej resocjalizacji,
ktora akcentuje, ze proces ten polega na budowaniu siebie od nowa poprzez
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uruchamianie wewnetrznych potencjaléw jednostki, przy istotnym wspar-
ciu srodowiska spotecznego, ktére stanowi naturalng przestrzen przemiany
i readaptacji (por. Klonowska, Walenciak, 2024, s. 65).

Dla wielu skazanych kobiet centralnym elementem tozsamosci pozostaje
macierzynstwo, ktére czgsto ma wieksze znaczenie niz sama rola osadzone;.
W literaturze resocjalizacyjnej macierzynstwo traktuje sie zaréwno jako funk-
cje spoteczng, jak i motyw osobistej przemiany, silnie motywujacy do zmiany
zachowan i wartosci (Pierzchala, 2022a, s. 33-48; Sawicka, 2025). Kazimierz
Pierzchala wskazuje, ze $wiadomos¢ odpowiedzialnosci matki za dziecko moze
znaczgco intensyfikowac proces resocjalizacji, poniewaz motywuje ja do pracy
nad sobg z mysla o przyszlosci dziecka (Pierzchala, 2022a, s. 44).

Badania kryminologiczne pokazuja, ze matki czesto konstruujg swoja toz-
samos$¢ wokol roli rodzicielskiej, nie przestepstwa, skupiajac sie na przysztosci
i wychowaniu dzieci po opuszczeniu wiezienia (De Coster, Heimer, 2020, s. 3-25).
W narracjach tych wyréznia sie obronne (m)othering — dystansowanie si¢ od stereo-
typu zlej matki — oraz narracje odkupienia, gdzie kobiety pragna stac si¢ lepszymi
matkami (De Coster, Heimer, 2020; Ingram, Hutchinson, 1999, s. 243-258).

Synteza badan jakos$ciowych pokazuje, ze macierzynstwo moze by¢ zréd-
fem poczucia porazki (utrata kontaktu z dzieckiem) (Donath, 2017; Sileriska,
2022), ale tez motywacji do zmian - matki daza do odbudowy relacji po
wyjsciu (Walsh i in., 2023, s. 216-260). Utrzymanie kontaktu z dzie¢mi oraz
udzial w programach uwzgledniajacych role matki pozytywnie wptywaja na
poczucie wlasnej wartosci i perspektywe resocjalizacyjng (Koons-Witt i in.,
2021, s. 501-526; Poehlmann, 2005, s. 350-357; Mignon, Ransford, 2012, s.
69-88; Toron-Formanek, 2019, s. 401-417).

KSZTAETOWANIE PRAWIDEOWYCH RELACJI MATKA-DZIECKO
W WARUNKACH IZOLACJI. WIEZ I PRZYWIAZANIE

Terminy wigZ i przywigzanie bywaja uzywane zamiennie, cho¢ w rzeczywi-
sto$ci odnoszg si¢ do nieco odmiennych zjawisk. WigZ emocjonalna to ogélne
poczucie blisko$ci miedzy matka a dzieckiem, ksztaltowane codziennymi
kontaktami fizycznymi i emocjonalnymi. Przywigzanie to specyficzny typ
wiezi, ktéry zapewnia dziecku poczucie bezpieczenstwa. Wedlug teorii przy-
wigzania Johna Bowlbyego dzieci rozwijaja bezpieczne lub niebezpieczne style
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przywigzania w zaleznosci od jakosci opieki i reakcji matki na ich potrzeby
(Bowlby, 1969, 1988, 2007; Gniadek, 2011; Kaczmarczyk, Drag, 2023).
Bezpieczne przywigzanie stanowi istotny fundament zdrowego rozwoju
emocjonalnego, wspierajac zdolnos¢ radzenia sobie ze stresem oraz ksztalto-
wanie dojrzatych relacji interpersonalnych w pézniejszym zyciu (Bowlby, 1969;
Ainsworth i in., 1978; Cierpiatkowska, Kassel, 2008). Izolacja matki, np. wie-
zienna, ogranicza fizyczny kontakt, karmienie piersia i spontaniczne reakcje

matki, co moze op6zniac rozwoj emocjonalny dziecka, utrudnia¢ budowanie
bezpiecznego przywigzania i zwigksza¢ poziom lgku u obojga (Bowlby, 1969;
Powell i in., 2017; Pierzchala, 2021; Baranowska, 2016; Jabtoniska, 2022).

W literaturze naukowej wyrdznia si¢ wiele strategii wspierania relacji matka—
dziecko w izolacji:

128

Kontakt fizyczny i emocjonalny - kangurowanie (skéra do skory),
dotyk i przytulanie stymulujace oksytocyne u matki i dziecka.
Komunikacja werbalna i mimiczna - méwienie, $piewanie, opowia-
danie historii oraz utrzymywanie kontaktu wzrokowego i gestow.
Karmienie piersiag lub jego symulacja - odciggniety pokarm,
laktator, a takze dotyk i zapach matki, gdy bezposrednie karmienie
jest niemozliwe.

Wsparcie psychologiczne - redukcja stresu i poczucia winy matki
przez konsultacje z psychologiem perinatalnym lub potozng, co wzmac-
nia wiez z dzieckiem.

Technologia - telewizyty i nagrania glosu matki umozliwiajace kon-
takt z dzieckiem w izolacji (Bowlby, 1969; Badr, Zauszniewski, 2017;
Ministerstwo Zdrowia RP, 2023; Kwiatek-Kucharska, 2021).
Edukacja i readaptacja — nauka rol spotecznych, rozwéj odpowiedzial-
nosci i resocjalizacja oparta na mitosci (Pierzchata, 2023).

Matki przebywajace w wiezieniu z malymi dzie¢mi w polskim
systemie penitencjarnym
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Temat barier w realizacji macierzynstwa w wigzieniu w Polsce obejmuje
aspekty prawne, organizacyjne i psychospoteczne:

1.

Ograniczenia prawne i regulacyjne

Polskie prawo pozwala matkom przebywac¢ z dzieckiem w zakladzie
karnym zwykle do trzech lat, wyjatkowo do pieciu. Przepisy precy-
zujg warunki lokalowe i organizacyjne, np. specjalne cele lub oddziaty.
Po przekroczeniu wieku dziecka matka trafia do standardowej czgsci
wiezienia, co utrudnia pelnienie naturalnej funkcji rodzicielskiej
(kkw., 1997, art. 87; Teleszewska, 2017, s. 301-310; Kaczmarczyk,
2025; Arczewska, 2020a; Machel, 2003; Cieslikowska-Ryczko, 2022).
Problemy organizacyjne w zakladach karnych

Gléwnym problemem jest zbyt mata liczba miejsc w oddzialach dla
matek z dzie¢mi. W Polsce wspdlne zamieszkanie w domu matki
i dziecka nie jest automatyczne — wymaga wniosku matki, zgody ojca
lub sadu oraz decyzji dyrektora zakladu. W praktyce brak tych zgod
moze prowadzi¢ do koniecznosci rozdzielenia matki z dzieckiem albo
umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej (Sawicka, 2025; Szredzinska,
2017). Niedostosowana infrastruktura réwniez moze stanowi¢ prob-
lem - pomieszczenia czesto nie spetniajg standardow sprzyjajacych
rozwojowi dziecka (mato miejsca do zabawy, ograniczony dostep do
$wiezego powietrza, brak odpowiedniej infrastruktury sanitarnej dla
niemowlat). Dodatkowym wyzwaniem bywa duza rotacja personelu
oraz brak wyspecjalizowanej kadry pedagogicznej i psychologicznej
wspierajgcej macierzynstwo w warunkach wieziennych (Kaczmarczyk,
2025; Machel, 2003; Szymanowski, 2013).

Aspekty psychologiczne i emocjonalne

Matki w wigzieniu czesto zmagaja sie ze stresem, poczuciem winy,
depresja i lekiem, co utrudnia budowanie wiezi z dzieckiem. Izolacja
od rodziny i brak wsparcia spolecznego ograniczajg tez mozliwosci
uczenia dziecka naturalnych zachowan spofecznych. W efekcie dziecko
przebywajace w wiezieniu moze mie¢ trudno$ci w rozwoju emocjonal-
nym i poznawczym, m.in. z powodu braku kontaktu z réwiesnikami
(Pierzchata, 2023; Groszewska, 2021, s. 91-125; Ambrozik, 2005).

4. Problemy zdrowotne i opiekuncze
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Barierg bywa ograniczony dostep do opieki medycznej dla matki
i dziecka, zwlaszcza pediatrycznej, psychologicznej oraz wsparcia lak-
tacyjnego. Problemem jest tez brak programéw edukacyjnych wspiera-
jacych rozwdj kompetencji rodzicielskich w warunkach wieziennych.
Dodatkowo dziecko zmuszone jest adaptowac si¢ do rygoru wigzienia,
co moze negatywnie wplywa¢ na jego zdrowie i rozwdj (Groszewska,
2021, s.91-125; Gniadek, 2011, s. 143-149; Cieslikowska-Ryczko, 2023).
5. Stygmatyzacja i izolacja spoteczna

Matki osadzone w wiezieniu czesto doswiadczajg stygmatyzacji
spolecznej, co utrudnia im kontakt z rodzing i dostep do wsparcia.
Po wyjsciu na wolnos$¢ napotykaja tez trudnosci w odbudowie relacji
rodzinnych, m.in. z powodu ograniczonego do$wiadczenia rodziciel-
skiego w czasie odbywania kary.

EMPIRYCZNY OBRAZ MACIERZYNSTWA
W WARUNKACH IZOLAC]JI PENITENCJARNE] —
METODOLOGIA I WYNIKI BADAN WEASNYCH

Problematyka macierzynstwa w warunkach izolacji penitencjarnej sta-
nowi ztozony obszar badan o charakterze interdyscyplinarnym, sytuujacy
sie na styku pedagogiki resocjalizacyjnej, pedagogiki rodziny oraz innych
nauk spotecznych. Macierzynstwo realizowane w przestrzeni wieziennej ma
szczeg6lny charakter, poniewaz odbywa sie¢ w warunkach ograniczonej auto-
nomii, silnej kontroli instytucjonalnej oraz licznych barier organizacyjnych
i psychologicznych. Jednocze$nie moze ono stanowi¢ wazny zaséb w procesie
resocjalizacji kobiet pozbawionych wolnosci, sprzyjajac refleksji nad wlasnym
zyciem, podejmowaniu dziatan naprawczych i budowaniu motywacji do
zmiany (Toron-Férmanek, 2019, s. 401-417; Walsh i in., 2023, s. 216-260).

Z perspektywy personalistycznej aksjologii resocjalizacji kluczowe zna-
czenie ma godnos¢ osoby ludzkiej oraz jej zdolnos¢ do rozwoju i przemiany.
W tym kontekscie macierzynstwo moze wspiera¢ proces readaptacji spotecznej
kobiet osadzonych, jesli stworzone s warunki umozliwiajgce realizacj¢ roli
matki. Jednoczesnie realia penitencjarne czesto utrudniajg podtrzymywanie
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wiezi z dzieckiem, pelnienie funkeji opiekunczych i rozwijanie kompetencji
rodzicielskich (Pierzchata, 2023).

W celu poglebienia wiedzy na temat funkcjonowania kobiet w roli matek
w warunkach izolacji penitencjarnej przeprowadzono badania wlasne, ktorych
celem byla analiza macierzynstwa z perspektywy personalistycznej aksjologii
resocjalizacji. Szczegolng uwage poswiecono identyfikacji szans i barier zwia-
zanych z realizacjg roli matki w $srodowisku wig¢ziennym oraz znaczeniu tej
roli w procesie resocjalizacji.

CEL 1 PROBLEMY BADAWCZE
Celem badania jest analiza zalozen personalistycznej aksjologii resocjali-
zacji w kontekscie traktowania osadzonych matek jako podmiotéw procesu
wychowawczego.
GEOWNY PROBLEM BADAWCZY
W jaki sposob warunki izolacji penitencjarnej wplywaja na realizacje
macierzynstwa oraz proces resocjalizacji kobiet w $wietle personalistycznej
aksjologii resocjalizacji?
PROBLEMY SZCZEGOLOWE
1. Jakie znaczenie przypisuje si¢ macierzynstwu w koncepcji personali-
stycznej aksjologii resocjalizacji?
2. W jakim stopniu system penitencjarny uwzglednia personalistyczne
podejscie do godnosci i podmiotowosci osadzonych matek?
3. W jaki sposdb kobiety odbywajace kare pozbawienia wolnosci postrze-
gaja swoja role matki w warunkach izolacji penitencjarne;j?

METODY, TECHNIKI I NARZEDZIA BADAWCZE

Do realizacji zatozen badawczych oraz uzyskania rzetelnych wynikéw wyko-
rzystano odpowiednio dobrane metody, techniki i narzedzia, umozliwiajace
zebranie i analize niezbednych danych.

W niniejszym badaniu zastosowano jakosciowa metode badawczg w postaci
poglebionych wywiadéw indywidualnych. Zalozono, iz taki wywiad powinien
koncentrowac si¢ na emocjach, relacjach rodzinnych, poczuciu odpowiedzial-
noéci za popelnione czyny oraz perspektywach na przysztos$¢ po opuszczeniu
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zakladu karnego. Do badania uzyto autorskiego kwestionariusza wywiadu
(Babbie, 2019, s. 19, 20, 49, 50; Lobocki, 2009, s. 272 i in., Krajewski, 2006).

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]
( SKAZANYCH MATEK ) I CZAS BADANIA

Grupe badawczg stanowilo 10 matek przebywajacych z dzie¢mi w wieku
wczesnodziecigcym w Domach Matki i Dziecka przy zakladach karnych
w Krzywancu i Grudziagdzu. W listopadzie 2025 r. w kazdej jednostce objeto
badaniem po pie¢ osadzonych, ktére odbywaly kare w oddzialach umozli-
wiajacych bezposrednia opieke nad dzieckiem.

Dobdr proby miat charakter celowy, zalezny od dostepnosci uczestniczek.
Kobiety roznily sie doswiadczeniami zyciowymi. Wszystkie taczyta koniecz-
no$¢ pogodzenia roli matki z funkcjonowaniem w izolacji penitencjarne;j.
Analiza ich do$wiadczen pozwala uchwyci¢ zaréwno resocjalizacyjny potencjat
macierzynstwa, jak i bariery wynikajace z ograniczen systemu wigziennego.

BADANIA WELASNE

Przedstawione ponizej wyniki badan wtasnych pozwalajg na wnikliwg
ocene zaréwno szans, jak i barier zwigzanych z realizacjag macierzynstwa
w warunkach izolacji penitencjarnej w $wietle personalistycznej aksjologii
resocjalizacji.

AKSJOLOGICZNY WYMIAR MACIERZYNSTWA
W PERSONALISTYCZNEJ KONCEPCJI RESOCJALIZACJI

Realizujgc pierwsze pytanie szczegétowe, badanym zadano trzy pytania, na
ktore odpowiedzi matek byly bardzo zréznicowane. Pierwsze pytanie brzmiato:
Jakie znaczenie ma dla Pani rola matki w obecnej sytuacji zZycia w domu
matki i dziecka?. Oto kilka przykltadow odpowiedzi:
o Moje dziecko jest dla mnie najwazniejsze, [...] dzieki niemu mam
powdd, zeby sig starac.
o Staram sig by¢ dobrg mamg mimo trudnych warunkow.
o Dzigki dziecku ucze sig cierpliwosci i odpowiedzialnosci.
e Mam poczucie winy, ze moje dziecko musi by¢ ze mng w wigzieniu. [...].
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Analiza wypowiedzi matek w domach matki i dziecka pokazuje, ze macie-
rzynstwo ma dla nich duze znaczenie emocjonalne, egzystencjalne i warto$ciowe.
Jednocze$nie wskazuje na trudnosci izolacji wigziennej, takie jak ograniczone
mozliwosci wychowawcze, brak wsparcia bliskich czy obawy o rozwoj dziecka.
Badania pokazujg, ze przebywanie z dzieckiem wzmacnia wiez matka-dziecko,
rozwija kompetencje rodzicielskie i wspiera resocjalizacje, cho¢ izolacja nadal
utrudnia petne realizowanie roli rodzicielskiej i rodzi problemy spoteczne i emo-
cjonalne (Gajtkowska, 2016, s. 77-90; Sniegulska, 2017, s. 305-322).

Drugie pytanie brzmiato: W jakim stopniu pobyt w domu matki i dziecka
pozwala Pani realizowac potrzeby dziecka zgodnie z wlasnymi wartosciami?.
Oto kilka przykladéw odpowiedzi:

o Wduzym stopniu. Dzigki temu, ze moge by¢ z dzieckiem na co dzien,
mam mozliwos¢ okazywania mu mitosci i opieki, tak jak uwazam
za wlasciwe. [...].

»  Staram sie realizowac potrzeby dziecka najlepiej jak potrafie, cho¢
nie zawsze mam do tego odpowiednie warunki.

o Wiele decyzji zalezy od regulaminu i personelu, co ogranicza mojg
samodzielnosé. [...].

o Drzieki dziecku staram sig¢ pracowac nad sobg i zmieni¢ swoje zycie.

Analiza wypowiedzi matek w domach matki i dziecka pokazuje, ze mozli-
wos¢ pozostawania z dzieckiem podczas odbywania kary jest dla nich wazna.
Dzigki temu moga realizowa¢ podstawowe funkcje rodzicielskie, takie jak
opieka, budowanie wigzi emocjonalnej i uczestnictwo w codziennym wycho-
waniu. Jednocze$nie wskazuja na ograniczenia wynikajace z zasad panujacych
w instytucji, ktére ograniczaja ich swobode w decyzjach wychowawczych.
Podobne wnioski prezentuje Magdalena Teleszewska, ktora zauwaza, ze obec-
nos$¢ dzieci w wigzieniu sprzyja pelnieniu funkcji rodzicielskich i zmianom
prospofecznym, cho¢ podlega wymogom instytucjonalnym (Teleszewska,
2017, s. 301-310). Z kolei Natalia Gniadek badata 11 matek w Domu Matki
i Dziecka w Grudzigdzu, opisujac ich doswiadczenia opieki i budowania wigzi
z dzieckiem w warunkach izolacji (Gniadek, 2011, s. 143-149).
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Trzecie pytanie brzmialo: Czy macierzynstwo w izolacji wptywa na Pani

poczucie godnosci i autonomii?. Oto kilka przykladow odpowiedzi:

o Bycie mamg daje mi poczucie, Ze jestem komus potrzebna. Dzigki dziecku
czuje sie wazna i mam motywacje, [...] zeby zmienic¢ swoje Zycie.

o Kocham swoje dziecko i staram si¢ by¢ dobrg mamg, ale wiele decyzji nie
zalezy ode mnie. Regulamin i zasady wiezienia sprawiajg, Ze nie czuje
sie w petni samodzielna.

o Z jednej strony jestem szczesliwa, ze moge by¢ z dzieckiem. Z drugiej
strony mam poczucie winy, ze musi dorastac w takim miejscu.

o Drzieki dziecku zaczetam inaczej patrzec na siebie. Nie chcg juz by¢ tylko
osobg skazang - chcg by¢ dobrg mamg.

Przeprowadzona analiza wypowiedzi matek przebywajacych w domach
matki i dziecka wskazuje, ze macierzyfnstwo w izolacji penitencjarnej jest
ztfozone. Wzmacnia ono poczucie godnosci, nadaje sens zyciu i motywuje do
zmiany, zgodnie z personalistyczng aksjologig resocjalizacji, ale jednocze$nie
ogranicza autonomie¢ i wplyw na wychowanie dziecka. W literaturze naukowej
badano izolacj¢ i samotno$¢ matek oraz ich zwigzek z godnoscia i sprawczos-
cig w kontekscie socjologicznym, psychologicznym, bioetycznym i prawnym.
Colette Szczepaniak szczegotowo opisuje codzienne doswiadczenia samotnego
macierzynstwa w izolacji (Szczepaniak, 2022, s. 152-167). Z kolei Pawel
Lipowski i Oliwia Tatarkiewicz piszg o badaniach macierzynstwa w izolacji
wigziennej, z odwolaniem do godnosci i praktycznych probleméw (Lipowski,
Tatarkiewicz, 2024, s. 23-40).

PERSONALISTYCZNE ASPEKTY FUNKCJONOWANIA SYSTEMU
PENITENCJARNEGO WOBEC OSADZONYCH MATEK

Realizujgc drugie pytanie szczegoélowe, badanym zadano dwa pytania, na
ktére respondentki odpowiedziaty bardzo réznorodnie. Pierwsze pytanie
brzmiato: Czy czuje Pani, ze traktuje si¢ Paniq z szacunkiem i uwzglednia jako
osobe z wltasnymi prawami i potrzebami?. Oto kilka przykladéw odpowiedzi:

e Mam poczucie, ze jestem traktowana jako cztowiek, a nie tylko jako

osadzona, co daje mi poczucie godnosci.
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o Personel stara si¢ okazywaé szacunek, ale ograniczenia systemu peniten-
cjarnego czesto sprawiajg, Ze nie zawsze czuje sie w petni wystuchana.

o Czuje sie bardziej jak klient systemu niz jak cztowiek z godnoscig, moje
zdanie nie zawsze ma znaczenie. |[...].

Postrzeganie wtasnej podmiotowo$ci matek w izolacji penitencjarnej zalezy
od ich doswiadczen i stosunku personelu. Personalistyczna aksjologia reso-
cjalizacji wymaga systemowego wsparcia, szkolen i procedur, ktére chronig
godnos¢ i prawa matek. Badania wskazuja, ze w wielu wiezieniach matki
napotykajg na ograniczong dostepnos¢ ustug, obojetnos¢ personelu oraz trud-
nosci w egzekwowaniu swoich praw i zaspokajaniu wlasnych potrzeb, w tym
w uznaniu ich pelnej podmiotowosci i praw jako jednostek (Martinez-Alvarez,
Sindeev, 2021, s. 98-107).

Drugie pytanie brzmiato: Czy zdarza sig, ze decyzje dotyczgce Pani i Pani
dziecka sqg podejmowane bez Pani udziatu? Jak sie Pani z tym czuje? Oto kilka
przyktadéw odpowiedzi:

o Rzadko, zwykle mam szanse wyrazi¢ swojg opinig, ale nie zawsze jest

ona brana pod uwage.

o Czuje sig ignorowana, co obniza mojg poczucie wlasnej wartosci. [...].

o Nie odczuwam wigkszego dyskomfortu, bo wiem, ze [...] decyzje sq dla

dobra dziecka.

Z perspektywy personalistycznej szansg jest mozliwo$¢ wspotdecydowania,
indywidualne podejscie do potrzeb matki i dziecka oraz wsparcie emocjonalne
pracownikow. Bariery stanowig natomiast formalizm systemu penitencjar-
nego, ograniczona autonomia matek, brak jasnych procedur konsultacji i stres
zwigzany z poczuciem kontroli zewnetrznej. Decyzyjnos¢ matek skazanych
w kwestiach dotyczacych dzieci — np. opieki, kontaktéw czy planowania przy-
sztosci - byla juz badana. Wyniki wskazuja jednoznacznie, ze osadzone matki
rzadko majg realny wpltyw na kluczowe decyzje, co wywoluje stres, utrate
autonomii i poczucie bezradnosci zaréwno w procedurach formalnych, jak
i w codziennej opiece nad dzieckiem (por. Gniadek, 2011, s. 143-149).
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PERCEPCJA ROLI MACIERZYI\,TSKIE] W WARUNKACH
IZOLACJI PENITENCJARNE]

Realizujgc trzecie pytanie szczegdtowe, badanym zadano trzy pytania, na
ktére badane odpowiedzialy réznorodnie. Pierwsze pytanie brzmialo:

o Jakie wartosci sq dla Pani najwazniejsze w wychowywaniu dziecka
w warunkach izolacji?. Oto kilka przyktadéw odpowiedzi:

o Chce, aby moje dziecko rozwijato si¢ w srodowisku spokojnym i upo-
rzgdkowanym.

o Staram sig okazywac dziecku duzo czutosci i mitosci, bo wiem, ze wigz
matka-dziecko jest kluczowa w tym okresie Zycia.

o Stawiam na nauke i rozwdj, [...] nawet jesli musze to robi¢ w nietypo-
wych warunkach.

o Ucze dziecko szacunku do innych, uczciwosci i odpowiedzialnosci, bo
wiem, Ze te wartosci pomogg mu w przysztosci.

o Chce, Zeby wiedzialo, jak radzic¢ sobie w trudnych sytuacjach.

o Dbam o to, by nasze zycie byto mozliwie normalne: zabawy, rytuaty dnia
codziennego, czytanie ksigzek. [...].

Odpowiedzi matek z doméw matki i dziecka pokazuja, Ze w warunkach
izolacji penitencjarnej glownym celem wychowania jest utrzymanie wiezi emo-
cjonalnej i poczucia bezpieczenstwa dziecka, przy jednoczesnym ksztattowaniu
warto$ci moralnych, samodzielnoéci i przygotowania do zycia poza wigzieniem.
Matki stawiajg na personalistyczne warto$ci — godnos¢, rozwdj i potencjal dzie-
cka - zgodnie z aksjologia resocjalizacji. Pomimo ograniczen staraja sie tworzy¢
stabilne, pelne milosci srodowisko, taczac opieke emocjonalng z wychowaniem
opartym na warto$ciach (por. Matysiak-Blaszczyk, 2020, s. 249-265).

Drugie pytanie brzmiato: Czy doswiadczenie izolacji zmienito Pani spojrze-
nie na macierzynstwo i wychowanie? W jaki sposéb?. Oto kilka przykladéw
odpowiedzi:

o Zrozumiatam, Ze bycie matkgq to nie tylko codzienna opieka, ale tez ksztatto-

wanie charakteru [...] dziecka.

»  Izolacja pokazuje mi, jak wiele zalezy od instytucji, a nie tylko ode mnie,

co czasem frustruje.
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o Izolacja uswiadomita mi, ze moje decyzje wplywajq nie tylko na mnie,
ale przede wszystkim na moje dziecko. [...].

o Izolacja ujawnia moje stabosci i braki, co jest trudne do zaakceptowania.

o Dzieki programom resocjalizacyjnym i warsztatom nauczytam sig nowych
metod wychowawczych. |[...].

Doswiadczenie izolacji w domach matki i dziecka ksztaltuje postrzeganie
macierzynstwa wielowymiarowo. Z jednej strony matki odczuwajg ogra-
niczenia w odgrywaniu swojej roli i frustracje wynikajaca z zaleznosci od
instytucji. Z drugiej - izolacja sprzyja refleksji nad wartosciami wychowaw-
czymi, zacie$nia wiezi z dzieckiem i wzmacnia poczucie odpowiedzialno-
$ci. Matki dostrzegajg tez role wsparcia edukacyjnego i psychologicznego,
co ufatwia ich przygotowanie do zycia rodzicielskiego po opuszczeniu wig-
zienia. Literatura naukowa pokazuje, ze wigzienie utrudnia pelnienie funkeji
matki, wywoluje poczucie winy, lek i napiecia emocjonalne. Tam, gdzie moz-
liwa jest bezposrednia opieka nad dzieckiem, pojawiajg si¢ zaréwno szanse na
rozwdj i zmiane, jak i nowe wyzwania wynikajace z izolacji i rygoréw instytucji
(por. Arczewska, 2020b, s. 9-37).

Trzecie pytanie brzmialo: Jak postrzega Pani mozliwos¢ rozwoju osobistego
i macierzyhnskiego w ramach resocjalizacji?. Oto kilka przyktadow odpowiedzi:

o Programy resocjalizacyjne pozwalajg mi nauczy¢ sie lepiej zarzgdzac

emocjami i planowac przysztosc.

o Nie wszystkie programy sq dopasowane do moich potrzeb - chciatabym

miec wigcej szkolen praktycznych. [...].

o Czuje, zZe moge budowac wigz z dzieckiem [...] i ksztattowac jego rozwéj

mimo izolacji.

o Czasami trudno pogodzi¢ wlasne potrzeby i wymagania dziecka w ogra-

niczonych warunkach wigzienia.

Kobiety w domach matki i dziecka postrzegaja resocjalizacje jako szanse na
rozwdj osobisty i macierzynski, cho¢ napotykaja rézne bariery: ograniczong
autonomie, brak prywatnosci, niedopasowane programy edukacyjne i izolacje od
$wiata. Doceniaja jednak wsparcie psychologiczne, warsztaty dla matek oraz moz-
liwo$¢ bliskiego kontaktu z dzieckiem, co wzmacnia wiez i poczucie kompetencji
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w roli matki (por. Pierzchata, 2022a, s. 33-48; Toron-Férmanek, 2019, s. 401-417;
Groszewska, 2021, s. 91-125; Kaczmarczyk, Drag, 2023, s. 567-590).

WNIOSKI I REKOMENDAC]JE

Macierzynstwo w warunkach izolacji penitencjarnej, analizowane z per-
spektywy personalistycznej aksjologii resocjalizacji, podkresla potrzebe
traktowania osadzonych matek jako podmiotéw procesu wychowawczego.
Personalizm akcentuje godno$¢ czlowieka, jego wolnos¢ oraz zdolno$¢ do
rozwoju moralnego. W odniesieniu do kobiet pozbawionych wolnosci oznacza
to konieczno$¢ tworzenia warunkéw umozliwiajacych realizacje roli matki
i wspierajacych ich readaptacje spoteczna.

Relacja z dzieckiem moze pelni¢ wazng funkcje motywacyjng w procesie
resocjalizacji. Sprzyja wzmacnianiu poczucia odpowiedzialnosci, ksztalto-
waniu postaw prospolecznych oraz podejmowaniu wysitku na rzecz zmiany
dotychczasowego stylu zycia. W tym ujeciu macierzynstwo staje sie istotnym
zasobem oddziatywan wychowawczych wobec kobiet odbywajacych kare.

Realizacja tych zalozen napotyka jednak bariery wynikajace z funkcjono-
wania zaktadu karnego jako instytucji totalnej. Obejmuja one rygory organiza-
cyjne systemu penitencjarnego, ograniczong liczbe programéw rozwijajacych
kompetencje rodzicielskie oraz trudnosci w utrzymywaniu regularnych kon-
taktow z dzieckiem. Dodatkowa przeszkoda pozostaja spoteczne stereotypy
prowadzace do stygmatyzacji matek odbywajacych kare.

Dlatego personalistyczne podejscie do resocjalizacji zaktada rOwnowazenie
wymogow bezpieczenstwa penitencjarnego z poszanowaniem podmiotowosci
kobiet i ich prawa do realizowania roli matki. Integracja aspektéw prawnych,
wychowawczych i psychologicznych moze skuteczniej wspiera¢ proces reso-
cjalizacji i powrotu do spoleczenstwa.

W $wietle przeprowadzonych analiz zasadne wydaje sie podjecie dziatan
zmierzajacych do wzmocnienia personalistycznego charakteru oddzialywan
resocjalizacyjnych wobec osadzonych matek.

Nalezy rozwija¢ programy penitencjarne wzmacniajace kompetencje rodzi-
cielskie osadzonych kobiet, obejmujace wsparcie psychologiczne oraz edukacje
w zakresie wychowania dziecka i budowania bezpiecznej wi¢zi emocjonalne;j.
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Wazne jest tworzenie rozwigzan sprzyjajacych utrzymywaniu relacji miedzy
matka a dzieckiem, m.in. poprzez czestsze kontakty bezposrednie, przyjazne
przestrzenie spotkan rodzinnych oraz wykorzystanie wideorozmow.

Konieczne jest wzmocnienie systemowej wspolpracy miedzy instytucjami
penitencjarnymi a instytucjami wsparcia spolecznego, zaréwno w trakcie
odbywania kary, jak i w procesie przygotowania do powrotu do spoleczenstwa.

Warto rozwija¢ szkolenia dla funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej i spe-
cjalistéw pracujacych z osadzonymi kobietami, uwzgledniajace perspektywe
personalistyczng i specyfike pracy z matkami w izolacji.

Zasadne jest prowadzenie dalszych badan nad sytuacjg osadzonych matek
oraz skutecznoscig programéw wspierajacych ich role rodzicielska, co moze
przyczynic sie do doskonalenia praktyki penitencjarne;.

Z. AKONCZENIE

Izolacja penitencjarna utrudnia realizacj¢ macierzynstwa, ostabiajac wiez
emocjonalng z dzieckiem i poczucie tozsamo$ci kobiety. Brak wsparcia perso-
nalistycznego — opartego na godnosci, autonomii i rozwoju osobistym - ogra-
nicza tez efektywno$¢ resocjalizacji. Tymczasem odpowiednio ukierunkowane
dzialania mogg przeksztalci¢ macierzynstwo w wiezieniu w istotny element
zmiany zyciowej, minimalizujgc negatywne skutki dla dziecka.

Mozliwos¢ sprawowania opieki nad dzieckiem wzmacnia wiez emocjo-
nalng, rozwija kompetencje wychowawcze i motywuje do zmiany stylu Zycia
po odbyciu kary. Macierzynstwo petni funkcje stabilizujaca, sprzyja refleksji
nad wlasnym zyciem i odpowiedzialnoscig za dziecko.

Jednoczesnie kobiety w wiezieniu napotykaja liczne bariery: instytucjonalny
charakter zaktadu, ograniczong autonomie, rygorystyczny tryb zycia oraz
niedostateczne wsparcie psychologiczne i pedagogiczne. Trudne jest pogo-
dzenie izolacyjnej roli wiezienia z potrzebg zapewnienia dziecku naturalnych
warunkdow rozwoju oraz ryzyko stygmatyzacji matki i dziecka.

Perspektywa personalistyczna wymaga taczenia celéw systemu peniten-
cjarnego z dobrem dziecka i prawem kobiety do macierzynstwa. Obejmuje
to wsparcie psychologiczne i pedagogiczne, dostosowanie warunkow
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w oddziatach dla matek z dzie¢mi oraz przygotowanie kobiet do zycia rodzin-
nego po odbyciu kary.

Przeprowadzone rozwazania pozwolily zatem nie tylko zidentyfikowa¢
szanse i bariery macierzynstwa w warunkach izolacji penitencjarnej, ale row-
niez w pelni zrealizowac¢ zalozony cel badawczy, wskazujac kierunki dzialan
resocjalizacyjnych zgodnych z personalistyczng aksjologia.
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