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ABSTRACT

The subject of this article is to analyze legal character od patient’s consent
on medical treatment on the basis of medical contracts in commercial prac-
tice. Starting from the point of consent to breach patient personal rights article
tries to identify the role of consent in comparison to civil consensual rule and
the declaration of will. The basis od analysis are legal theories claiming that
patient consent is legal act or act similar to declaration of will. The goal of
article is to identify civil aspects of patient consent, which should provide the
answer to eligibility of application civil statute to this consent.

KEYWORDS: consent of a patient, patient autonomy, patient’s right to self-determination,
personal rights, legal act, declaration of will

STRESZCZENIE

Artykutl porusza zagadnienie determinacji charakteru prawnego zgody
pacjenta na dokonanie zabiegu medycznego w perspektywie istniejgcych
w obrocie gospodarczym umow handlowych w prawie medycznym. Wychodzgc
z pozycji oceny zgody jako przyzwolenia na naruszenie dobr osobistych
pacjenta autorzy starajq sie zestawic jej znaczenie dla samych uméw w per-
spektywie zasad konsensu oraz kategorii oswiadczen woli istniejgcych na
gruncie prawa cywilnego. Ttem dla analizy sq dwie konkurujgce koncepcje
upatrujgce w zgodzie pacjenta rodzaj czynnosci prawnej bgdz oswiadcze-
nia podobnego do oswiadczenia woli. Celem autoréw jest préba wilasciwej
identyfikacji aspektéw cywilnoprawnych w ramach aktu zgody pacjenta, co
skutkowaé ma odpowiedzig na pytanie o dopuszczalno$¢ stosowania prze-
pisow prawa cywilnego do tej instytucji.

Srowa KLUCZOWE: zgoda pacjenta, autonomia pacjenta, prawo pacjenta do
samostanowienia, —dobra  osobiste, czynnos¢  prawna,
o$wiadczenie woli
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WPROWADZENIE

Przedmiotem niniejszego artykutu jest proba przeprowadzenia teoretyczno-
-prawnej analizy ustawowego wymogu uzyskania zgody od uprawnionego
podmiotu na udzielenie mu $wiadczen zdrowotnych z punktu widzenia
cywilnoprawnych elementéw konstrukcyjnych kreujacych zobowigza-
nia o charakterze umownym. Wskazana powyzej zgoda zostala w polskim
porzadku prawnym zwerbalizowana m.in. w tre§ci normatywnej art. 32 ustawy
z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty, zgodnie z ktora:
Lekarz moze przeprowadzi¢ badanie lub udzieli¢ innych swiadczen zdrowotnych,
z zastrzezeniem wyjgtkow przewidzianych w ustawie, po wyrazeniu zgody przez
pacjenta.. Jednoczesnie rozwazania interpretacyjne w odniesieniu do przed-
stawionej konstrukcji prawnej maja nie koncentrowac si¢ na aspektach legi-
tymizacji zachowania lekarza w procesie udzielania swiadczen zdrowotnych,
respektowaniu praw pacjenta do wyrazania zgody na przeprowadzanie zabie-
gow oraz ewentualnej odpowiedzialno$ci zawodowej za uchybienia w zakresie
pozyskiwania zgody, lecz na wplywie udzielanej zgody na byt prawny stosunku
zobowiazaniowego obejmujacego swiadczenie ustug medycznych.

W ocenie autoréw interesujaca perspektywa jest bowiem postrzeganie zgody
pacjenta jako elementu wspoltksztattujacego konsens umowny i prowadzg-
cego do powstania i uksztaltowania tresci cywilnoprawnego zobowigzania
umownego opierajacego sie badz to na umowie o udzielanie §wiadczen opieki
zdrowotnej badz to na umowie o $wiadczenie ustug medycznych. Przyjmujac
bowiem zalozenie o cywilnoprawnym charakterze tzw. uméw handlowych
w prawie medycznym nie sposéb nie uwzgledni¢ w tym zakresie podsta-
wowych aspektéw teoretycznych prawa umoéw tj. przede wszystkim tego,
iz umowa dochodzi do skutku przez zgodne o$wiadczenia woli dwoch lub
wiecej stron — konsens. Spojrzenie na normatywny wymog uzyskania zgody
pacjenta jak na element kreujacy zobowigzanie umowne pozwoli na nada-
nie cywilistycznej perspektywy takim aspektom jak kryterium §wiadome;j
zgody, wymogi informacyjne poprzedzajace uzyskanie zgody czy tez skutki
braku uzyskania zgody dla wazno$ci umowy handlowej w prawie medycz-
nym. Przeprowadzona analiza ma w zalozeniu autoréw da¢ réwniez odpo-
wiedz na pytanie czy wprowadzanie wyraznego normatywnego wymogu
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zgody pacjenta jest w ogole niezbedne na tle ogdlnych zasadach kreowania
umow oraz jak wiele podobienstw wystepuje pomiedzy zgoda udzielang przez
pacjenta a zgodami udzielanymi przez konsumentéw w umowach zawieranych
w trybie obrotu standaryzowanego.

CHARAKTER PRAWNY UMOW HANDLOWYCH
W PRAWIE MEDYCZNYM

Zasadniczym zagadnieniem wstepnym warunkujacym mozliwo$¢ stosowa-
nia kategorii cywilistycznych wzgledem umoéw handlowych w prawie medycz-
nym jest zdeterminowanie ich charakteru prawnego. Jest to o tyle istotne, iz
cze$¢ umow zawieranych w obszarze prawa medycznego charakteryzuje si¢
silnym elementem publiczno-administracyjnym (np. umowy o udzielanie
$wiadczen opieki zdrowotnej), ktdre nastreczaja watpliwosci w zakresie ich
$cisle cywilistycznej kwalifikacji. Niewatpliwie punktem stycznym wszystkich
rodzajow ww. umow jest ich przedmiot, a wigc $wiadczenie zdrowotne udzie-
lane pacjentom badz inne $§wiadczenie, ktére bezposrednio lub posrednio
zmierza do realizacji $wiadczen zdrowotnych (Banaszczyk, 2020, s. 1173).
Niemniej z uwagi na charakter finansowania przedmiotu umowy postuzy¢ sie
mozna przyjetym w doktrynie podziatem typologicznym na umowy zawierane
przez podmioty wykonujace dziatalno$¢ leczniczg finansowang ze $rodkow
publicznych oraz umowy zawierane przez podmioty wykonujace dzialalnos¢
leczniczg finansowang ze srodkow prywatnych (Banaszczyk, 2020, s. 1188).

Analizujac pierwsza ze wskazanych grup reprezentatywnym przykladem
staje si¢ umowa o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej, ktore wedle
dominujacego stanowiska orzecznictwa i doktryny nosi cechy pozakodekso-
wej umowy nazwanej (Wyrok SN z dnia 10 grudnia 2004 r., ITII CK 134/04;
Wyrok SN z dnia 17 grudnia 2010 r., III CSK 93/10; Wyrok SA w Poznaniu
z 11 grudnia 2012 r., I ACa 1059/12). Typizacja tej umowy jest Scisle zwia-
zana z ustawami oraz przepisami wykonawczymi obowigzujacymi na
polu $wiadczen medycznych, w szczegélnosdci ustawa z dnia 27 sierpnia
2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicz-
nych (Zimna, 2007, s. 28-30). Pozostawiajac poza osig rozwazan konkurencyjna
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interpretacje poszukujaca charakteru umowy w konstrukcji umowy zlece-
nia, umowa o udzielanie $wiadczen zdrowotnych nie jest umowg nazwana,
lecz nienazwana, bedaca podtypem umowy o $wiadczenie ustug, do ktorej jednak
co najwazniejsze jako czynnosci prawnej stosuje si¢ przepisy ustawy z dnia
23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Baginska, 2023, s. 489-490). W kon-
kluzji stwierdzi¢ zatem nalezy, iz ww. umowa o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej ma charakter cywilnoprawny (Borysiak, 2018, s. 437).

Przechodzac do drugiej kategorii centralnym punktem analizy staje si¢
niewatpliwie umowa o leczenie/o ustugi medyczne zawierana pomiedzy pod-
miotem $§wiadczacym ustugi medyczne a pacjentem. Wspoélczesnie w perspek-
tywie prawno-poréwnawczej umowa zawierana miedzy pacjentem a lekarzem
na ogot traktowana jest jako umowa zlecenia lub umowa o $wiadczenie ustug
podobnych do zlecenia (prawo niemieckie) badz umowa nienazwana sui generis
(prawo francuskie) (Banaszczyk, 2020, s. 457-458). Na gruncie prawa polskiego
umowe o ustugi medyczne kwalifikuje sie najczesciej jako umowa nienazwang
(contractus innominatus) podobna do zlecenia, do ktérej nalezy odpowiednio
stosowac przepisy o zleceniu z art. 750 k.c. (Czachorski, 2009, s. 480). W zalez-
nosci od uksztaltowania przedmiotu §wiadczenia podmiotu leczniczego umowe
o leczenie/o ustugi medyczne mozna uznac¢ za umowe zblizong do umowy
zlecenia, do ktdrej znajduja odpowiednie zastosowanie przepisy o zleceniu albo
umowe rezultatu bedacg rodzajem umowy o dzieto lub tez umowg nienazwana,
lecz podobng do umowy o dzieto (Baginska, 2023, s. 458).

Skutkiem powyzszych kwalifikacji prawnych uméw handlowych w prawie
medycznym jest niewatpliwie obowigzek stosowania do nich regulacji
ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Borysiak, 2018, s. 461).
W rezultacie wsrod wielu instytucji prawa cywilnego kwestie skutecznego
zawarcia tego rodzaju umoéw nalezy rozpatrywac z punktu widzenia kon-
strukcji o$wiadczenia woli okreslonego w art. 60 k.c. oraz zasad kreowania
konsensu. Konsekwencjg kwalifikacji przedmiotowych umoéw jako czynno-
$ci prawnych jest to, ze dla powstania stosunku prawnego opartego na tego
rodzaju czynno$ci prawnej wymagane jest wyrazenie woli przez oba podmioty
tej czynnosci (Borysiak, 2018, s. 444). Stad w nastepnej kolejnosci przyblizona
zostanie pokroétce zasada konsensu o$wiadczen woli obowigzujaca na gruncie
prawa cywilnego.
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POJECIE OSWIADCZENIA WOLI ORAZ ZASADA
KONSENSU W PRAWIE CYWILNYM

Przed przystapieniem do proby cywilistycznej kwalifikacji zgody pacjenta
i roli jakg odgrywa w stosunku umownym uksztalttowanym na podstawie
umoéw handlowych w prawie medycznym celowy wydaje sie przyblizenie
podstawowych poje¢ o$wiadczenia woli oraz reguty konsensu, ktdre stanowia
naczelne kategorie na plaszczyznie czynnosci prawnych.

Podstawowa definicja oswiadczenia jest ta wskazujaca na: zewnetrzny prze-
jaw wewnetrznej decyzji (czyli powzigcia woli) wywotania okreslonych skutkéw
prawnych (Grzybowski, 1985, s. 481). Zgodnie z dominujagcym obecnie pogla-
dem nauki w prawie polskim uznawana jest obiektywna teoria o$wiadczen
woli, definiujace je jako: kazde zachowanie sig osoby z ktorego wynika — przy
uwzglednieniu towarzyszgcych okolicznosci, zasad wspotzycia spotecznego
i ustalonych zwyczajéw - zamiar przejawienia woli wywolania okreslonego
skutku prawnego (Gwiazdomorski, 1973, s. 57). Jednoczesnie oswiadczenie
woli niesie za sobg taka tres¢ jaka nadal mu odbiorca tego oswiadczenia
przy zachowaniu nalezytego stopnia starannosci, tzw. uzasadnione oczeki-
wanie odbiorcy (Jedrzejewska, 1992, s. 182). Jednoczesnie o$wiadczenie woli
ma swoja doniostos¢ prawng i stanowi akt konstytuujacy okreslong zmiane
w stosunkach prawnych zgodnie z trescig woli sktadajgcego odczytang przez
odbiorcoéw (Radwanski, 1977, s. 43). Oswiadczenie woli kwalifikowane jest
jednoczesnie jako czynno$¢ konwencjonalna i normatywna, co oznacza,
ze zmierza ona do wigzacego ustanowienia normy o charakterze indywi-
dualnym (Radwanski, 1977, s. 44). Ponadto zgodnie z art. 56 k.c. dokona-
nie czynnosci prawnej wymaga co najmniej ztozenia przez podmiot prawa
o$wiadczenia, a zlozenie o$wiadczenia woli jest zawsze podstawowym ele-
mentem stanu faktycznego zwigzanego z dokonywaniem czynnosci prawnej
(Machnikowski, kom. do art. 56, pkt 2, teza 2).

Powigzanym z powyzszym pojeciem jest konsens rozumiany jako zlo-
zenie zgodnych o$wiadczen woli przez strony dla wywolania okreslo-
nych skutkéw prawnych, ktére kreuja pomigdzy nimi stosunek umowny
(Radwanski, 1977, s. 66). Znajduje on swoje uzasadnienie w przyjetej na
gruncie prawa cywilnego koncepcji konsensualizmu, wychodzacej z zatozenia,

618 WSGE UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES IN JOZEFOW



ZGODA UPRAWNIONEGO PODMIOTU NA UDZIELENIE SWIADCZEN ZDROWOTNYCHW SWIETLE ZASADY KONSENSU UMOW . ..

ze jednostka zwigzana jest umowa o tyle, o ile zgodzila si¢ z inng osobg na jej

zawarcie (Radwanski, 2008, s. 6). Powyzsze ma istotne przetozenie na analizo-
wang materie, gdyz uwarunkowanie, iz sam konsens zobowigzuje (Ohanowicz,
1926, s. 150), zaktada konieczno$¢ zaistnienia $wiadomej zgody po stronie

pacjenta oraz podmiotu §wiadczacego ustuge medyczng dla powstania waznej

umowy w prawie medycznym.

Jednoczesnie juz w tym miejscu nalezy podkresli¢, iz konsens nie zawsze
musi przybiera¢ forme tzw. konsensu naturalnego tj. sytuacji, gdy obydwie
strony $wiadomie wyrazily swoja wole, ktdra byla tak samo rozumiana przez
kazda z nich tworzac pelna zgodnosci oswiadczen woli (Radwanski, 1977,
s. 67). Z uwagi na warto$ci zwigzane z obrotem gospodarczym oraz interesem
spolecznym zasada autonomii woli podmiotéw doznaje szeregu ograniczen
prawnych, ktére za pomocg zréznicowanych srodkéw pozwalaja na przypisanie
skutecznosci oswiadczeniom woli nawet wtedy, gdy nie odpowiadajg one psy-
chologicznie pojmowanej intencji (Ohanowicz, 1926, s. 152). Stad w obecnym
stanie prawnym mozna trafniej mowi¢ o tzw. konsensie z mocy normatywnego
przypisania tj. zgodnosci wywiedzionej z obiektywnie istniejacych w spo-
teczenstwie regut znaczeniowych, ktérym nadaje sie¢ doniosto$¢ prawna na
podstawie okreslonych norm prawa powszechnie obowigzujacego (Radwanski,
1977, s. 68). Polega to w zasadzie na przypisaniu okreslonym zachowaniom
jednostek okreslonego znaczenia wedlug przyjetych za obowiazujace regut
znaczeniowych (Radwanski, 1986, s. 25). Przedmiotowe reguly znaczeniowe
nakazujg bowiem wigzac z okreslonym substratem materialnym przejawy woli
o okreslonej tresci (Radwanski, 1988, s. 23). W takiej tez oto perspektywie
pojmowania o$wiadczenia woli oraz konsensu kreujacego umowne stosunki
zobowigzaniowe nalezy podejs¢ do dalszej analizy konstrukeji zgody pacjenta
jako elementu wspolksztaltujacego stosunek umowy w prawie medycznym.
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CHARAKTER PRAWNY ZGODY PACJENTA

Analize prawng w tym przedmiocie rozpocza¢ nalezy od wskazania pod-
stawy normatywnej, ktére explicite okresla zgode pacjenta jako kategorie
prawna. Tres¢ art. 16 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta wprost wskazuje, iz pacjent ma prawo do wyrazenia
zgody na udzielenie okreslonych $wiadczen zdrowotnych lub odmowy takiej
zgody. Umiejscowienie regulacji dotyczacej zgody pacjenta poza systemem
norm cywilnego prawa materialnego wywoluje szereg watpliwosci co do celu
regulacji oraz charakteru prawnego o$wiadczenia pacjenta.

Po pierwsze podstawowe znaczenie ww. normy prawnej z pewnoscig opiera
sie 0 aspekt publicznoprawny zwigzany z konstytucyjng zasadg autonomii dzia-
tania jednostki ludzkiej oraz dobrami osobistymi jednostki (por. Sitek, 2025, 15).
Z zasady godnosci wyrazonej w art. 30 Konstytucji RP z 1997 r. wynika auto-
nomia pojmowana jako wolno$¢ do decydowania o sobie samym i dyspo-
nowania dobrami chronionymi przez porzadek prawny (Safjan, Bosek, kom.
do art. 30, teza 5). Znaczenie publicznoprawne omawianej normy oznacza
zatem nie tyle ustanawianie, co deklaratywne wyrazenie zasady obowia-
zywania prawa pacjenta do wyrazenia zgody na udzielenie mu swiadczen
zdrowotnych (Bosek, kom. do art.16, teza V-1). Z punktu widzenia porzadku
prawnego wyrazenie przez pacjenta zgody rodzi ze sobg szereg konsekwencji
prawnych. Jej wyrazenie sankcjonuje interwencje medyczng polegajaca na
udzieleniu okreslonych swiadczen leczniczych, a co za tym idzie prowadzi do
wylaczenia bezprawnosci dzialania personelu medycznego (Przybylska, 2003,
s. 740). W konsekwencji personel medyczny nie ponosi odpowiedzialnosci
cywilnej za wykonany zabieg w granicach wyznaczonych trescig zgody oraz
zasadami wiedzy medycznej (Nesterowicz, 2013,s. 1501 155). Wyrazenie zgody
skutkuje réwniez przyjeciem przez pacjenta ryzyka, ktére wynika z planowa-
nego $wiadczenia zdrowotnego i stanowi wyraz jego $wiadomej akceptacji
przewidywalnego stopnia ryzyka zwigzanego z przeprowadzanym leczeniem
(Przybylska, 2003, s. 740). Przedmiotem zgody w tym aspekcie jest: swiadoma
akceptacja [przez pacjenta dop. aut.] naruszenia dobr i zwyktych nastepstw
zwigzanych nieuchronnie z zezwolonym dziataniem, w granicach nalezytej
starannosci podjetych przez naruszyciela czynnosci. (Przybylska, 2003, s. 741).
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Po drugie, co jest bardziej interesujace z punktu widzenia przedmiotu niniej-
szej analizy, zgoda pacjenta musi by¢ postrzegana jako element wyrazenia przez
pacjenta woli pojmowanej w $wietle regul prawa cywilnego. Nie sposob bowiem
nie dostrzec, iz zgoda pacjenta odnosi si¢ do okreslonego swiadczenia objetego
dang relacja umowng, a zatem jednocze$nie zakresla ona granice ingerencji
medycznej rozumianej jako wykonanie zobowigzania po stronie podmiotu
leczniczego (Niemczyk, Lazarska, 2005, s. 48). Powstaje zatem zasadne pytanie
o to w jaki sposdb zgoda pacjenta wplywa na powstanie i ksztalt praw i obo-
wigzkow wynikajacych z umowy z zakresu prawa medycznego, a co za tym
idzie na sam fakt prawny zaistnienia tego rodzaju czynnosci prawne;j.

Punktem wyjscia niech bedzie stwierdzenie, iz zgoda pacjenta pelni okre-
$lona role w konkretyzacji ksztaltu $wiadczen umowy o leczenie w ten sposob,
ze nie ma ona charakteru blankietowego, lecz poprzez poprzedzenie jej sze-
rokim obowigzkiem informacyjnym wyznacza zakres ingerencji medycznej,
sposob oraz jej szczegolowy cel, a wskazane elementy ksztaltuja $wiadczenie
lecznicze wyznaczajac w ten sposob poszczegolne elementy stosunku zobo-
wiazaniowego (Banaszczyk, 2018, s. 348). Wynika z powyzszego, ze zgoda na
interwencje medyczng jest dzialaniem prawnym w obszarze prawa cywilnego,
z ktérym ustawa wiaze skutki prawne, co jest z kolei kategorig nadrzedna nad
pojeciem oswiadczenia woli oraz czynnos$ci prawnej (Safjan, 2020, s. 239).
Taka kwalifikacja nie przesadza, wszakze kwestii nadania zgodzie charakteru
o$wiadczenia woli czy tez umiejscowienia jej w strukturze czynnikow ksztal-
tujacych tres¢ czynnosci prawnej.

Na tym tle w doktrynie prawa cywilnego $cieraja si¢ ze soba dwie podsta-
wowe konkurencyjne koncepcje. Zgodnie z pierwsza z nich zgode¢ pacjenta
nalezy kwalifikowaé réwnocze$nie jako czynnos$¢ prawna i o$wiadcze-
nie woli (Grzybowski, 1957, s. 120). Przyjmujac jednoczesnie klasyczna
definicje czynnosci prawnej jako stanu faktycznego, na ktory sktada sie
co najmniej jedno oswiadczenie woli, bedace uzewnetrzniong decyzja pod-
miotu cywilnoprawnego uznawane za przyczyne powstawania skutkow
prawnych (Gwiazdomorski, 1974, s. 66), zatarcie granicy pomiedzy kate-
gorig o$wiadczenia woli a czynnosci prawnej w ramach tej koncepcji jest
akceptowalne (Smyk, 2017, s. 122). Stad w wypowiedziach jej zwolennikow
obydwa pojecia sg traktowane synonimicznie, a najczestszg definicjg zgody
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pacjenta jest oswiadczenie woli, ktdrego skutkiem prawnym jest uchylenia bez-
prawnosci dziatania lekarza dokonujacego zabiegu, ktory w zasadzie stanowi

naruszenie dobr osobistych pacjenta (Wyrok SN z dnia 17 grudnia 2004 r.,
1T CK 303/04, LEX nr 157493). Takiej czynnosci prawnej nadaje sie w zasadzie

charakter jednostronnej czynnosci prawnej upowazniajacej wyznaczajacej

drugiemu podmiotowi kompetencje¢ do dokonania okreslonej czynnosci kon-
wencjonalnej w stosunku do o$wiadczajacego (Nowak, 2005, s. 52; Banaszczyk,
2018, s. 347). Pewna modyfikacja na polu przedstawionej teorii s3 poglady
odmawiajace zgodzie pacjenta charakteru czynnosci prawnej przy jednoczes-
nej akceptacji jej charakteru jako jednostronnym o$wiadczeniu woli o cha-
rakterze upowazniajacym i odwotalnym (Swiderska, 2007, s. 29).

Koncepcja odmienna upatruje w zgodzie pacjenta jednostronnego odwo-
talnego dziatania prawnego, zblizonego swym charakterem do oswiadczenia
woli (Sosniak, 1959, s. 142). Wedle jej tresci relacja pomiedzy pacjentem
a podmiotem leczniczym nie jest oparta bowiem na stosunku cywilnopraw-
nym, lecz trdjstronnym stosunku publicznoprawny, a w rezultacie zgoda
nie powoduje powstania, zmiany czy zgasniecia stosunku prawnego
(Soséniak, 1959, s. 137-138). Natura zgody pacjenta ma zatem zawierac si¢
nie w wywolywaniu skutkéw prawnych w sferze prawa cywilnego, ale do
dysponowania dobrem osobistym w drodze autonomicznej decyzji (Safjan,
1998, s. 35), zmierzajacej do nadaniu $wiadczeniu podmiotu leczniczego
przymiotu zgodnosci z prawem (Michatowska, 2014, s. 52). Zgoda pacjenta
wywoluje zatem skutek prawny przewidziany w ustawie niezaleznie od subiek-
tywnej woli podmiotu jej udzielajacego (Smyk, 2017, s. 132), a skutek prawny
w postaci wylaczenia bezprawnosci dzialania lekarza nastepuje niezaleznie
od woli pacjenta wyrazajacego zgode (Wyrok SA w Krakowie z dnia 15 paz-
dziernika 2014 r., I ACa 922/11, LEX nr 14411388).

W ocenie autoréw w ramach zarysowanego powyzej sporu teoretycznego
nalezy podkresli¢, iz odmowa przyznania zgodzie pacjenta charakteru czynno-
$ci prawnej tworzy zagrozenie utraty spojnosci systemu prawnego w ramach
obrotu gospodarczego w sferze medycznej (Smyk, 2017, s. 134). Argument
zwolennikéw koncepcji dzialania zblizonego do o§wiadczenia woli, iz odmo-
wienie zgodzie bezposredniej kwalifikacji do poje¢ prawa cywilnego kreuje
swobode w zakresie respektowania wymogéw przewidzianych na gruncie
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prawa cywilnego dla o$wiadczen woli i czynnosci prawnych, z ktérymi
warunki udzielenia zgody przez pacjenta nie musza by¢ zbiezne (Sosniak,
1959, s. 141), nosi w sobie zagrozenie wprowadzenia niepewnosci oraz rela-
tywizmu w stosowaniu poszczegdlnych instytucji prawa cywilnego, co jest
szczegblnie niebezpieczne dla przewidywalnosci obrotu oraz zakresu ochrony
stron relacji kontraktowej w branzy medycznej. W szczegélnosci istotne zna-
czenie maja tu chociazby regulacje prawa cywilnego zwiazane ze zdolnoscig
do czynnosci prawnych czy tez wadami oswiadczen woli.

Ponadto kreowanie pojecia dziatan zblizonych do o$wiadczen woli/czyn-
nosci prawnych stwarza ryzyko nadania im charakteru czynnosci podobnych
do czynnosci prawnych, ktore stanowia performatywne czynnos$ci konwencjo-
nalne posiadajgce odmienne od czynnosci prawnych reguly konsekwencyjne
okreslajace ich skutki (Mularski, 2011, s. 190). Konsekwencja powyzszego jest
to, iz zadne z norm prawnych regulujacych konsekwencje czynnosci prawnych,
nie mogg by¢ do nich stosowane, nawet w drodze wnioskowania per analo-
giam (Ibidem). Jednoczesnie nie sposdb odmoéwi¢ trafnosci spostrzezeniu,
iz w ramach ww. definicji czynnosci prawnej zgoda pacjenta jest dzialaniem
podmiotu prawa cywilnego, ktdrej celem i skutkiem jest powstanie stosunku
kontraktowego pomigdzy lekarzem a pacjentem, a jedynie jednym z elemen-
tow tresci tego stosunku jest uprawnienie lekarza do naruszenia integralnosci
cielesnej pacjenta (Sobolewski, 2018, s. 412).

Innym aspektem wartym zauwazenia jest to, iz koncepcja odmawiajaca
zgodzie charakteru czynnosci prawnej koncentruje si¢ w zasadzie na aspek-
tach ochrony dobr osobistych pacjenta oraz uméw o udzielanie §wiadczen
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych. Tymczasem zgoda
pacjenta na interwencj¢ medyczng stanowi niejednokrotnie element tresci
stosunku prawnego opartego na umowie o leczenie/o ustugi medyczne, gdzie
zgoda rozumiana jako element umowy stanowi warunek kreujacy stosunek
obligacyjny pomiedzy pacjentem i lekarzem (Smyk, 2017, s. 126-127).

Uwzgledniajac powyzsze zdaniem autoréw determinujgc charakter prawny
zgody pacjenta nalezy uwzglednic jej dwoisty charakter. Z jednej strony zgoda
stanowi wymog prawny podjecia zgodnej z prawem interwencji medycznej,
ktory zostal wprost wyrazony w art. 32 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawo-
dach lekarza i lekarza dentysty i jako czynno$¢ konwencjonalna wywoluje
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skutek uchylenia bezprawnosci dziatania personelu medycznego polegajacego
na naruszeniu dobr osobistych pacjenta. Z drugiej strony zgoda pacjenta
jako stanowigca przejaw jego autonomii woli nakierowanej na powstanie
stosunku prawnego, ktérego przedmiotem ma by¢ $wiadczenie okreslonych
ustug medycznych na jego rzecz musi by¢ postrzegana jako element struktury
cywilistycznej opartej na pojeciach o§wiadczenia woli i czynnosci prawne;.

W tej drugiej perspektywie nalezy w pelni zgodzi¢ sie ze zwolennikami
ujmowania zgody jako czynnosci prawnej. Jednoczesnie charakter tej czynno-
$ci prawnej bedzie zréznicowany w zaleznosci do rodzaju umowy jaka zawiera
pacjent. Co do zasady w sytuacjach uméw o udzielanie swiadczen opieki zdro-
wotnej, gdzie rodzaj zabiegu medycznego powigzany jest ustawowym lekar-
skim obowigzkiem dzialania w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia mamy
do czynienia z o$wiadczeniem woli oraz jednostronng czynnoscig prawng
pacjenta o charakterze upowazniajagcym (Sobolewski, 2018, s. 413). W wyniku
wyrazenia zgody pomiedzy lekarzem a pacjentem powstaje stosunek prawny,
ktdrego trescia jest upowaznienie do dokonania zabiegu (Ibidem, s. 414).
W tym zakresie mozna co do zasady zgodzi¢ si¢ ze stwierdzeniem, iz zgoda
pacjenta nie powoduje zobowigzania personelu medycznego do zachowania/
$wiadczenia, gdyz takie zobowigzanie ma w tym wypadku Zrédlo ustawowe.

Odmiennie w przypadku uméw o udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej,
gdzie rodzaj zabiegu medycznego nie jest zwiazany ze stanem zagrozenia zycia
lub zdrowia albo uméw o leczenie/o ustugi medyczne w obrocie komercyjnym
zgode nalezy traktowac jako element konsensu umownego, ktory zmierza
do stworzenia po stronie personelu medycznego cywilnoprawnego zobo-
wigzania do okreslonego $wiadczenia, tj. wykonania okres§lonego zabiegu/
uslugi medycznej. Jednoczesnie tak powstate zobowiazanie ma charakter
jednostronny, tj. nie powoduje zobowigzania pacjenta do zadnego zachowania
(Ibidem), lecz kreuje konkretne w swej tresci zobowigzanie cywilnoprawne
po stronie personelu medycznego. W zwigzku z powyzszym jedynie w czesci
mozna podzieli¢ utrwalone w doktrynie stanowisko, iz udzielenie zgody nie
jest czynnoscia zobowigzujaca (Grzybowski, 1957, s. 121-122).

Polemizujac bowiem z powyzsza tezg i opierajac si¢ na przyjetym na tle
art. 9 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta modelu pacjenta dysponujacego nalezyta informacja o swoim stanie
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zdrowia oraz proponowanych procedurach leczniczych nalezy uznac, iz pacjent
dysponuje autonomiczng pozycja w stosunkach z osobami wykonujacymi
zawody medyczne i ma zapewnione realne dokonywanie wyboréw w przed-
miocie poddania si¢ okreslonym procedurom medycznym (Bosek, kom. do
art. 9, teza 2). Stad nie wydaje si¢ trafnym sprowadzanie zgody pacjenta do
blankietowego udzielenia pozwolenia na naruszenie jego dobr osobistych,
ktora w sferze wolicjonalnej nie ksztaltuje jakichkolwiek oczekiwan pacjenta
co do ksztaltu i tresci $wiadczenia personelu medycznego polegajacego na
przeprowadzeniu procesu leczniczego. Szczegdlnie na tle uméw handlowych
w prawie medycznym, ktére obejmuja swiadczeniem leczenie nieskierowane
na procedury ratujgce zycie lub zdrowie (np. medycyna estetyczna, implanto-
logia stomatologiczna, leczenie nieplodnosci etc.), a majacych czesto charakter
umow o leczenie/o ustugi medyczne, eksponowanym elementem staje si¢
ksztalt zobowigzania personelu medycznego do $wiadczenia okreslonej jakosci
oraz nakierowanego na osiagniecie konkretnego celu zdrowotnego, ktory jest
przeciez elementem woli pacjenta wyrazonej w zgodzie na dokonanie zabiegu.

Stad w ocenie autoréw zgody pacjenta nie nalezy ogranicza¢ do kategorii
o$wiadczenia znoszacego bezprawnosci naruszenia dobr osobistych lub czyn-
nosci prawnej o charakterze upowazaniajagcym. W ramach oswiadczenia woli
skladanego przez pacjenta miesci sie bowiem rowniez zewnetrzny przejaw jego
subiektywnej woli, ktéra nakierowana jest na powstanie relacji zobowigzanio-
wej z okreslonym kontrahentem medycznym, a ktérego przedmiotem ma by¢
$wiadczenie procedury medycznej nakierowanej na poprawienie stanu zdro-
wia pacjenta. Z tego tez wzgledu, co bylo juz zasygnalizowane wczesniej, zgoda
pacjenta stanowi cz¢$¢ umownego stosunku prawnego, stajac sie elementem
konsensu i samej umowy tworzac baz¢ dla powstania roszczenia pacjenta
o podjecie przez personel medyczny dzialania naruszajacego jego dobra oso-
biste (Smyk, 2017, s. 128), ze wszelkimi skutkami wynikajacymi z cywilistycz-
nych zasad wykonania albo niewykonania zobowigzania umownego.

JOURNAL oF MoDERN ScIENCE 4/64/2025 625



R. PANKIEWICZ, P GORZKO

PODSUMOWANIE

W ramach podsumowania rozwazan zawartych w niniejszym artykule
nalezy stwierdzi¢, iz z punktu widzenia prawa cywilnego zgoda pacjenta na
przeprowadzenie procesu leczenia zawiera w sobie wigcej tresci normatywne;j
anizeli wykreowanie kontratypu znoszacego bezprawnos$¢ naruszenia débr
osobistych. Biorac pod uwage wspotczesny model pacjenta swiadomego oraz
dysponujacego wyczerpujaca informacja na temat planowanego leczenia,
co po czesci wynika chociazby z zalozen przyjetych na gruncie ustawy z dnia
6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, udzielana
przez niego zgoda traktowana jako o$wiadczenie woli wnosi do kreowane;j
czynnosci prawnej okreslong tres¢ dotyczacy ksztaltu swiadczenia oraz obo-
wigzkow umownych. Stad celowym wydaje si¢ by¢ analizowanie oswiadczenia
zawierajacego zgode pacjenta nie tylko z punktu widzenia wymogdéw pub-
liczno-prawnych, ale takze w perspektywie regul konsensu oraz wolicjonal-
nych teorii o$wiadczen woli i czynnosci prawnych. Przedmiotowe zagadnienie
wymaga dalszych poglebionych analiz uwzgledniajac w szczegdlnosci rozwi-
jajacy sie sektor swiadczen komercyjnych ustug medycznych, ktory oparty
jest o zasad¢ swobody zawierania umoéw, a tres¢ zobowigzania umownego
jest w calosci determinowana wolg jego stron.
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