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BOZENA MUCHACKA

ABSTRACT

Play plays a crucial role in a child’s development, supporting cognitive, emotional,
social, and physical growth. The aim of this article is to identify the value of play
in child development, outline its multidimensional benefits, and highlight the risks
associated with limited opportunities for play. The article also seeks to indicate direc-
tions for fostering children’s developmental competencies through playful activities
within the context of contemporary pedagogy. The study is based on a literature review
and an analysis of recent research findings, providing both theoretical insights and
practical implications. It emphasizes the importance of creating environments — both
at home and in educational settings — that encourage free and meaningful play as an
essential component of a child’s holistic development.

KeYwORDS: play, child development, developmental competencies, early childhood
education, play deprivation, early childhood pedagogy

STRESZCZENIE

Zabawa odgrywa kluczowa role w funkcjonowaniu dziecka, wspierajac jego rozwoj
poznawczy, emocjonalny, spoteczny i fizyczny. Celem artykutu jest identyfikacja
warto$ci zabawy dla rozwoju dziecka, oméwienie jej wielowymiarowych korzysci
oraz wskazanie zagrozen wynikajacych z ograniczonej dostepnosci do aktywnosci
zabawowej. Ponadto podjeto probe okreslenia kierunkéw wspierania i ksztaltowania
kompetencji rozwojowych dzieci poprzez zabawe w kontekscie wspodlczesnej pedago-
giki. Artykul opiera sie na analizie literatury przedmiotu oraz przegladzie aktualnych
wynikéw badan naukowych, co pozwala na uchwycenie zaréwno teoretycznych,
jak i praktycznych aspektéw omawianego zagadnienia. Podkres§lono znaczenie tworze-
nia przestrzeni sprzyjajacych swobodnej zabawie w §rodowisku rodzinnym i instytu-
cjonalnym jako nieodzownego elementu wspomagajacego harmonijny rozwdj dziecka.

SLOWA KLUCZOWE: zabawa, rozwdj dziecka, kompetencje rozwojowe, wychowanie
przedszkolne, deprywacja zabawy, pedagogika wczesnodziecieca
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WPROWADZENIE

Zabawa, obok jezyka, kultury i technologii, stanowi jedna z podstawowych
aktywnosci cztowieka i ma fundamentalne znaczenie dla jego rozwoju na
réznych etapach zycia. W calej swojej bogatej réznorodnosci, obejmujacej
zaréwno spontaniczne dziatania dzieci, jak i bardziej zorganizowane formy
aktywnosci, zabawa jest postrzegana jako nieodlaczny element procesu wycho-
wania i socjalizacji. Od wielu dekad $rodowiska naukowe - reprezentujace
takie dziedziny jak pedagogika, psychologia rozwojowa, socjologia czy neu-
robiologia — wskazujg na silny zwigzek miedzy aktywnoscia zabawowg a roz-
wojem wielowymiarowych kompetencji dziecka. W literaturze podkresla sig,
iz zabawa odgrywa istotng role w ksztaltowaniu intelektu, rozwijaniu umiejetno-
$ci spolecznych i moralnych, wspieraniu rozwoju fizycznego oraz wzmacnianiu
dobrostanu emocjonalnego. Zainteresowanie badaczy ta tematyka przeklada
si¢ na liczne studia koncentrujace sie na warto$ciach wychowawczych i rozwo-
jowych zabawy oraz na analizie uwarunkowan, ktére sprzyjaja lub ograniczaja
jej realizacje. Szczegdlne znaczenie przypisuje si¢ zabawie w okresie wczesnego
dziecinstwa, kiedy to aktywnos$¢ ta przyczynia si¢ do integracji doswiad-
czen poznawczych, emocjonalnych i spotecznych dziecka. Wspolczesne
badania ukazuja réwniez potencjalne konsekwencje deprywacji zabawy -
zardwno w wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym - wskazujac na ryzyko
zahamowania niektérych proceséw rozwojowych, trudnosci adaptacyj-
nych, a takze obnizenie jako$ci Zycia dzieci. Warto zaznaczy¢, ze ze wzgledu
na etyczne ograniczenia badan w tym zakresie, wiedza na temat skutkéw
ograniczonego dostgpu do zabawy opiera si¢ gléwnie na analizach przypadkéw,
badaniach longitudinalnych oraz obserwacjach w §rodowiskach zréznicowa-
nych spotecznie i kulturowo. Niemniej jednak zgromadzony dorobek naukowy
jednoznacznie potwierdza, iz zabawa powinna by¢ traktowana jako istotny
komponent wspomagajacy rozwoj dziecka oraz jako obszar wymagajacy
aktywnego wsparcia ze strony dorostych - zaréwno w kontekscie edukacyjnym,
jak i rodzinnym.
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KONTEKST HISTORYCZNY I KULTUROWY

Od zarania dziejow w réznych kulturach zabawa dzieci byla wspierana
przez doroslych, czego przykladem sg produkowane przez nich zabawki,
materialy i r6znorodne urzadzenia. W literaturze rzadziej opisywane sa
postawy dorostych wobec dzieciecej zabawy, zwlaszcza dotyczace porow-
nania zabaw w réznych kulturach i zwigzanych z tym réznych warunkach
spolecznych i ekonomicznych. W pewnym stopniu badania antropologiczne
wykazuja réznice w podejsciu do dzieciecej zabawy miedzy kulturami i sub-
kulturami, wynikajace z wartosci kulturowych dotyczacych dziecinstwa, pici
i naszych relacji ze $wiatem przyrody, czgsto powigzanych z warunkami eko-
nomicznymi, przekonaniami religijnymi, strukturami spotecznymi i innymi.
Postawy kulturowe, przekazywane dzieciom gltéwnie przez zachowanie ich
rodzicow, wplywaja na to, jak czesto dzieci sg zachecane do zabawy, jak zabawa
jest wspierana, ile lat maja osoby uwazane za dzieci, od ktérych oczekuje sie,
ze beda sie bawi¢, oraz w jakim stopniu doro$li bawig sie z dzie¢mi. Badania
historyczne ujawniaja, jak na przestrzeni wiekéw zabawa byla ceniona przez
filozoféw i pedagogow.

Badania archeologiczne oraz analizy miedzykulturowe jednoznacznie
wskazujg na powszechno$¢ zjawiska zabawy i gier w réznych epokach histo-
rycznych, siegajacych czasow prehistorycznych. Juz w okresie paleolitu
odnajdywano artefakty, takie jak kosci do gier, kije, plansze oraz przedmioty
przypominajace pitki, wykonane z kamienia, drewna czy kosci, co §wiadczy
0 obecnosci elementdw zabawowych w zyciu dawnych spotecznosci (Schaefer,
Reid, 2001). Réwniez wykopaliska prowadzone na terenach starozytnych cywi-
lizacji, m.in. Chin, Peru, Mezopotamii i Egiptu, dostarczyty licznych dowoddéw
w postaci miniaturowych modeli z ceramiki i metalu, interpretowanych jako
zabawki przeznaczone dla dzieci.

Zabawy oraz gry w kosci czy karty byly znane juz w $redniowieczu, zas
w kolejnych wiekach, szczegolnie w epoce nowozytnej, duzg popularno-
$cia cieszyly sie szachy, warcaby, gry planszowe, kregle, a takze aktywnosci
o charakterze artystycznym, takie jak taniec, muzyka i $§piew, bedace istotnym
elementem zycia towarzyskiego, m.in. w kulturze szlacheckiej Polski. Badacze
podejmuja liczne préby rekonstrukeji genezy oraz rozwoju form zabawy
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i zabawek, analizujac ich zwiazki z praktykami kultowymi, obrzedowymi,
zwyczajowymi, a takze z szeroko rozumianym folklorem i tradycjg kulturows.

Zabawa jawi sie jako zjawisko nierozerwalnie zwigzane z cywilizacjg ludzka,
zar6wno jako forma ekspresji indywidualnej, jak i sposob integracji spoleczne;.
Jej oddzialywanie mozna dostrzec zaréwno w kontekscie ksztalttowania
osobowosci jednostki, jak i w perspektywie szerszych procesow kulturowych
i historycznych. Niezaleznie od epoki, regionu geograficznego czy systemu
religijnego - czy to wérdd starozytnych Grekéw, Rzymian i Zydow, $rednio-
wiecznych wladcédw i zakonnikéw, czy tez wyznawcéw hinduizmu, buddyzmu
i chrzescijanistwa — zabawa zawsze zajmowala wazne miejsce w strukturze zycia
spotecznego i duchowego cztowieka (Zoladz-Strzelczyk, Kabacinska i in., 2008).

Zaglebiajac sie w historie, mozemy zobaczy¢, ze w dzikich plemionach tuk
i oszczep odgrywaly wazng role podczas obrony terytorium. Z tymi przedmio-
tami oswajani byli juz najmlodsi, ktérzy poprzez nasladownictwo starszych
mieszkancow plemienia zdobywali praktyczne umiejetnosci. Rzut oszczepem
i strzelanie z tuku byly dzieciecymi zabawami, ktore okazywaly swoj prak-
tyczny wymiar, gdy dzieci stawaly si¢ dorostymi. Dzieki nim mtodzi uczyli
sie, jak zdoby¢ pozywienie, co pozwalato populacji przetrwac. Jest to dobry
przyktad na to, ze dzigki zabawie spoteczenstwo rozwija si¢ oraz przekazuje
swoje tradycje i podstawowe umiejetnosci z pokolenia na pokolenie. Tak dzialo
sie rowniez pozniej, gdy dzieci, bawigc si¢ przedmiotami uzytku domowego,
uczyty si¢ ich wlasciwego zastosowania i przeznaczenia. Ciekawos¢, ktora
zostala zakorzeniona przy odkrywaniu funkcji danego przedmiotu, owocowata
w pdzniejszym zyciu.

Wspolczesne badania oraz rozwijajace si¢ wieloaspektowe teorie doty-
czace zabawy, obejmujace podejscia psychologiczne, socjologiczne i pedago-
giczne, zyskuja coraz wigksza rozpoznawalno$¢ w srodowisku pedagogicznym.
Ukazuja one wielowymiarowg warto$¢ zabawy zaréwno w formie swobodnej,
jak i tej organizowanej przez nauczyciela, co umozliwia poglebione rozu-
mienie natury zabawy, jej celéw oraz mechanizméw rozwojowych i eduka-
cyjnych, ktore sie z nig wigzg. W globalnym dyskursie edukacyjnym coraz
wyrazniej przebija si¢ postulat podnoszenia jakosci edukacji. Jednakze w tym
obszarze ujawnia si¢ istotna sprzeczno$¢ miedzy zalozeniami teoretycznymi
a polityka edukacyjng i praktyka instytucjonalng. Z jednej strony akcentuje
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sie koniecznos$¢ wspierania sprawczosci dziecka oraz jego autonomii w pro-
cesie uczenia sie, z drugiej natomiast nadal obowiazuja sztywne standardy
edukacyjne, ukierunkowane na osigganie wymiernych efektéw rozwojowych.
Coraz cze$ciej obserwuje sie tendencje do wprowadzania dzieci w struktury
formalnej edukacji na coraz wczesniejszym etapie zycia, przy jednoczesnym
marginalizowaniu roli zabawy jako naturalnego i rozwojowo adekwatnego
$rodka poznawania §wiata.

Tymczasem to wlasnie zabawa, szczegdlnie w okresie przedszkolnym,
odgrywa kluczowa role w ksztaltowaniu samodzielnosci dziecka, rozwijaniu
kompetencji spolecznych oraz umiejetnosci adaptacyjnych. Liczne badania
(m.in. Bornstein, 2006; Van Gils i in., 2009) wskazuja, iz aktywnos¢ zabawowa
pelni funkcje stymulujacg rozwdj dziecka w sposob holistyczny, obejmujacy sfery
poznawczg, emocjonalng, spoleczng i motoryczna. W dalszej czesci artykutu
przedstawione zostang zaréwno wartosci, jak i potencjalne zagrozenia wynika-
jace z réznych form zabawy, z uwzglednieniem podziatu na zabawy swobodne -
wzmacniajgce autonomig i sprawczos¢ dziecka - oraz zabawy organizowane,
stuzace realizacji celow edukacyjnych i spelnianiu wymogéw programowych.

Wartos¢ zabawy dla nauki i rozwoju dziecka w kontekscie czynnikéw $ro-
dowiskowych i spotecznych

Analiza wynikéw badan nad wspieraniem zabawy w srodowisku domowym
i przedszkolnym pozwala wyodrebni¢ trzy kluczowe czynniki sprzyjajace
rozwojowi dziecka. Odnoszg si¢ one do:

1. rodzaju i poziomu stymulacji,

2. jakosci interakeji dziecka z dorostymi,

3. zakresu niezaleznosci i autonomii oferowanej dzieciom w obszarze ich

aktywnosci zabawowe;j.

Rodzaj i poziom stymulacji odnosza si¢ do jakosci oraz réznorodno-
$ci bodzcow, ktore dziecko otrzymuje w trakcie zabawy. Bodzce te moga
mie¢ charakter sensoryczny, poznawczy, emocjonalny czy spoleczny.
Badania potwierdzajg, ze Srodowiska zabawowe bogate w roznorodne mate-
rialy, zmienne sytuacje i zréznicowane formy aktywnosci sprzyjaja rozwijaniu
kompetencji poznawczych, kreatywnosci oraz umiejetnosci rozwigzywania
probleméw. Zbyt niski poziom stymulacji moze prowadzi¢ do zubozenia
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doswiadczen dziecka i ograniczenia jego potencjalu rozwojowego, natomiast
nadmierna stymulacja - do przecigzenia i zaburzenia proceséw regulacji
emocjonalnej. Ponadto jako$¢ interakeji z dorostymi jest czynnikiem o fun-
damentalnym znaczeniu dla uczenia si¢ w kontekscie spolecznym. Liczne
badania (m.in. bazujgce na teorii socjokulturowej L.S. Wygotskiego) wskazuja,
ze wspolna aktywnos¢ dorostego i dziecka, szczegélnie w formie wspétuczest-
nictwa w zabawie, tworzy tzw. strefe najblizszego rozwoju, w ktorej mozliwe
jest wprowadzanie dziecka na wyzszy poziom funkcjonowania. Jakos¢ tej
interakcji nie wynika wylacznie z obecnosci dorostego, lecz z jego postawy —
responsywnosci, uwaznosci, gotowosci do podazania za inicjatywa dziecka
i wspierania jego samodzielnych wyborow. Co wiecej, zakres oferowanej
dziecku autonomii w obszarze zabawy odnosi si¢ do mozliwosci podejmo-
wania decyzji, kierowania wlasng aktywnoscig oraz eksplorowania $rodo-
wiska w sposdb zgodny z indywidualnymi potrzebami i zainteresowaniami.
Badania pokazuja, Ze autonomia sprzyja rozwojowi sprawczosci, poczucia
kompetencji i motywacji wewnetrznej, ktére stanowiag kluczowe zasoby
W procesie uczenia si¢. Dzieci, ktérym umozliwia si¢ wybdr sposobu zabawy,
partneréw zabawowych czy narzedzi, wykazuja wieksze zaangazowanie, lepsze
zdolnos$ci adaptacyjne oraz wyzszy poziom funkcjonowania
spoleczno-emocjonalnego. Zaproponowana klasyfikacja uwzglednia
trzy komplementarne wymiary: poznawczo-sensoryczny (stymulacja),
relacyjny (interakcje) oraz decyzyjno-podmiotowy (autonomia), ktore razem
tworzg ramy do optymalnego wspierania rozwoju dziecka poprzez zabawe,
zaréwno w srodowisku domowym, jak i instytucjonalnym.

Wiele wspoélczesnych analiz naukowych odwoluje si¢ do koncepcji
Lwa S. Wygotskiego (1978), ktory uznawat zabawe za centralny mechanizm
rozwoju reprezentacji symbolicznej. Wedtug jego teorii poprzez zabawe dziecko
nabywa zdolnosci do postugiwania si¢ znakami i symbolami kulturowymi,
co stanowi fundament dla podzniejszych kompetencji poznawczych.
Zabawa umozliwia dzieciom eksplorowanie symboli obecnych w sztuce,
muzyce, tancu, jezyku czy matematyce, a takze rozwdj zdolnosci reprezen-
tacyjnych, ktore w kolejnych etapach zycia przeksztalcaja si¢ w zdolnos¢
mysélenia abstrakcyjnego. Wygotski podkreslat réwniez znaczenie wsparcia
dorostych i réwiesnikéw w rozwijaniu kreatywnosci, podejmowaniu interakcji
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spolecznych oraz inicjowaniu aktywnosci wymagajacych wysitku i zaangazo-
wania w dzialaniu zabawowym. Wspdlczesne badania potwierdzaja jego tezy,
wskazujac, ze zabawa odgrywa istotna role w rozwoju swiadomosci metapo-
znawczej oraz zdolnosci do rozpoznawania i regulowania wtasnych emocji.

Zabawa umozliwia takze wszechstronny rozwoj dziecka, obejmu-
jac zaréwno sfere poznawcza i emocjonalna, jak i fizyczna oraz spoleczna.
Ulatwia ksztaltowanie umiejetnosci jezykowych, kompetencji spotecznych,
a takze rozwdj motoryki duzej i matej. Ponadto wspiera budowanie poczucia
wlasnej wartosci, dobrostanu emocjonalnego oraz odpornosci psychiczne;.
Dzieki uczestnictwu w zabawie dzieci nabywaja pewnosci siebie, co przy-
gotowuje je do skutecznego mierzenia si¢ z wyzwaniami o charakterze
fizycznym, intelektualnym i emocjonalnym. Z perspektywy rozwoju spotecz-
nego zabawa stanowi przestrzen do nabywania i doskonalenia kompetencji,
takich jak: obiektywna samoocena, empatia, altruizm, wspoélpraca, moty-
wacja osiagnie¢, komunikacja werbalna i niewerbalna, a takze stosowanie
norm i regut spotecznych. Kompetencje spoleczne ujawniajg si¢ m.in. poprzez
zdolnos$¢ do budowania relacji z otoczeniem, osiggania celéw spotecznych,
podejmowania zlozonych interakcji interpersonalnych, nawigzywania
przyjazni, zdobywania akceptacji i uznania w grupie réwiesniczej. Dziecko,
ktére wykazuje rozwiniete kompetencje spoteczne, potrafi uczestniczy¢
w satysfakcjonujgcych interakcjach zaréwno z dorostymi, jak i réwiesni-
kami, nawigzywac wiezi, wspolpracowaé w ramach wspoélnej zabawy oraz
realizowa¢ cele edukacyjne. Istotnymi przejawami tych kompetencji sa réwniez
umiejetnos¢ respektowania potrzeb innych, akceptowania zmieniajacej sie
pozycji w grupie oraz przestrzegania ustalonych regut - zwlaszcza w sytuacjach
typowych dla srodowiska przedszkolnego. To wlasnie w przestrzeni edukacji
przedszkolnej zabawa stwarza najwigcej mozliwosci do intensywnego rozwoju
spotecznego. W toku wspdlnych aktywnosci zabawowych dzieci ucza sie wspot-
dzialania, inicjowania oraz organizowania dzialan, a takze dostrzegania wlasnej
roli w grupie i internalizowania norm spotecznych. Dzieki temu zabawa pelni
funkcje nie tylko rozwojows, lecz takze wychowawcza, ksztattujac podstawy
kompetencji potrzebnych do funkcjonowania w spoleczenstwie. Badania Marca
H. Bornsteina (2006) wskazuja na silng korelacje pomigdzy rozwinietymi for-
mami zabaw symbolicznych a dobrostanem emocjonalnym dzieci.
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Jednym z niewatpliwie istotnych aspektéw aktywnos$ci zabawowej
jest jej warto$¢ terapeutyczna, szeroko uznawana zarowno w literaturze
psychologicznej, jak i pedagogicznej. Zabawa odgrywa znaczaca role nie tylko
w profilaktyce, ale réwniez w diagnozie oraz interwencji psychologiczno-pe-
dagogicznej. W praktyce terapeutycznej wykorzystywana jest jako skuteczna
forma poradnictwa oraz psychoterapii, szczegolnie w pracy z dzie¢mi prze-
jawiajacymi trudnosci emocjonalne, behawioralne lub rozwojowe. Zabawa
moze stuzy¢ jako narzedzie diagnostyczne, pozwalajace na identyfikacje
przyczyn zaburzen w zachowaniu dziecka. Dzigki obserwacji form, wzorcow
i tresci zabawy, jak rowniez przedmiotéw wykorzystywanych w jej trakcie,
mozliwe staje si¢ wnikliwe rozpoznanie emocjonalnych przezy¢ dziecka
oraz ukrytych mechanizméw wewnetrznych. Dzieci czgsto wyrazaja swoje
leki, napiecia i konflikty psychiczne wlasnie poprzez zabawe, ktora staje sie
wowczas bezpiecznym kanalem ekspresji trudnych lub nieuswiadomionych
stanow emocjonalnych. Terapia przez zabawe moze by¢ rozumiana jako natu-
ralny mechanizm samopomocy, ktéry w sposdb spontaniczny i nieinwazyjny
pomaga dzieciom eliminowa¢ wewnetrzne napiecia, zaciemnienia oraz leki
(Muchacka, 2013). Znaczenie terapeutycznego wymiaru zabawy znajduje
réwniez potwierdzenie w pracy z dzie¢mi ze spektrum autyzmu. Wiele z nich
wymaga intensywnego wsparcia w zakresie rozwijania umiejetnosci spotecz-
nych, komunikacyjnych i emocjonalnych. Jedng z innowacyjnych metod
w tym obszarze jest terapia oparta na zabawie klockami LEGO® (LEGO°-Based
Therapy - LBT), ktora w ostatnich latach zyskala uznanie jako skuteczna forma
interwencji psychospolecznej. Badania prowadzone przez Barra i wspoélau-
torow (2022) wykazaly, ze terapia LBT znaczaco wplywa na poprawe zdol-
nos$ci komunikacyjnych oraz wspotpracy w grupie u dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu. Zwrécono réwniez uwage na wysoki poziom akceptacji
tej formy terapii przez dzieci, ich rodziny oraz placéwki edukacyjne, co czyni
ja atrakcyjng i tatwo wdrazalng w praktyce szkolne;.

Warto takze podkresli¢ rosnaca role nowoczesnych technologii w terapii
dzieci neuroatypowych, szczegdlnie w kontekscie wykorzystania robotdw spo-
tecznych. Badania przeprowadzone przez Dogana i Colaka (2023) dowodza, ze
roboty terapeutyczne moga by¢ skutecznym narzedziem wspierajacym rozwdj
kompetencji spolecznych u dzieci z autyzmem. Stosowane s3 m.in. w nauczaniu
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umiejetnosci takich jak utrzymywanie kontaktu wzrokowego, inicjowanie
prostych interakeji spotecznych, czy reagowanie na powitania. Ich interfejs
i przewidywalne zachowania okazujg si¢ dla wielu dzieci bardziej przystepne
niz interakcje z ludzmi, co zwigksza efektywno$¢ uczenia si¢ i motywacje do
podejmowania kontaktu spotecznego.

Tak wiec zabawa, zar6wno w swojej tradycyjnej, jak i nowoczesnej, tech-
nologicznej formie, pozostaje niezwykle cennym narzedziem wspomagaja-
cym rozwdj emocjonalny i spoteczny dziecka. Jej terapeutyczny potencjal
uzasadnia potrzebe uwzgledniania jej w programach profilaktycznych, eduka-
cyjnych i interwencyjnych, dostosowanych do indywidualnych potrzeb dzieci
w réznym wieku i o zréznicowanych profilach rozwojowych.

Zabawa jako fundament uczenia si¢ jest rowniez szeroko omawiana
w literaturze pedagogicznej, w ktorej podkresla sie jej znaczenie nie tylko jako
formy aktywnosci spontanicznej, lecz réwniez jako kluczowego mechanizmu
wspierajacego rozwdj dziecka w wymiarach poznawczym, emocjonalnym
i spotecznym (Cutter-Mackenzie, Edwards, 2023). W praktyce edukacyjne;j
zabawa stanowi dla nauczycieli wazne narzedzie umozliwiajace obserwacje
i identyfikacje postepow dzieci w uczeniu si¢ oraz wskaznikéw ich rozwoju.
Wspdlczesne podejscia pedagogiczne akcentuja potrzebe integrowania
zabawy z celami dydaktycznymi i wychowawczymi, co znajduje potwierdzenie
w rosngcej liczbie badan empirycznych.

W ostatnich latach wiele badan koncentruje si¢ na potencjale nowych
technologii edukacyjnych, ktére — w polaczeniu z elementami interaktyw-
nej zabawy - moga pozytywnie wplywac na ksztaltowanie istotnych dla
rozwoju dzieci kompetencji i zachowan. Wyniki badan przeprowadzonych
przez Torresa i wspotautorow (2021) wskazuja, ze odpowiednio zaprojek-
towane $rodowiska cyfrowe sprzyjaja rozwojowi samoregulacji, wspotpracy
oraz umiejetnosci decyzyjnych u dzieci. W badaniach tych zaobserwowano, ze
dostarczanie dzieciom informacji zwrotnych na temat ich mozliwosci zwiek-
szalo poziom samokontroli, wspdlne korzystanie z narzedzi TIK sprzyjalo
rozwijaniu wspdldzialania, natomiast ograniczenie liczby dostepnych opcji
wspieralo procesy decyzyjne. Istotnym kierunkiem badan staly sie réwniez
zajecia z zakresu robotyki edukacyjnej i programowania. Jak wykazano, sku-
tecznie angazuja one dzieci i mlodziez we wspdlne dzialania oraz rozwijaja
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tzw. myslenie komputacyjne. Skibinska i Zacniewska (2021) zauwazaja,
ze zaangazowanie uczniéw w programowanie uruchamia specyficzne
procesy uczenia sie, ktorych podstawe stanowig zdolnosci metapoznawcze.
Programowanie jako aktywno$¢ poznawcza opiera si¢ na takich umiejetno-
$ciach, jak: integrowanie nowej wiedzy z wczesniej zdobytymi informacjami,
$wiadome wybieranie strategii myslenia, planowanie dziatan, monitorowanie
przebiegu pracy umystowej oraz ocenianie efektywnosci wlasnych dziatan.
Kluczowe jest tu réwniez rozkladanie ztozonych probleméw na mniejsze,
sekwencyjne etapy, co sprzyja rozwijaniu logicznego myslenia i umiejetnosci
rozwigzywania probleméw.

Cho¢ nowoczesne technologie edukacyjne stwarzaja nowe mozliwosci
wspierania rozwoju poznawczego dzieci, nadal fundamentalng role odgrywa
zabawa jako zjawisko osadzone w kontekscie spolecznym i srodowiskowym.
W literaturze pedagogicznej podkredla sie, ze to wlasnie poprzez zabawe
dziecko nie tylko uczy sie rozumie¢ otaczajacy $wiat, lecz takze poznaje
siebie, rozwija swoja osobowos¢, a takze sfery emocjonalno-motywacyjna
i poznawczg. Interakcje zachodzace w toku zabawy sprzyjaja budowaniu
tozsamosci dziecka, wspieraja jego samoregulacje emocjonalng i stymuluja
rozwo6j kompetencji spotecznych. W tym kontekscie zabawa jawi si¢ jako
nieodzowny komponent $rodowiska edukacyjnego, ktéry — niezaleznie od
formy czy medium - powinien by¢ systematycznie wspierany i wlaczany do
proceséw dydaktycznych oraz wychowawczych.

KONSEKWENCJE OGRANICZONE] DOSTFzPNOéCI
DZIECI DO ZABAWY

Powyzej przedstawiono liczne dowody naukowe wskazujace na fundamen-
talne znaczenie zabawy w procesie wspierania rozwoju poznawczego, emocjo-
nalnego i spotecznego dzieci. Warunkiem skutecznosci tej formy aktywnosci
jest jednak zapewnienie dzieciom odpowiedniego srodowiska i przestrzeni
do swobodnej eksploracji. W praktyce nie zawsze jest to mozliwe, zaréwno
ze wzgleddw systemowych, jak i indywidualnych uwarunkowan rodzinnych.
W niektorych przypadkach interwencje dorostych, zamiast wspiera¢ rozwoj
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dziecka, moga prowadzi¢ do jego zahamowania, a dzieci pozbawione mozli-
wosci regularnego uczestniczenia w zabawie z réznych przyczyn znajduja sie
w sytuacji rozwojowo niekorzystnej.

Brak dostepu do zabawy czesto zwigzany jest z nierdwno$ciami spolecz-
no-ekonomicznymi, co potwierdzajg analizy poréwnawcze warunkow zycia
dzieci wychowujacych sie w rodzinach ubogich oraz w rodzinach o wysokim
statusie ekonomicznym. Niedobdr zasobéw materialnych, brak bezpiecznej
przestrzeni do zabawy, ograniczony czas i wsparcie ze strony dorostych

— wszystkie te czynniki wplywaja na redukcje szans rozwojowych dzieci
z mniej uprzywilejowanych $rodowisk. Ponadto dzieci doswiadczajace
deprywacji spoltecznej czesto borykaja si¢ z samotnoscia, ktora prowadzi
do tlumienia emocji, poczucia wyobcowania i zachwiania réwnowagi emo-
cjonalnej. W dluzszej perspektywie moze to skutkowaé niedojrzaloscig emo-
cjonalng, wystepowaniem zaburzen nerwicowych i osobowosciowych, a takze
problemami psychosomatycznymi.

Szczegdlna grupe narazong na ryzyko izolacji spolecznej stanowia dzieci
zdolne. Ich wyjatkowe cechy indywidualne - takie jak wysoki poziom
intelektualny, zwiekszona wrazliwo$¢ emocjonalna, intensywnos¢ przezy-
wania, oryginalne sposoby postrzegania rzeczywistosci, wysoka samo$wia-
domos¢ oraz odmienny styl myslenia — mogg utrudniac im integracje z grupa
rowiesniczg. Jak zauwaza Pufal-Struzik (2017), dzieci te czgsto odczuwaja silne
napiecia wynikajace z poczucia innosci i braku przynaleznosci, co prowadzi
do ich wycofania i osamotnienia. Paradoksalnie, pomimo wysokiego poten-
cjalu rozwojowego, dzieci zdolne moga doswiadcza¢ emocjonalnego wyklu-
czenia, szczegdlnie jedli ich potrzeby nie zostang odpowiednio rozpoznane
i objete opieka przez dorostych.

W literaturze przedmiotu coraz czgsciej podnoszona jest rowniez kwestia
parentyfikacji, czyli odwrdcenia rdl w rodzinie, w ktérej dziecko podejmuje
odpowiedzialno$¢ i obowigzki charakterystyczne dla dorostych. Zjawisko to
obserwowane jest w rodzinach zmagajacych sie¢ z problemami zdrowotnymi
(fizycznymi lub psychicznymi), uzaleznieniami, ubdstwem, a takze w rodzi-
nach rekonstruowanych, imigranckich, adopcyjnych, czy z jednym rodzicem.
Jak podkresla Schier (2018), trudno$¢ diagnozowania parentyfikacji u dzieci
polega na tym, Ze czesto nie s3 one swiadome nadmiernych obcigzen,

220 WSGE UNIVERSITY oF APPLIED SCIENCES IN JOZEFOW



FUNKCJE ZABAWY W ROZWOJU DZIECKA | KONSEKWENCJE JEJ OGRANICZONEJ DOSTEPNOSC

jakie na siebie przyjmuja, a nawet odczuwaja dume z wlasnego zaangazowania
w zycie dorostych. W efekcie dzieci te, skoncentrowane na potrzebach innych,
rezygnuja z wlasnych potrzeb, w tym réwniez z potrzeby zabawy — co moze
prowadzi¢ do dlugofalowych konsekwencji w sferach emocjonalnej i spoleczne;.

Nalezy réwniez podkresli¢, ze nie kazda forma zabawy jest rozwojowo
adekwatna. Wspolczesne badania wskazujg na zagrozenia wynikajace z nie-
kontrolowanego kontaktu dzieci z tre§ciami przemocowymi w grach kompu-
terowych. Uzaleznienie od gier, nadmierna ekspozycja na agresje, wulgarnos¢
czy tresci o charakterze antyspolecznym moga prowadzi¢ do zaburzen zacho-
wania, obnizenia empatii oraz zwigkszenia impulsywnosci. Dzieci wiaczaja
zaobserwowane w grach wzorce do wlasnych aktywnosci zabawowych,
co czesto prowadzi do utrwalenia negatywnych postaw i trudnosci w relacjach
réowiesniczych. Nowe technologie sg postrzegane jako narzedzia wspomagajace
procesy poznawcze, poniewaz przejmujac cze$¢ zadan umystowych, pozwalaja
uzytkownikowi na zwiekszenie efektywnosci dziafania. Pojawia si¢ jednak uza-
sadniona watpliwo$¢, czy ich intensywne i dtugotrwate wykorzystywanie nie
wplynie negatywnie na rozwdj i sprawno$¢ funkgji intelektualnych cztowieka
(Pabian, Pabian, 2025, s. 216).

Na jakos$¢ i dostepnos¢ zabawy w znacznym stopniu wplywa takze $ro-
dowisko lokalne. Miejsca pozbawione przestrzeni przyjaznej dzieciom,
takie jak gesto zabudowane aglomeracje miejskie, ograniczaja mozliwo$¢
spontanicznej zabawy na $wiezym powietrzu. Czynniki takie jak obawy o bez-
pieczenstwo, brak czasu ze strony rodzicéw oraz nadmierne skupienie na edu-
kacyjnych celach formalnych powoduja, ze dzieci coraz rzadziej majg okazje
do samodzielnego organizowania zabaw z réwie$nikami. Zjawisko to prowadzi
do ograniczenia naturalnych form ruchu i interakeji spolecznych. Badania
van Gilsa i wspotautoréw (2009) wskazuja, ze widoczne jest wyrazne zmniej-
szenie liczby zabaw na zewnatrz przy jednoczesnym wzroscie poziomu kon-
troli dorostych nad aktywnoscia dzieci.

Chociaz zabawa jest naturalng i spontaniczng aktywnoscig dziecka,
jej potencjal rozwojowy moze by¢ ograniczony lub calkowicie zablokowany
przez czynniki srodowiskowe, rodzinne, spoteczno-kulturowe oraz techno-
logiczne. Dlatego tez niezbedne jest §wiadome projektowanie przestrzeni
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i struktur wspierajacych zabawe jako warunku nie tylko edukacyjnego,
ale réwniez wychowawczego i terapeutycznego dobrostanu dziecka.

Wiele wspolczesnych badan wskazuje na powazne konsekwencje ograni-
czenia spontanicznej aktywnosci dzieci na §wiezym powietrzu, wynikajace
z coraz bardziej siedzacego trybu zycia oraz przebywania gtéwnie w pomiesz-
czeniach zamknietych. Wéréd najczedciej odnotowywanych skutkéw zdro-
wotnych wymienia si¢: wzrost otylosci, obnizong sprawno$¢ fizyczng oraz
schorzenia bedace skutkiem niedoboru witaminy D - w tym krzywice, krét-
kowzroczno$¢ i astme. Zycie w zurbanizowanych przestrzeniach wigze sie
ponadto ze zwigkszonym ryzykiem wystepowania zaburzen psychicznych,
w szczegdlnosci lekowych i depresyjnych (Peen, 2020). Negatywny wplyw
na rozwdj i dobrostan dzieci moze mie¢ réwniez dlugotrwale narazenie
na halas srodowiskowy, ktéry — jak wykazano - pogarsza jakos¢ zycia i wptywa
na obnizenie ogdlnego samopoczucia psychicznego.

W kontekscie powyzszych zagrozen warto przywota¢ dorobek badaczy
z Uniwersytetu w Plymouth, ktérzy od wielu lat prowadza interdyscypli-
narne projekty z zakresu edukacji sSrodowiskowej i pedagogiki przyrody.
Badania prowadzone m.in. przez zespdt Sue Waite i in. (2016) wykazaly,
ze czas spedzany przez dzieci w ich bezposrednim otoczeniu - wokot
domu - zmniejszyt sie 0 90% na przestrzeni ostatnich dwéch dekad. Zjawisko
to wiaze si¢ nie tylko z ograniczonym dostepem do terendéw zielonych,
ale rowniez z nadmierng kontrola dorostych, presja edukacyjng oraz
brakiem czasu wolnego od obowiazkéw szkolnych. W odpowiedzi na te nie-
pokojace trendy badacze z Uniwersytetu w Plymouth opracowali i wdro-
zyli wiele innowacyjnych inicjatyw edukacyjnych, takich jak program
Transforming Outdoor Learning in Schools czy projekt Natural Connections,
ktérych celem jest systemowe wprowadzenie nauki w srodowisku natural-
nym do szkoél podstawowych i srednich. Jak wskazuje raport Ofsted sporza-
dzony w jednej ze szkot uczestniczacych w projekcie Natural Connections
(czerwiec 2014), uczniowie czerpig réwniez coraz wiecej korzysci z mozliwosci
uczestniczenia w zajeciach edukacyjnych na swiezym powietrzu, ktére poszerzajg
ich horyzonty i wspierajg postepy w pracy w klasie. Dzialania te przyczyniajq sie
do rozwoju duchowego, moralnego, spotecznego i kulturowego uczniow. Edukacja
w otwartej przestrzeni nie jest zatem traktowana jako uzupelnienie tresci
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programowych, lecz jako pelnoprawna metoda dydaktyczna, ktéra pozwala
na integracje tresci poznawczych z doswiadczaniem $rodowiska, budowaniem
relacji rowiesniczych i rozwijaniem kompetencji spolecznych.

Z punktu widzenia rozwoju dziecka nauka przez zabawe w $rodowisku
naturalnym moze pelni¢ funkcje kompensacyjng, zastepujac ograniczong lub
niedostepng zabawe swobodna na $wiezym powietrzu. Aktywno$¢ edukacyjna
realizowana w naturze, nawet jesli kierowana przez nauczyciela, zachowuje
wiele cech zabawy: opiera si¢ na dziataniu, eksploracji, wspotpracy, a czgsto
takze na spontanicznej tworczosci i zadziwieniu $wiatem. Jak podkreslajg
badacze z Uniwersytetu w Plymouth (Waite i in., 2016), regularne i dobrze
zaplanowane zajecia w otwartym srodowisku wspieraja nie tylko rozwoj
poznawczy, ale réwniez zdrowie psychiczne i fizyczne uczniéw, promujac
tym samym holistyczne podejscie do edukacji.

WNIOSKI

Analiza wartosci rozwojowych zabawy oraz zagrozen wynikajacych z jej
ograniczonej dostepnosci jednoznacznie wskazuje, ze zabawa stanowi nie-
odzowny element wspierajacy rozwdj dziecka w wymiarach poznawczym,
emocjonalnym, spotecznym i fizycznym. Zaréwno zabawy swobodne,
jakikierowane - zwlaszcza te realizowane w naturalnym srodowisku - sprzyjaja
integracji funkeji psychicznych, wzmacniajg motywacj¢ wewnetrzng, rozwijaja
umiejetnosci interpersonalne oraz wspieraja dobrostan psychiczny i fizyczny
dziecka. Z kolei ograniczenie dostepu do zabawy - z przyczyn strukturalnych,
rodzinnych lub $rodowiskowych — moze prowadzi¢ do powaznych konsekwen-
cji rozwojowych, takich jak trudnosci emocjonalne, zahamowanie rozwoju
spolecznego, obnizenie sprawczosci i motywacji, a takze problemy zdrowotne.
Szczegdlnie zagrozone sg dzieci zyjace w Srodowiskach defaworyzowanych,
obarczone parentyfikacja, nadmierng presja edukacyjng lub uzaleznione od
technologii cyfrowych.

Zatem zabawa powinna by¢ traktowana jako podstawowe prawo dziecka
i kluczowy element procesu wychowania i edukacji, nie za$ jako dzialanie
dodatkowe lub nieistotne. Zapewnia to artykul 31 Konwencji Narodéw
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Zjednoczonych o prawach dziecka (CRC), ktdry stanowi, ze: ... 1. Parstwa-
Strony uznajq prawo dziecka do wypoczynku i czasu wolnego, do uczestni-
czenia w zabawach i zajeciach rekreacyjnych odpowiednich do wieku dziecka
oraz do swobodnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym i artystycznym oraz
2. Paristwa-Strony bedg szanowac i popieraé prawo dziecka do petnego uczest-
nictwa w zyciu kulturalnym i artystycznym oraz bedg zachecac do zapew-
niania odpowiednich i réwnych szans w zakresie dziatalno$ci kulturalnej,
artystycznej i rekreacyjnej... https://brpd.gov.pl/konwencja-o-prawach-
-dziecka/. Oznacza to potrzebe systemowego wiaczenia zabawy do codzien-
nej praktyki dydaktyczno-wychowawczej. Nauczyciele i opiekunowie
powinni §wiadomie tworzy¢ warunki do zabawy, zaréwno swobodnej, jak
i ukierunkowanej, z uwzglednieniem potrzeb rozwojowych dzieci, ich réz-
norodnosci oraz lokalnych mozliwosci przestrzennych i organizacyjnych.
Nauka w $rodowisku naturalnym moze cze$ciowo rekompensowa¢ brak
spontanicznej zabawy na §wiezym powietrzu. Dlatego warto wdraza¢ pro-
gramy edukacyjne oparte na pedagogice przyrody, takie jak te rozwijane
przez naukowcéw z Uniwersytetu w Plymouth (np. Natural Connections),
integrujace tre$ci programowe z dzialaniem w naturze.

Swiadomos¢ znaczenia codziennej zabawy dla zdrowia psychicznego
i fizycznego dzieci odgrywa istotna role w dzialaniach podejmowanych
przez rodzicow i opiekunéw. Tworzenie warunkéw sprzyjajacych zabawie,
zaréwno w przestrzeni domowej, jak i pozadomowej, moze obejmowac
m.in. ograniczenie ekspozycji dzieci na urzadzenia ekranowe oraz inspiro-
wanie ich do aktywnosci na $wiezym powietrzu. Z kolei odpowiedzialnos¢
za ksztaltowanie infrastruktury przyjaznej dzieciom spoczywa na wladzach
lokalnych i instytucjach edukacyjnych. Inwestycje w publiczne przestrzenie
zabawowe, takie jak place zabaw, ogrody przedszkolne czy parki edukacyjne,
przyczyniaja sie do wspierania rozwoju dzieci poprzez ruch, kontakt z natura
iinterakcje spoleczne, z jednoczesnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa,
réznorodnosci potrzeb oraz inkluzyjnosci.

W kontekscie rosngcych wyzwan cywilizacyjnych konieczne staje si¢ row-
niez systematyczne prowadzenie badan i monitorowanie dostgpnosci do
zabawy w zroznicowanych warunkach spoteczno-kulturowych. Dzialania
te majg znaczenie dla przeciwdzialania wykluczeniu rozwojowemu dzieci,
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ktdre - z uwagi na czynniki srodowiskowe, ekonomiczne lub rodzinne - nie
majg dostepu do mozliwosci swobodnej eksploracji, aktywnosci fizycznej
i twdrczego dziatania.
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