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ABSTRACT

Objectives: The aim of the article is to determine the impact of contemporary de-
mographic processes—particularly low fertility rates, rapid population ageing, and de-
teriorating health conditions—on the long-term mobilization potential of the state. The
author hypothesizes that demographic factors may significantly limit the state’s ability
to conduct effective national defense and respond to crises over the coming decades.

Material and methods: The study adopts an integrated methodological approach,
combining theoretical methods (analysis, synthesis, abstraction) with prognostic
methods based on quantitative data. Within the framework of prognostic analysis, the
scenario technique was applied, enabling the development of alternative future path-
ways based on logical assumptions about key demographic variables. Three scenarios
were developed—optimistic, moderate, and pessimistic—taking into account varia-
tions in fertility rates (TFR), population health status, and the pace of societal ageing.

Results: Forecasts indicate that under the pessimistic scenario, the state's mobiliza-
tion potential could decline by as much as 75% over the next four decades, substantially
weakening its capacity for crisis response and national defense.

Conclusions: The findings underscore the necessity of systematically incorporating
demographic analysis into strategic planning and of formulating public policies aimed
at mitigating the decline of human resources essential for national security. The article
fills a research gap in the quantitative assessment of demographic trends affecting
state mobilization capabilities.

KEYWORDS: national security, demographic crisis, mobilization capabilities, scenario-
based forecasting, reserves planning

ABSTRAKT

Cel pracy: Celem pracy jest okreslenie wptywu wspotczesnych proceséw demogra-
ficznych - w szczegdlnoéci niskiego poziomu dzietnosci, intensywnego starzenia si¢
spoleczenstwa oraz pogarszajacego sie stanu zdrowia populacji - na dlugoterminowy
potencjat mobilizacyjny panstwa. Autor stawia hipoteze, ze uwarunkowania demogra-
ficzne moga w sposob istotny ograniczy¢ zdolnos$¢ panistwa do prowadzenia skutecznej
obrony narodowej oraz reagowania na sytuacje kryzysowe w horyzoncie kilku dekad.

Material i metody: W badaniu zastosowano zintegrowane podej$cie metodolo-
giczne, faczace metody teoretyczne (analize, synteze, abstrahowanie) z metodami
prognostycznymi opartymi na danych ilosciowych.

W ramach metody prognostycznej zastosowano technike scenariuszowa, ktéra
pozwala na opracowanie alternatywnych wariantow przyszlo$ci na podstawie
logicznych zalozen dotyczacych zmiennych demograficznych. Opracowano trzy
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scenariusze — optymistyczny, umiarkowany i pesymistyczny — uwzgledniajace zréz-
nicowanie poziomu dzietnosci (TFR), stanu zdrowia populacji oraz tempa starzenia
sie spofeczenistwa.

Wryniki: Prognozy wskazuja, ze w wariancie pesymistycznym potencjal mo-
bilizacyjny Polski moze spas¢ nawet o 75% w ciagu najblizszych czterech dekad,
co znaczaco oslabi zdolnos$ci panstwa do reagowania kryzysowego i obrony narodowej

Whioski: Wyniki wskazuja na konieczno$¢ systemowego wiaczenia analizy
demograficznej do planowania strategicznego oraz opracowania polityk publicznych
przeciwdziatajacych regresowi zasobow ludzkich istotnych dla bezpieczenstwa na-
rodowego. Artykul wypelnia luke badawcza w zakresie ilosciowego ujecia wplywu
trendéw demograficznych na zdolnosci mobilizacyjne panstwa.

SLOWA KLUCZOWE: bezpieczeristwo narodowe, kryzys demograficzny, zdolnosci
mobilizacyjne, prognoza scenariuszowa, planowanie rezerw
osobowych

WPROWADZENIE

Zmiany demograficzne obserwowane w Polsce — a bardziej w krajach rozwi-
nietych - staja sie przedmiotem coraz szerszych analiz nie tylko z perspektywy
polityki spotecznej, gospodarki czy rynku pracy, ale réwniez w kontekscie
bezpieczenstwa narodowego i dtugofalowej zdolnosci panstwa do reagowania
na zagrozenia. Utrzymujacy si¢ spadek dzietnosci, systematyczne wydtuzanie
$redniej dtugosci Zycia oraz pogarszajacy si¢ stan zdrowia populacji majg
bezposredni wplyw na struktur¢ wiekowa spoleczenstwa, co przektada sie
na ograniczenie zasobéw ludzkich mozliwych do wykorzystania zaréwno
w warunkach pokoju, jak i kryzysu. Co istotne, zmiany te wptywaja na potencjat
mobilizacyjny panstwa nie tylko w ujeciu ilosciowym, lecz takze jakosciowym.

Coraz czgsciej wskazuje sie, Ze demografia — obok gospodarki, technologii
i geopolityki - staje si¢ jednym z wazniejszych komponentéw warunkujg-
cych zdolno$¢ panstwa do samoobrony i utrzymania strategicznej odporno-
$ci. W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabiera pojecie mobilizacii,
rozumianej jako zdolnos¢ panstwa do przeksztalcania dostepnych zasobow —
przede wszystkim ludzkich — w gotowo$¢ operacyjng na wypadek zagrozenia,
konfliktu zbrojnego lub sytuacji nadzwyczajnej (Jankowski, Wojnarowski, 2012).

JOURNAL oF MoDERN ScIENCE 3/63/2025 123



JANUSZ GIERSZEWSKI

Proces ten obejmuje zaréwno elementy ilosciowe (liczba obywateli w wieku
poborowym), jak i jakosciowe (kondycja zdrowotna, poziom wyksztalcenia,
sprawnos¢ psychofizyczna).

Jak wskazuja klasyczne ujecia strategiczne (Gray, 1999; Wojnarowski,
2008), zdolno$¢ mobilizacyjna panstwa determinuje jego mozliwosci obronne,
a takze potencjal reagowania na zagrozenia zewnetrzne. W nowoczesnych
demokracjach coraz wigksze znaczenie zyskuja jednak nie tyle same struk-
tury wojskowe, ile dlugofalowe czynniki ksztaltujace zasoby sily zywej, takie
jak polityka zdrowotna, edukacyjna i demograficzna. Panstwa ignorujace
te aspekty narazajg si¢ na stopniowg utrate zdolnosci do zapewnienia bezpie-
czenstwa zarowno wewnetrznego, jak i zewnetrznego.

Zagadnienie wplywu demografii na zdolnosci mobilizacyjne zyskuje
coraz wiecej uwagi w literaturze miedzynarodowej, zwtaszcza w ramach
tzw. demografii strategicznej, analizujacej relacje migdzy trendami ludno-
$ciowymi a potencjatem obronnym panstwa (Libicki i in., 2011). Mimo to
wcigz niewystarczajaco rozwiniety pozostaje wymiar prognostyczny tych
analiz, a zwlaszcza modele integrujace zmienne takie jak dzietnos¢, starzenie
sie oraz stan zdrowia w dlugofalowym planowaniu bezpieczenstwa.

Badacze tacy jak Gryz (2010) podkreslaja, Ze wspolczesne sily zbrojne
panstw europejskich ewoluuja w kierunku formacji zawodowych, co ma
zwiekszac ich efektywno$¢ operacyjng, ale jednoczesnie zaweza potencjalng
baze mobilizacyjng w razie konfliktu o duzej skali. Redukcja liczebnosci
i odejscie od modeli opartych na powszechnym poborze zmniejszajg za-
sOb rezerw osobowych. Z kolei Dandeker (2006) wskazuje, ze w panstwach
demokratycznych starzenie sie spoteczenstwa i zmieniajace si¢ postawy wo-
bec stuzby wojskowej staja si¢ powaznym wyzwaniem rekrutacyjnym. Niski
prestiz zawodu Zolnierza, konkurencja ze strony rynku cywilnego oraz brak
powszechnego etosu stuzby narodowej skutkuja ograniczonym zaintereso-
waniem mlodych ludzi wstepowaniem do armii, co dodatkowo utrudnia
odbudowe rezerw mobilizacyjnych.

Szczegdlnie cenne s3 ujecia systemowe, np. Colemana i Rowthorna
(2011), ktorzy zwracaja uwage na wielowymiarowe konsekwencje trwatego
deficytu urodzen. Autorzy podkreslaja, ze spadek liczby ludnosci w wieku
produkcyjnym, a tym samym mobilizacyjnym, nie tylko ostabia ekonomiczne
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fundamenty panstw, lecz takze moze prowadzi¢ do erozji kapitalu spolecznego
i ograniczenia zdolnos$ci do mobilizacji obywatelskiej w razie kryzysu. Jackson
i Howe (2008) w swojej pracy The Graying of the Great Powers (2008) dowo-
dza, ze panstwa rozwiniete, ktére dos§wiadczajg zaawansowanego starzenia si¢
populacji oraz niskiej dzietnosci, beda w diuzszym okresie stopniowo traci¢
zaréwno sile militarng (hard power), jak i wptywy geopolityczne wynikajace
z miekkiej sity (soft power). Wskazuja, ze zmiany demograficzne wplywaja
nie tylko na liczebnos¢ sit zbrojnych, ale réwniez na gotowo$¢ spoteczng do
podejmowania wysitkéw obronnych i geostrategicznych.

W tym kontekscie szczegélnie interesujacym punktem odniesienia
jest komentarz The Demographic Dilemma: Why Military Support Must
Consider Population Trends opublikowany przez Center for Strategic and
International Studies (CSIS) w grudniu 2024 r. Autorzy — Benjamin Jensen
i Mark Montgomery - wskazuja, ze czynniki demograficzne, takie jak sta-
rzenie si¢ spofeczenstw, malejaca liczba 0s6b w wieku poborowym oraz
migracje, w coraz wigkszym stopniu determinujg zdolnos¢ panstw do pro-
wadzenia i utrzymania diugotrwalych operacji militarnych. Analiza ta wpisuje
sie w seri¢ opracowan Futures Lab CSIS, zatytutowana Strategic Headwinds:
Understanding the Forces Shaping Ukraines Path to Peace, ktdrej celem jest
identyfikacja czynnikow ksztaltujacych strategiczng odpornos¢ i mozliwosci
negocjacyjne Ukrainy w obliczu wojny z Rosja (Jensen, Montgomery, 2024).

Na gruncie polskim, mimo braku szeroko zakrojonych badan prognostycz-
nych na temat zdolnosci mobilizacyjnych, pojawiaja si¢ glosy wskazujace na
znaczenie rezerw osobowych i wyzwan zwigzanych z ich realnym wykorzysta-
niem. Jak zauwazyt general Wiestaw Kukuta, obecny szef Sztabu Generalnego
WP, to wlasnie rezerwisci, a nie zawodowi zolnierze, beda odgrywaé
kluczowa role w przypadku diugotrwalego konfliktu zbrojnego. Obecna liczba
zolnierzy zawodowych wynosi ok. 206 tys., ale catkowity potencjal osobowy
Sit Zbrojnych RP - z uwzglednieniem rezerwistow — oceniany jest nawet na
550 tys. Jednak eksperci, tacy jak Stanistaw Koziej czy Roman Polko, podkre-
$lajg brak odpowiednio przygotowanych struktur rezerwowych oraz wyzwan
zwigzanych z ich wyszkoleniem, wyposazeniem i organizacja. Szczegdlnie
alarmujacy jest fakt, ze liczba aktywnych rezerwistow, regularnie szkolonych
i przypisanych do konkretnych jednostek, pozostaje bardzo niska - zaledwie
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1500 os6b pod koniec 2024 roku. W $wietle prognoz demograficznych
zakladajacych dalszy spadek liczby osob w wieku 18-44 lat, kwestia efektyw-
nego wykorzystania i rozwijania potencjalu rezerwowego staje sie nie tylko
zadaniem operacyjnym, lecz takze strategicznym wyzwaniem dla polityki
bezpieczenstwa panstwa (Kozubal, 2025).

W $wietle powyzszych analiz postawiono hipotez¢ badawcza, ze: trwale
procesy demograficzne — takie jak niski poziom dzietnosci, pogarszajacy
sie stan zdrowia oraz starzenie si¢ spoleczenstwa — moga prowadzi¢ do zna-
czacego oslabienia dlugoterminowego potencjatu mobilizacyjnego panstwa,
co moze ograniczy¢ jego zdolnos¢ do obrony i reagowania kryzysowego.

Celem badan jest zidentyfikowanie wptywu trzech istotnych zmiennych
demograficznych - dzietnosci, starzenia si¢ spoteczenstwa oraz stanu zdrowia
populacji - na dlugoterminowy potencjal mobilizacyjny Polski w horyzoncie
roku 2064. Artykut podejmuje probe uzupelnienia istniejacej luki badawczej
poprzez zastosowanie metody scenariuszowej w polaczeniu z ilosciowa ana-
liza danych demograficznych. Rok 2064 traktowany jest jako ekstrapolacja
trendéw z prognozy GUS 2023-2060 (wariant $redni) — oznacza to przedlu-
zenie prognoz demograficznych o dodatkowe cztery lata przy zachowaniu
dynamiki obserwowanej w ostatnim piecioleciu prognozy bazowe;j.

Ekstrapolacja trendéw GUS o cztery lata opiera si¢ na zalozeniu, ze dy-
namika zmian w populacji, w szczegoélnosci dzietnos¢, dlugosé zycia i struk-
tura wieku, utrzyma w przyblizeniu liniowy charakter w koncowej fazie
prognozy bazowej. Takie podej$cie miesci si¢ w dopuszczalnych granicach
rozszerzen modeli prognostycznych, ktdre — zgodnie z literaturg foresightu
strategicznego — mogg obejmowac do 10% okresu wyjsciowego (Godet, 2001).
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RAMY TEORETYCZNE

Dla petniejszego uchwycenia wplywu przemian demograficznych na po-
tencjal mobilizacyjny panstwa, konieczne jest zastosowanie podejscia inter-
dyscyplinarnego, integrujacego kluczowe paradygmaty wspodtczesnych nauk
o bezpieczenstwie. Przyjeto trzy komplementarne ramy teoretyczne: realizm
polityczny, konstruktywizm oraz teorie sekurytyzacji. Kazda z nich pozwala uja¢
badany problem z innej perspektywy - zasobowej, percepcyjnej i politycznej.

W mysl klasycznych koncepgji realizmu (Morgenthau, 1948; Waltz, 1979),
panstwo jest podstawowym aktorem w stosunkach miedzynarodowych, a jego
bezpieczenstwo zalezy od posiadanych zasobéw i zdolnosci do uzycia sity mili-
tarnej oraz zdolnosci do jej projekcji. W tym ujeciu demografia jako zrodlo sity
Zywej stanowi jeden z filaréw potencjalu strategicznego panstwa (Waltz, 1979).
Kurczenie si¢ populacji w wieku mobilizacyjnym, niski wskaznik dzietnosci oraz
pogarszajacy si¢ stan zdrowia spofeczenstwa bezposrednio ograniczaja zdolnos¢
panstwa do obrony, odstraszania i dlugotrwalego prowadzenia dziatan zbroj-
nych. Realistyczne podejscie uzasadnia wiec postrzeganie kryzysu demograficz-
nego jako zagrozenia twardego bezpieczenstwa, ktore wplywa na realne zdolnosci
panstwa do prowadzenia dziatant wojennych lub kryzysowych (Collins, 2002).

Z perspektywy konstruktywistycznej (Wendt, 1992) bezpieczenstwo nie jest
wylacznie funkcja obiektywnych zasobow, lecz efektem spolecznego konstru-
owania rzeczywistosci. Zagrozenia powstajg poprzez jezyk, dyskurs i praktyki
instytucjonalne, ktére nadajg okreslonym zjawiskom - w tym demografii —
status problemu bezpieczenstwa. Przemiany demograficzne, cho¢ czgsto maja
charakter powolny, moga zosta¢ spofecznie zdefiniowane jako kryzys, jesli
zostang przedstawione jako zagrazajace tozsamosci, ciaglosci spotecznej lub
integralnosci panstwa (Williams, 2003). W tym sensie kryzys demograficzny
jest nie tylko zjawiskiem spotecznym, ale i konstruktem narracyjnym, ktory
zyskuje range zagrozenia dopiero w okreslonym kontekscie politycznym
i medialnym. Konstruktywizm pozwala zatem wyjasni¢, dlaczego debaty pu-
bliczne o depopulacji czy zaniku rezerw osobowych moga stac sie centralnym
elementem polityki bezpieczenstwa, mimo Ze procesy demograficzne maja
charakter dlugotrwatly i pozornie niekryzysowy.
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Rozwinigciem konstruktywizmu w kierunku analizy proceséw bezpieczen-
stwa jest teoria sekurytyzacji (Buzan, Weever, de Wilde, 1998). Jej istotnym
zalozeniem jest to, ze bezpieczenstwo nie jest tylko reakcja na obiektywne
zagrozenia, lecz rezultatem procesu dyskursywnego, w ktérym aktor (np. rzad)
przedstawia okreslone zjawisko jako zagrozenie egzystencjalne dla referenta
bezpieczenstwa (np. panstwa, spoteczenstwa, porzadku publicznego).

W tym ujeciu demografia moze zostac usekurytyzowana, czyli wlaczona do
agendy bezpieczenstwa poprzez dyskurs polityczny i medialny. Przyktadem
moga by¢ wystapienia, w ktérych starzenie si¢ populacji, spadek liczby
poborowych czy deficyt rezerw osobowych przedstawiane sg jako wyzwanie
dla zdolnosci obronnych i trwatosci panstwa (Weever, 1995; Balzacq, 2011).

Proces sekurytyzacji demografii ttumaczy, dlaczego problemy o naturze
spoleczno-gospodarczej zaczynajg by¢ analizowane w kategoriach bezpieczen-
stwa narodowego. Co wigcej, wskazuje, ze akceptacja spoteczna takiego dyskursu
umozliwia podejmowanie nadzwyczajnych dziatan politycznych - np. reformy
stuzby wojskowej, programéw dzietnosciowych czy mobilizacyjnych.

Dotychczasowe badania nad relacjg miedzy demografig a zdolno$ciami
mobilizacyjnymi panstwa koncentruja sie gléwnie na pojedynczych aspektach,
takich jak dzietno$¢ lub starzenie si¢ populacji,pomijajac ich skumulowany
wplyw na zasoby mobilizacyjne. Brakuje zintegrowanych modeli faczacych
trzy zmienne: dzietnos¢, stan zdrowia i strukture wieku, ktére umozliwiatyby
prognozowanie dtugofalowych zdolnosci obronnych.

W literaturze wystepuje luka w operacjonalizacji wskaznikéw demogra-
ficznych na miary uzyteczne dla wojska (np. efektywny zasob mobilizacyjny
po odjeciu ograniczen demograficznych). Rzadko stosuje sie progi i limity
odpornodci, tzn. wartosci graniczne, ponizej ktérych system mobilizacyjny
traci zdolno$¢ do odtwarzania rezerw (por. podejscia foresightowe: Godet,
2001; ujecia strategiczne RAND, 2011).

Wyniki analizy moga stanowi¢ podstawe do dalszych badan nad odpor-
nos$ciag mobilizacyjng panstwa i planowaniem strategicznym w obszarze bez-
pieczenstwa narodowego.
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METODYKA BADAN

Badanie opiera si¢ na podejsciu interdyscyplinarnym, faczacym metodolo-

gie nauk o bezpieczenstwie, demografii oraz polityki publicznej. W badaniu za-

stosowano komplementarne podejscia badawcze, obejmujace zaréwno metody

teoretyczne, jak i empiryczne — jako$ciowe i ilosciowe — co pozwala na wielo-
aspektowe ujecie analizowanego problemu. (Zielinski, 2012; Apanowicz, 2002).
W badaniu zastosowano zréznicowane metody jakosciowe, obejmujace:

krytyczng analize literatury przedmiotu - stuzacg identyfikacji luki
badawczej w zakresie powigzan miedzy demografia a bezpieczenstwem
narodowym;

analize treSci — umozliwiajaca systematyczne poréwnanie strategii
demograficznych i obronnych Polski;

analize poréwnawczg — zastosowang do oceny réznic w podejsciu do
problemu potencjatu mobilizacyjnego w kontekécie zmian struktury
wieku populacji;

wnioskowanie indukcyjne i modelowanie scenariuszowe — pozwalajace
na opracowanie alternatywnych wariantéw rozwoju sytuacji demogra-
ficznej Polski w horyzoncie 2064 r.

Zastosowanie tych metod umozliwilo pogtebiong, jakosciowo-ilosciowg

interpretacje danych demograficznych oraz opracowanie modeli progno-

stycznych w ujeciu strategicznym.
Metody ilo$ciowe obejmowaly:

analize trendéw demograficznych na podstawie danych GUS (Prognoza
ludnosci 2023-2060, wariant $redni) oraz Eurostatu (2025);

analize struktury wieku ludnosci i wskaznikéw zdrowotnych dla grup
w wieku mobilizacyjnym (20-49 lat);

modelowanie prognostyczne — wykorzystujace metode ekstrapolacji
liniowej trendéw (warianty: optymistyczny, umiarkowany, pesymi-
styczny) oraz estymacje liczby 0séb zdolnych do stuzby wojskowej
w horyzoncie 2044 i 2064;
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- analize wrazliwo$ci, stuzaca do oceniy wplywu zmian poszczegélnych
zmiennych (dzietnos¢, zdrowie, starzenie sie populacji) na calkowity
potencjal mobilizacyjny panstwa.

Zastosowanie obu grup metod - jako$ciowych i ilosciowych - umozliwito
integracje danych empirycznych z interpretacyjng analizg ich znaczenia dla
bezpieczenstwa narodowego, zgodnie z zasadg triangulacji metod badawczych.

W pierwszym etapie opracowano ramy teoretyczne badania zgodnie
z trzema gléwnymi podejsciami wspolczesnych teorii bezpieczenstwa:
realizmem politycznym, konstruktywizmem oraz teorig sekurytyzacji.
Ich wybér wynikal z checi uchwycenia zaréwno materialnych, jak i spotecz-
no-dyskursywnych uwarunkowan bezpieczenstwa w kontekscie przemian
demograficznych. Zastosowanie tych uje¢ pozwolilo na zrozumienie, jak
rézne interpretacje zagrozen moga wplywac na postrzeganie potencjatu
mobilizacyjnego panstwa jako komponentu bezpieczenstwa narodowego.

W drugim etapie przeprowadzono krytyczng analize literatury przed-
miotu, zgodnie z zasadami analizy desk research (Szymanski, 2001; Babbie,
2008; Gierszewski, Pieczywok, 2020). Uwzgledniono zaréwno krajowe, jak
i miedzynarodowe badania dotyczace wplywu zmian demograficznych na
systemy obronne, polityke rekrutacyjng, stan zdrowia populacji w wieku
mobilizacyjnym oraz integracj¢ danych demograficznych w strategiach
bezpieczenstwa narodowego. Analiza objela prace o charakterze teoretycznym
(Gray, 1999; Collins, 2013), prognostycznym (Godet, 2001; Libicki, Shatz,
Taylor, 2011) oraz empirycznym (Defence24, 2023; Eurostat, 2025). Celem tej
czesci byto osadzenie problemu badawczego w aktualnym stanie wiedzy oraz
identyfikacja luki badawczej — rozumianej jako brak zintegrowanych modeli
prognostycznych aczacych trzy zmienne: dzietnos¢, stan zdrowia populacji
i tempo starzenia sie spoleczenstwa.

Analiza wykazala, ze wigkszos¢ dotychczasowych badan skupia sie¢ na
pojedynczych aspektach demografii strategicznej, nie uwzgledniajac ich sy-
nergicznego wptywu na diugofalowe zdolnosci obronne panstwa. W szcze-
golnosci brak jest modeli ilosciowych integrujacych dane demograficzne
z planowaniem mobilizacyjnym, co ogranicza mozliwo$¢ oceny odpornosci
panstwa w ujeciu systemowym. Uzupelnieniem tego podejscia s3 najnowsze
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analizy Jensena i Montgomeryego (2024), ktére potwierdzaja, ze czynniki
demograficzne, zwlaszcza struktura wieku i skala migracji - staja si¢ jednym

z determinantéw zdolno$ci mobilizacyjnych wspoélczesnych panstw.

Zasadniczg cze$¢ analizy stanowi ilo§ciowa prognoza scenariuszowa, obej-
mujaca estymacje liczby oséb zdolnych do stuzby wojskowej w Polsce do
roku 2064. Metoda scenariuszowa, klasyfikowana w literaturze jako technika
analizy prognostycznej, wykorzystywana jest w badaniach strategicznych
i foresightowych (Godet, 2001; Jasinski, 2015). Jej gtéwnym zatozeniem nie
jest przewidywanie jednej wersji przysztosci, lecz opracowanie spdjnych,

logicznych i alternatywnych wariantéw rozwoju sytuacji, zwlaszcza w wa-

runkach niepewnosci oraz wspétwystepowania wielu zmiennych trudnych
do jednoznacznego modelowania.

Wybor tej metody uzasadnia:

ztozonos¢ zjawiska demograficznego, ktére zalezy od wielu zmiennych
spotecznych, politycznych i zdrowotnych;

brak pelnej przewidywalnosci procesow dlugofalowych (np. dzietnosc,
zmiany stanu zdrowia populacji);

potrzeba opracowania kilku wariantéw strategicznych, przydatnych
dla planowania w sektorze bezpieczenstwa narodowego.

W modelu uwzgledniono trzy zmienne:

1.

wspolczynnik dzietnosci (TFR) - jako wskaznik ksztaltujgcy przyszta
strukture wiekowg spofeczenstwa;

udzial 0s6b w dobrym stanie zdrowia w wieku mobilizacyjnym
(20-49 lat) - na podstawie danych o wystepowaniu choréb przewle-
ktych i ograniczeniach funkcjonalnych;

tempo starzenia si¢ populacji - mierzone na podstawie udziatu oséb
60+ oraz zmniejszania si¢ liczby ludnosci w wieku produkcyjnym
i mobilizacyjnym.

Dane empiryczne wykorzystane w analizie pochodzg z nastepujacych zZrédel:

Gléwny Urzad Statystyczny (GUS): prognozy ludnosciowe i struktura
wieku (2023-2060),
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o Eurostat: dane poréwnawcze dotyczace dzietnosci i starzenia sie
populacji w UE,

o Ministerstwo Zdrowia, MON oraz publikacje eksperckie (np. Defence24):
informacje o stanie zdrowia populacji i dostepnosci rezerw osobowych.

Na podstawie tych danych opracowano trzy scenariusze:

«  optymistyczny (utrzymanie dzietnosci, poprawa zdrowia, spowolnienie
starzenia),

« umiarkowany (kontynuacja obecnych trendow),

o pesymistyczny (dalszy spadek dzietnosci, pogorszenie zdrowia,
przyspieszenie starzenia si¢ spoleczenstwa).

Kazdemu scenariuszowi przypisano okreslone wartosci parametréw demo-
graficznych, co pozwolilo na wyliczenie prognozowanej liczby 0séb zdolnych
do stuzby wojskowej w latach 2044 i 2064. Uzyskane dane przedstawiono
w formie tabel i wykresow, ulatwiajacych ocene potencjatu mobilizacyjnego
panstwa w horyzoncie strategicznym.

PRZEMIANY DEMOGRAFICZNE W POLSCE
I ICH SKUTKI

Wedtug prognoz Gltéwnego Urzedu Statystycznego (2022), do 2050 r. osoby
w wieku 60 lat i wigcej beda stanowi¢ ponad 40% populacji Polski. Réwnoczesnie
liczba 0s6b wwieku 20-49 lat, czyli w przedziale uznawanym za kluczowy z punktu
widzenia mobilizacyjnego, zmniejszy sie o ok. 2,26 mln. Szczegélnie istotny spa-
dek przewidywany jest w grupie 30-34 lata — az o ponad 1 mln oséb. W efekcie
nastapi znaczace ograniczenie zasobow sily zywej mozliwej do wykorzystania
zaréwno w Sifach Zbrojnych RP, jak i w strukturach obrony cywilne;j.

Oproécz wymiaru ilosciowego, rownie istotna jest jakos¢ populacji mobi-
lizacyjnej, mierzona m.in. stanem zdrowia. Wedlug danych przytaczanych
przez Defence24 (2023) az 26,1% osob w wieku 15-29 lat oraz 40,8% w wieku
30-49 lat deklaruje dlugotrwate problemy zdrowotne, ktére moga wyklucza¢
ich z potencjalnej stuzby wojskowej. Dane te wskazuja na systematyczne
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pogarszanie sie zdolnosci zdrowotnej obywateli w wieku rekrutacyjnym,
€O znaczgco ogranicza rezerwy obronne panstwa w aspekcie jakosciowym.
Analizy GUS wskazujg na zréznicowang dynamike w podgrupach
wiekowych:
«  wgrupie 20-24 lata prognozowany jest niewielki wzrost o 36,5 tys. 0sob,
o wgrupie 25-29 lat — spadek 0 287,1 tys. 0s6b,
o wgrupie 30-34 lata - spadek az o0 1 024,3 tys. 0sdb.

Lacznie, populacja w wieku 20-49 lat zmniejszy si¢ o ok. 2,26 mln o0sob,
co stanowi ok. 13% spadku w tej kategorii wiekowej do 2035 r. To znaczace
uszczuplenie zasobow kadrowych panstwa w sytuacji ewentualnej koniecz-
nosci mobilizacji rezerw osobowych.

Oznacza to, ze znaczna cze$¢ potencjalnych rekrutéw moze by¢ niezdolna
do stuzby wojskowej ze wzgledu na problemy zdrowotne.

Zaktadajac, ze liczba 0s6b w wieku 20-49 lat w 2024 r. wynosi ok. 17 mln,
a na podstawie danych zdrowotnych $redni udzial 0séb zdolnych do stuzby
wojskowej mozna szacowac na 65,1%, aktualny potencjal mobilizacyjny wy-
nosi ok. 11 063 600 os6b. W 2035 r. — przy zmniejszeniu populacji mobili-
zacyjnej do 14,74 mln i utrzymaniu wskaznikéw zdrowotnych - szacowany
potencjal spadnie do 9 592 792 0s6b, co oznacza:

o spadek bezwzgledny: 1 470 808 oséb,

«  spadek procentowy: 13,29%.

Ten ubytek juz w horyzoncie jednej dekady stawia przed panstwem wyzwania
strategiczne w zakresie planowania obrony i przygotowania kadr rezerwowych.

Ponizszy wykres przedstawia prognozowany spadek liczby oséb zdolnych
do stuzby wojskowej w Polsce w latach 2024-2035. Dane szacunkowe oparte
s3 na prognozach demograficznych oraz analizie stanu zdrowia populacji
w wieku mobilizacyjnym. Rok 2035 przyjeto jako punkt kontrolny (mid-term),
poniewaz w prognozie GUS nastepuje wowczas pierwszy wyrazny przelom
struktury wieku mobilizacyjnego (najwigkszy spadek kohorty 30-34), co ma
istotne znaczenie dla planowania rezerw.

W horyzoncie krétkoterminowym (2024-2035) prognozowany spadek
liczby 0s6b zdolnych do stuzby ma charakter strukturalny, a jego przebieg
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determinujg trzy skladowe: (1) kurczenie si¢ kohort rocznikoéw wchodza-
cych w wiek mobilizacyjny, (2) pogarszajacy si¢ profil zdrowotny mlodych
dorostych oraz (3) ograniczona mozliwos¢ szybkiej kompensacji brakéw
poprzez migracje i zwickszanie wskaznikéw uczestnictwa. W zaprezentowa-
nym wariancie bazowym spadek z ok. 11,06 mln (2024) do 9,59 mln (2035)
wynosi 1,47 mln 0s6b (= 13,3%), co jest wielko$cig istotng z punktu widzenia
planowania rezerw i utrzymania zdolno$ci odtwarzania zasobéw osobowych.

Wykres 1. Prognozowany spadek liczby 0s6b zdolnych do stuzby wojskowej w Polsce
w latach 2024-2035
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Oznacza to, ze w ciagu zaledwie dekady Polska moze utraci¢ ponad mi-
lion 0s6b potencjalnie zdolnych do pelnienia stuzby wojskowej, co stanowi
powazne wyzwanie dla planowania strategicznego i systemu obronnosci kraju.

Dla potrzeb planowania mobilizacyjnego uzyteczne jest rozbicie wyniku
na trzy komponenty:

- czynnik kohortowy (struktura wieku): gléwny motor spadku. Naptyw
stabszych liczebnie rocznikéw w grupy 25-34 lata (szczegoélnie 30-34)
wyznacza faze przetamania ok. 2035 r.; stad wybodr tego roku jako
punktu kontrolnego.

- czynnik zdrowotny (jakos¢ zasobu): przy niezmienionym udziale oséb
w dobrym stanie zdrowia, komponent ilosciowy ciggnie caly wynik
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w dol; natomiast kazdy spadek o 5 p.p. udzialu zdrowych poglebia
ubytek o kolejne ~600-800 tys. potencjalnych rekrutéw w skali dekady.

W koncowej fazie lat 20. i w pierwszej potowie lat 30. XXI w. do grupy
30-34 wchodzg najmniej liczne roczniki (efekt niskiej dzietnosci sprzed dwdch
dekad), a z grupy 45-49 zaczynaja wychodzi¢ relatywnie wigksze kohorty
urodzen z przelomu wiekéw. Ta asymetria odptyw-naptyw kumuluje si¢
w okolicach 2035 r., generujac pierwszy silniejszy uskok podazy zasobow
mobilizacyjnych w ujeciu systemowym.

Zjawisko niskiej dzietnosci stanowi kolejny dlugoterminowy czynnik wply-
wajacy na przyszly potencjat mobilizacyjny panstwa. Obecnie wskaznik TFR
(Total Fertility Rate) wynosi w Polsce ok. 1,26 (GUS, 2023), co pozostaje
znacznie ponizej progu prostego zastepowania pokolen (2,1). Nowsze szacunki
Eurostatu dla 2023 r. wskazuja ~1,16 dla Polski.

Na podstawie symulacji scenariuszowej oszacowano wplyw dzietnosci
na wielko$¢ populacji mobilizacyjnej w dwdch horyzontach czasowych -
lat 2044 1 2064.

Za populacje referencyjng przyjeto obecna liczbe oséb w wieku mobili-
zacyjnym (20-49 lat), szacowana na ok. 17 mln oséb. Nastepnie dokonano
ekstrapolacji liczebnosci tej grupy w zaleznosci od wartosci dzietnosci przy
zalozeniu, ze populacja dzieci wchodzacych w dorostos¢ bedzie proporcjo-
nalna do poziomu TFR.

Wyniki przedstawiaja si¢ nastepujaco:

Tabela 1. Prognozowana populacja mobilizacyjna Polski w zaleznosci od wskaznika
dzietnosci (TFR) w latach 2044 i 2064

Dzietno$¢ | Populacja mobilizacyjna w 2044 . Populacja mobilizacyjna w 2064 r.
1,26 12093 437 8603013
1,10 11046 665 7178 165
1,00 10366 593 6321544
0,90 9663 425 5493 046

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych GUS (Prognoza ludnosci na lata
2023-2060, wariant $redni) oraz Eurostat (2025, Population Structure and Ageing 2025).
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Analiza wykazuje, Ze przy utrzymaniu poziomu dzietnosci (1,26)
do 2064 r. potencjal mobilizacyjny moze spas¢ o ponad 8,4 mln 0séb w sto-
sunku do stanu bazowego, co oznacza redukcje o ponad 49%. W wariancie
pesymistycznym (dzietnos¢ 0,9) spadek ten moze siegna¢ ponad 67%, co zna-
czgco ograniczy zdolnos¢ panstwa do samodzielnej obrony i reakcji kryzysowe;.

Wyniki jednoznacznie potwierdzaja, ze dzietno$¢ stanowi czynnik stra-
tegiczny, bezposrednio wplywajacy na dtugoterminowe zdolnosci obronne
panstwa. Z tego wzgledu utrzymujacy si¢ spadek TFR nalezy traktowac jako
ryzyko bezpieczenstwa systemowego, wymagajace integracji polityki demogra-
ficznej z planowaniem strategicznym w obszarze bezpieczenstwa narodowego.

ANALIZA SCENARIUSZOWA

W celu uwzglednienia synergicznego wplywu najwazniejszych zmiennych
demograficznych na przyszly potencjal mobilizacyjny panstwa przeprowa-
dzono prognoze tréjczynnikows, obejmujaca:

1. poziom dzietnosci (Total Fertility Rate, TFR),

2. stan zdrowia populacji,

3. skale starzenia si¢ spoleczenstwa.

Model opiera si¢ na ekstrapolacji liczby osob w wieku 20-49 lat do roku
2064 w zaleznosci od przyjetych zatozen scenariuszowych.

Za populacje referencyjng przyjeto liczbe 17 mIn oséb w wieku 20-49 lat
w 2024 r. Nastepnie przeliczono ja w zaleznosci od spadku dzietnosci (wzgle-
dem wskaznika zastepowalnosci 2,1), udziatu 0séb zdrowych w wieku mo-
bilizacyjnym (warianty: 60%, 55%, 50%) oraz wspolczynnika starzenia si¢
populacji (spadek liczby oséb mobilizacyjnych o 20%, 30% lub 40%).

Starzenie sie spofeczenstwa polskiego stanowi proces nieodwracalny, co po-
twierdzajg prognozy demograficzne Gtéwnego Urzedu Statystycznego. Wedlug
danych GUS (2022), w 2022 r. osoby w wieku 60 lat i wiecej stanowily 25,9%
populacji Polski, natomiast do roku 2050 ich udzial ma przekroczy¢ 40%.

Wzrost odsetka oséb starszych znaczaco wpltywa na wskaznik ob-
cigzenia demograficznego, czyli liczbe 0s6b w wieku nieprodukcyjnym
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(przedprodukcyjnym i poprodukcyjnym) przypadajacych na 100 osob w wieku
produkcyjnym. W 2022 r. wskaznik ten wynosit 72,2. Prognozy wskazuja,
ze do 2060 r. osiggnie on poziom 96,3 - co oznacza, ze niemal na kazda
osobe w wieku produkcyjnym przypadnie jedna osoba w wieku niepro-
dukcyjnym (GUS, 2022).

Jednoczesnie, do 2060 r. liczba 0s6b w wieku produkcyjnym ma zmniejszy¢
sie 0 ok. 23%, czyli o 5,1 mln oséb. Tendencja ta skutkowac bedzie niedobo-
rem sily roboczej, zwlaszcza w sektorach wymagajacych intensywnej pracy,
takich jak opieka zdrowotna czy pomoc spoleczna. Juz w 2022 r. w sektorze
opieki zatrudnionych bylo zaledwie ok. 115 tys. 0séb, co wobec rosnacych
potrzeb jest liczba niewystarczajaca (GUS, 2022). Konsekwencja tych zmian
jest zwigkszona presja na systemy publiczne, w tym system opieki zdrowotnej,
system emerytalny oraz ustugi socjalne. Wzrost liczby oséb starszych, przy
jednoczesnym spadku liczby 0s6b w wieku produkcyjnym, moze prowadzi¢
do zwigkszenia wydatkéw publicznych na §wiadczenia socjalne i zdrowotne,
a takze do zmniejszenia wplywoéw z podatkéw i sktadek na ubezpieczenia
spofeczne. Taka sytuacja sprzyja narracjom o kryzysie demograficznym, ktéry
moze by¢ postrzegany jako zagrozenie dla stabilno$ci gospodarczej, spolecznej
i militarnej kraju.

W celu poglebienia oceny wptywu przemian demograficznych na zdolnosci
mobilizacyjne panstwa, przeprowadzono analize poréwnawczg trzech podstawo-
wych scenariuszy oraz dodatkows analize wrazliwosci modelu prognostycznego.

A) WPEYW POSZCZEGOLNYCH ZMIENNYCH
Zmiana kazdego z parametréw demograficznych wptywa w sposéb istotny
na koncowy wynik populacji mobilizacyjnej w 2064 r.:
« Spadek dzietnosci z poziomu TFR 1,26 do 0,90, przy pozostalych pa-
rametrach stalych, powoduje zmniejszenie populacji mobilizacyjnej
o ponad 3 mln osdb.
»  Pogorszenie stanu zdrowia (redukcja udziatu zdolnych do stuzby z 60%
do 50%) prowadzi do zmniejszenia potencjalnej populacji mobiliza-
cyjnej o ok. 1,6 mln oséb.
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o Proces starzenia si¢ spoleczenstwa i przesunigcie populacji do grup
starszych (symulowany spadek dostepnych oséb w wieku 20-49 lat
0 40%) redukuje potencjal mobilizacyjny o ok. 2,8 mln.

Te szacunki wskazujg, ze kazdy z analizowanych czynnikéw ma potencjat
ograniczajacy zasoby rezerw osobowych, a ich skumulowany efekt moze dopro-
wadzi¢ do utraty ponad 75% potencjalu mobilizacyjnego wzgledem roku 2024.

Nalezy przy tym podkresli¢, ze Polska nie ma obecnie armii poborowej, lecz
opiera si¢ na zawodowych Sitach Zbrojnych RP oraz ochotniczych formacjach,
takich jak Wojska Obrony Terytorialnej. Jednoczesnie liczba przeszkolonych
rezerwistow w ostatnich latach stopniowo maleje, co dodatkowo komplikuje
perspektywy odbudowy potencjatu mobilizacyjnego w razie konfliktu. Kwestia
ta, choc istotna, nie stanowi przedmiotu niniejszej analizy.

B) POROWNANIE SCENARIUSZY

Ponizsza tabela zawiera trzy warianty prognozy populacji mobilizacyjnej
Polski w roku 2064, uwzgledniajac zmiennos¢ trzech kluczowych parametréw:
dzietnosci, stanu zdrowia i skali starzenia sie spoleczenstwa. Scenariusze te
ilustrujag mozliwe rozbiezno$ci pomiedzy wariantami strategicznymi - od
zachowawczego optymizmu po gleboki regres demograficzny.

Tabela 2. Scenariusze prognozowane populacji mobilizacyjnej Polski do 2064 r.
z uwzglednieniem zmiennych demograficznych

Redukecja Prognozowana

Scenariusz Dzietno$¢ (TFR) Ud1|'a el W o wskutek|POPU Ve cja

stanie zdrowia (%) starzenia (%) mobilizacyjna

4 w 2064 r. (osoby)
Optymistyczny 1,26 60 19 9437 000
Umiarkowany 1,00 55 30 6220000
Pesymistyczny 0,90 50 40 4230000

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Zmienna dzietno$¢ ma charakter strategiczny — nawet przy umiarkowanym
spadku (z TFR 1,26 do 1,0) liczba 0s6b w wieku mobilizacyjnym moze zmniej-
szy¢ sie o kilka milionéw. Diugofalowe utrzymanie dzietnosci ponizej poziomu
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zastepowalnosci pokolen (TFR = 2,10) prowadzi do systematycznego zawezania
zasobdw rezerw osobowych, co w konsekwencji ogranicza zdolno$¢ panstwa
do odtwarzania potencjalu obronnego. W tym kontekscie inwestycje w polityke
rodzinng, zdrowotng i edukacyjng nalezy traktowa¢ jako dzialania o charak-
terze strategicznym, istotne dla dtugofalowego bezpieczenstwa narodowego.

Stan zdrowia mlodych dorostych jest réwnie istotny jak ich liczebno$¢. Kazdy
5-procentowy spadek udzialu osob w dobrym stanie zdrowia w populacji mobili-
zacyjnej przeklada si¢ na utrate od 600 do 800 tys. potencjalnych rekrutéw. Dane
GUS i Ministerstwa Zdrowia (2024) wskazuja, ze odsetek 0s6b w wieku 20-49 lat
deklarujacych przewlekle problemy zdrowotne przekroczyt 30%, co moze zna-
czaco ograniczaé zasoby zdolne do pelnienia stuzby wojskowe;.

Starzenie si¢ spoteczenstwa pozostaje najsilniejszym czynnikiem ogranicza-
jacym potencjal mobilizacyjny. Wariant pesymistyczny, zaktadajacy 40-procen-
towy spadek liczby 0s6b w wieku 20-49 lat do 2064 ., prowadzi do zmniejszenia
bazy rezerw osobowych o ponad 2,8 mln os6b. Zjawisko to ma charakter struk-
turalny i nieodwracalny w krétkim horyzoncie czasowym, co czyni je jednym
z najpowazniejszych wyzwan dla polityki bezpieczenstwa panstwa.

Efekt kumulacyjny - jednoczesne oddzialywanie trzech prezentowanych
zmiennych demograficznych: niskiej dzietnosci, pogarszajacego si¢ stanu
zdrowia populacji oraz przyspieszonego starzenia sie spoleczenstwa, moze
doprowadzi¢ do redukgji potencjatu mobilizacyjnego Polski nawet o 70-75%
do roku 2064. Oznacza to, ze w polowie XXI w. zasoby osobowe zdolne
do pelnienia stuzby wojskowej moga zmniejszy¢ si¢ z obecnych ok. 11 mln
do zaledwie 4-5 mln oséb.

Tak gleboka transformacja struktury demograficznej bedzie mie¢ charakter
systemowy, obejmujacy zaréwno wymiar ilo§ciowy (kurczenie sie populacji
w wieku mobilizacyjnym), jak i jakosciowy (wzrost odsetka os6b z ogranicze-
niami zdrowotnymi i spadek poziomu sprawnosci fizycznej). W konsekwencji
zdolnos¢ panstwa do prowadzenia dtugotrwalej obrony, utrzymania rezerw
osobowych oraz reagowania na ztozone kryzysy hybrydowe moze zostaé
istotnie ostabiona.

Zgodnie z analizami RAND (2011) i Godeta (2001) tego rodzaju scena-
riusze stanowig tzw. punkty krytyczne odpornosci strategicznej - momenty,
w ktorych utrata zasobow ludzkich przekracza prog zdolnosci do odtworzenia
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struktur obronnych w skali narodowej. Wobec tego konieczne staje si¢ trak-
towanie proceséw demograficznych jako istotnego czynnika bezpieczenstwa
systemowego, a nie wylacznie spolecznego czy ekonomicznego.

C) ANALIZA WRAZLIWOSCI MODELU
Zmienno$¢ wynikéw modelu prognostycznego w odpowiedzi na modyfika-
cje przyjetych parametréw pozwala okresli¢ wzgledny wplyw kazdej zmiennej
na populacje mobilizacyjna. Umozliwia to identyfikacje czynnikéw o naj-
wigkszym znaczeniu strategicznym dla przyszlosci bezpieczenstwa panstwa.
o Dzietno$¢ (TFR): spadek o 0,1 jednostki wskaznika dzietnosci powo-
duje ubytek populacji mobilizacyjnej o ok. 500 tys. 0séb.
o  Stan zdrowia: kazdy 5-procentowy spadek udzialu oséb zdrowych w po-
pulacji mobilizacyjnej skutkuje redukeja zasobow o ok. 600-800 tys. 0s6b.
«  Starzenie si¢ spoleczenstwa: kazdorazowy 10-procentowy spadek liczby
0sob w wieku 20-49 lat prowadzi do utraty ponad 1 mln potencjal-
nych rezerw.

Analiza ta wskazuje, Ze procesy zwigzane ze starzeniem sie oraz zdrowiem
populacji majg bardziej bezposredni i natychmiastowy wplyw na zdolnosci
mobilizacyjne niz dzietno$¢, ktorej skutki odczuwalne sg z opoznieniem,
w dluzszej perspektywie czasowej. Jednoczesne oddzialywanie tych zmiennych
zwieksza ztozono$¢ i skale wyzwan.

Na podstawie analizy demograficznej, zdrowotnej oraz strukturalnej, prze-
prowadzono prognoze populacji mobilizacyjnej Polski do 2064 r. w trzech
scenariuszach, réznigcych sie warto$ciami zmiennych.

Wedlug najnowszych danych Gléwnego Urzedu Statystycznego (GUS,
2024) oraz Eurostatu (2025) wskaznik dzietnosci w Polsce w 2024 r. spadt
do poziomu 1,09, co stanowi najnizszag warto$¢ w historii pomiaréw. Przy
utrzymaniu obecnej trajektorii trendu spadkowego liczba oséb w wieku mo-
bilizacyjnym (20-49 lat), zdolnych do pelnienia stuzby wojskowej, moze
zmniejszy¢ sie o ponad 3,4 mln do roku 2044 i 0 ponad 7 mIn do roku 2064.

W scenariuszu pesymistycznym, zakladajacym dalszy spadek dzietno-
$ci do poziomu TFR = 0,8, potencjal mobilizacyjny Polski mdglby zosta¢
ograniczony o ponad 45% wzgledem stanu z 2024 r. Tak znaczna redukcja
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zasobow osobowych oznaczalaby istotne ograniczenie zdolnosci panistwa do
prowadzenia dzialan obronnych, reagowania kryzysowego oraz utrzymania
struktur bezpieczenstwa narodowego.

Rysunek 1. Prognozowanie populacji mobilizacyjnej Polski w 2064 r. (w zaleznosci od
dzietnosci, zdrowia i starzenia sig)
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Wyniki te jednoznacznie wskazuja, Ze w warunkach braku interwencji
strategicznej oraz utrzymywania sie niekorzystnych trendéw demograficznych
i zdrowotnych Polska moze utraci¢ nawet trzy czwarte swojego potencjatu
mobilizacyjnego w horyzoncie najblizszych czterech dekad. Konsekwencja
tego procesu bedzie nie tylko ostabienie zdolnosci do samoobrony, ale row-
niez spadek odpornosci strategicznej i ograniczenie elastycznosci systemu
bezpieczenstwa panstwa.

Z punktu widzenia planowania bezpieczenstwa narodowego konieczne
jest zatem traktowanie demografii jako zmiennej strategicznej, a nie jedy-
nie spolecznej. Wymaga to integracji polityki ludnosciowej, zdrowotnej
i obronnej w ramach dlugoterminowego planowania bezpieczenstwa syste-
mowego panstwa.
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Z AKONCZENIE

Zmiany demograficzne zachodzace w Polsce, w szczeg6lnosci niska dziet-
no$¢, postepujace starzenie sie spoleczenstwa oraz pogarszajacy sie stan
zdrowia populacji, maja bezposredni i dtugofalowy wplyw na potencjal
mobilizacyjny panstwa. Analiza tréjczynnikowa wykazata, ze skumulowany
efekt tych czynnikéw moze prowadzi¢ do redukeji zdolnosci mobilizacyjnych
nawet o 75% w perspektywie do 2064 r., co stanowi powazne wyzwanie dla
bezpieczenstwa narodowego.

Whioski ptynace z przeprowadzonych scenariuszy wskazuja, ze cho¢ sama
dzietnos¢ oddzialuje na potencjal mobilizacyjny w perspektywie dlugotermi-
nowej, to zdrowie i procesy starzenia si¢ maja bezposredni, natychmiastowy
i potencjalnie bardziej destabilizujgcy wptyw na struktury obronne panstwa.

Z perspektywy strategii bezpieczenstwa narodowego konieczne jest uzna-
nie demografii nie tylko za wyzwanie spoleczne czy ekonomiczne, ale przede
wszystkim za zmienng systemowa, ktéra warunkuje zdolnos¢ panstwa do
obrony, reagowania na kryzysy oraz zachowania cigglosci instytucjonalne;j.

Rekomenduje si¢ podjecie nastepujacych dziatan strategicznych:

« Rozbudowa komponentu technologicznego oraz dalsza profesjonali-
zacja sil zbrojnych, w tym automatyzacja i specjalizacja struktur woj-
skowych jako odpowiedz na kurczace si¢ zasoby ludzkie.

o Wdrozenie polityk zdrowotnych skoncentrowanych na poprawie kon-
dycji fizycznej i psychicznej osob w wieku 15-49 lat, w tym programoéw
prewencji zdrowotnej i monitoringu stanu zdrowia mtodych obywateli.

«  Promocja stuzby wojskowej i edukacja obronna wsréd mtodego poko-
lenia, wspierajaca ksztaltowanie postaw proobronnych oraz gotowosci
do zaangazowania na rzecz panstwa.

« Uwzglednienie wskaznikéw demograficznych w planowaniu strate-
gicznym, w tym w dokumentach obronnych i scenariuszach bezpie-
czenstwa panstwa.

o  Zintegrowane podejscie miedzyresortowe, taczace dziatania resortow
obrony narodowej, zdrowia, edukacji i polityki spolecznej w zakresie
przeciwdzialania konsekwencjom kryzysu demograficznego.
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Proces starzenia si¢ spoleczenstwa nalezy rozpatrywac jako dtugofalowe
zagrozenie strategiczne. W $wietle teorii bezpieczenstwa (realistycznych,
konstruktywistycznych oraz teorii sekurytyzacji), konieczne jest przesunie-
cie paradygmatu myslenia o demografii z obszaru wyzwan spolfecznych do
rdzenia analiz strategicznych. Artykut podkresla koniecznos¢ upowszechnie-
nia $wiadomosci tego zagrozenia wéréd decydentdw, instytucji planistycznych
i spoteczenstwa obywatelskiego, jako kluczowego elementu przysztosciowego
bezpieczenstwa Polski.
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