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ABSTRACT

Objectives: The aim of this article is to define the concept of sexual success and
identify the factors that determine it. It presents how adults in Poland perceive sexual
success. The analysis takes into account both the dimensions of sexual experience
(age of initiation, number of partners) and the main axis of the analysis was gender.

Material and methods: The study was descriptive in nature and aimed to identify
how adult Poles define sexual success. The research, which provided the data for
the analysis, was representative and conducted in August 2022 on a sample of 1,121
adult Poles. The study was conducted online using CAWI (Computer Assisted Web
Interviews) technology, via the nationwide Ariadna research panel.

Results: The results revealed that sexual success doesn't have a single universal
tool; it's a complex construct based on emotions, values, experience, and relational
biography. Two paradigms were identified: inclusive, based on sexual freedom,
exploration, and individual gratification, and exclusive, supporting monogamy, loyalty,
and shared transportation. The study also revealed gendered genres: women broadly
define sexual success through the lens of intimacy and relationality, while men place
additional emphasis on the physical and post-procedural aspects.

Conclusions: The articles are part of the research on the new paradigm of defini-
tions of sexuality and those resulting from sexuality as multidimensional and deeply
rooted in the context of the occurrence of the event.

KeYwoORDS: fidelity, love, monogamy, pure relationship, sexual success

ABSTRAKT

Cel: Celem artykulu jest zdefiniowanie pojecia sukcesu seksualnego oraz identy-
fikacja czynnikow, ktore go warunkuja. Zaprezentowano, jak osoby doroste w Polsce
postrzegaja sukces seksualny. W analizie uwzgledniono wymiar do$wiadczenia
seksualnego (wiek inicjacji, liczba partneréw), a gtéwna o$ analizy stanowila ptec.

Material i metody: Badania miaty charakter opisowy i ich celem bylo rozpozna-
nie, jak dorosli Polacy definiuja sukces seksualny. Badania, ktore dostarczyty danych
do analizy, mialy charakter reprezentatywny i zostaly przeprowadzone w sierpniu
2022 roku, na prébie 1121 dorostych Polakéw. Badanie realizowano online z wyko-
rzystaniem techniki CAWTI (Computer Assisted (Aided) Web Interviews), za posred-
nictwem ogdlnopolskiego panelu badawczego Ariadna.

Wyniki: Wyniki pokazujg, ze sukces seksualny nie ma jednej uniwersalnej defi-
nicji — stanowi ztozony konstrukt, oparty na emocjach, wartosciach, doswiadczeniach
i biografii relacyjnej. Zidentyfikowano dwa dominujace paradygmaty: inklu-
zywny, oparty na wolnosci seksualnej, eksploracji i indywidualnej gratyfikacji,
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oraz ekskluzywny, zakladajacy monogamie, lojalnos¢ i zaangazowanie emocjo-
nalne. W badaniach ujawniono takze wyrazne roznice plciowe — kobiety czesciej
definiujg sukces seksualny przez pryzmat bliskosci i relacyjnosci, natomiast mezczyzni
ktadg wiekszy nacisk na aspekt fizyczny i réznorodnos¢ doswiadczen.

Whioski: Artykut wpisuje sie w nurt badan nad nowym paradygmatem rynkéw
seksualnych i ukazuje seksualnos¢ jako dynamiczne, wielowymiarowe i glteboko
zakorzenione w kontekscie spotecznym zjawisko.

SLOWA KLUCZOWE: milo$¢, czysta relacja, wiernosc, sukces seksualny, monogamia

WPROWADZENIE

Potrzeby seksualne czlowieka co do zasady przynalezne sg naturze i za-
zwyczaj analizowane s3 w kontekscie biologii i fizjologii. Wspoétczesnie
seksualnos$¢ jednostki traktowana jest jako jeden z podstawowych kompo-
nentéw ludzkiej osobowosci jako jednostki i jako cztonka spofeczenstwa
(Paprzycka, Dec-Pietrowska, 2016, s. 325). Definiuje si¢ ja jako centralny
aspekt bycia cztowiekiem, na ktory sktadajq sie: ptec, tozsamos¢ plciowa i pte¢
spoleczno-kulturowa, orientacja seksualna, erotyzm, przyjemnosc, intymnosé
i prokreacja. Seksualnos¢ w tym rozumieniu jest doswiadczana i wyrazana
zarowno w obszarze fantazji, pragnien, jak i przekona#, postaw i wartosci, a takze
zachowan, rél i relacji (WHO, 2006, s. 5). Kwestie zaspokojenia seksualnego
nalezy zatem traktowac jako element podlegajacy spolecznym wyptywom
i przeksztalceniom.

Seksualno$¢ i potrzeby seksualne to zlozone procesy spolecz-
nego funkcjonowania jednostki. Moéwiac inaczej, w kregu kultury
euroamerykanskiej swiadcza o jej byciu w swiecie, gdyz jak pisze Seidman
(2012,5.48): Seksualnos¢ niejest powierzchownym czy mato znaczgcym elementem
czlowieczenistwa, lecz jego sednem. Ludzie sq istotami seksualnymi. Dlatego tez
w podejsciu do seksualnosci czlowieka mozemy obserwowac nie tylko trendy
kulturowe, polityczne czy ekonomiczne dotyczace tej sfery zycia, ale takze
jego codzienne trudnosci. Seksualno$¢ stanowi jeden z komponentéw kapi-
talu erotycznego jednostki (Hakim, 2010), a satysfakcjonujacy seks jest dzis
podstawowym elementem osiggnigcia szczg$cia i sukcesu. Jak pisze Seidman,
od lat pigédziesigtych XX wieku Amerykanie uwazajg zaspokojenie seksualne
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za nieodzowny warunek jednostkowego spetnienia i szczgscia (Seidman, 2012,
s. 206). Kluczowe jest tutaj pytanie, co gwarantuje nam ow sukces i spetnienie?
Czy ramy sukcesu seksualnego budujemy na podstawie wzajemnej mitosci,
wiernosci i wylacznosci seksualnej, czy raczej dominuja dzis przelotne relacje
i seksualna réznorodno$¢ jako warto$¢ sama w sobie? Moze stawiamy na
plynnoé¢ granic i norm oraz korzystamy z otwartosci i dostepnosci seksual-
nej potencjalnych partnerdw czy tez nadarzajacych si¢ okazji? Odwolujac si¢
do zgromadzonych danych, prezentowany artykut ukazuje ramy definicyjne
sukcesu seksualnego przez pryzmat plci, uwzgledniajac przy tym doswiad-
czenie seksualne badanych.

KONTEKST TEORETYCZNY ANALIZY

Seksualno$¢ cztowieka nie jest faktern spotecznym, nie stanowi dla jednostki
przymusu zewnetrznego, a wynika z jego indywidualnych potrzeb, dlatego nie
mozna ujac jej w zadng teoretyczng rame (Kochanowski, 2012, s. 29). Teorie
spolecznego tworzenia seksualnosci wskazuja, ze trajektorie wspdtczesnych
przemian seksualno$ci nalezy bada¢ poprzez analiz¢ doswiadczen konkretnych
ludzi, ich probleméw, zmagan i sukceséw (Seidman, 2006, 2012), z uwzglednie-
niem spoleczno-kulturowego kontekstu, w ktérym funkcjonuja. W podobnym
tonie wypowiada sie¢ Michel Foucault, piszac, ze w kontekscie ludzkiej seksual-
nosci potrzebna jest teoria, ktéra pozostaje wierna ludzkiemu doswiadczaniu
i opowiada o seksualnej réznorodnosci (Foucault, 2000).

Nasze pragnienia i zachowania seksualne, sposob ich organizacji oraz
to, czy przejawy naszej seksualnosci sa aprobowane spolecznie, warunkuja
czynniki spoleczne czy tez obowigzujacy kontekst kulturowy. Wspdtczesnie
coraz cze$ciej socjologowie pisza o nowym paradygmacie spoteczno-oby-
czajowym (Bienko, 2017), ktéry warunkuje sposdb postrzegania pary in-
tymnej, w tym pary seksualnej. W podejsciu do seksualnosci obserwujemy
obecnie zasadnicze zmiany. Wspolczesnos¢ odrzucita wszelkie ograniczenia
i konwenanse, méwiac wprost, ze terazniejszo$¢ jest zorientowana na seks.
W przeciwienstwie do epoki wiktorianskiej, gdzie uwazano, ze tylko matzetistwo
moze kontrolowac nasze instynkty seksualne, a seks ma jeden gtowny cel
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prokreacje czy zatozenie rodziny i nie ma nic wspdlnego z przyjemnoscia
(Seidman, 2012, s. 200), dzi$§ obowigzuje nas nowa norma udanego seksu
(Seidman, 2012, s. 205). W dobie radykalnie zmieniajacych si¢ standardow
dotyczacych zycia seksualnego (Szlendak 2008, s. 52) widzimy réznorodno$¢
i tymczasowo$¢ zachowan i praktyk seksualnych. W biografiach jednostek
coraz czgéciej obserwujemy zjawisko podchodzenia do seksu jak do towaru,
co uwidacznia si¢ w coraz wczesniejszej, czesto nieprzemyslanej decyzji
o rozpoczeciu zycia seksualnego oraz coraz wigksza liczbg partneréw seksu-
alnych. Jest to bardzo mocno umotywowane przez kulture masowa. Tomasz
Szlendak pisze wprost o supermarketyzacji seksu, ktdra objawia si¢ po pierw-
sze, w nacisku na ilos¢ partneréw (...), oraz po drugie, nacisku na ich jakosé
(Szlendak, 2008, s. 135). Anthony Giddens okresla ta nowg jakos¢ relacji
mianem, czystego zwigzku, w ktéry wchodzimy dla samego zwiazku (Giddens,
2007, s. 81), a seks znajduje si¢ tutaj na poczesnym miejscu. Milos¢ w czy-
stej relacji traktowana jest jak umiejetnos¢, ktora doskonalimy poprzez ko-
lejne eksperymenty i do§wiadczenia, w tym te seksualne — wiele 0sob wierzy,
Ze umiejetnos¢ kochania rosnie wraz z liczbg zebranych doswiadczen, Ze na-
stepna mitos¢ bedzie bardziej podniecajgca od obecnej (Bauman, 2003, s. 14).

W kulturze zachodniej mamy dzi$ do czynienia z przejsciem od seksu jako
produkgji do seksu jako konsumpcji (Hawkes, 1996, s. 113). Inaczej mdowiac,
tradycja chrzescijariska w zakresie Zycia seksualnego jest dzis przetamywana przez
triumfujgcg site rynku seksualnego (Szlendak, 2008, s. 45). Rynek ten charak-
teryzuje sie fragmentaryzacjg lub rozszczepieniem (Davis, 1997, s. 18-34) tego
co dopuszczalne w dziedzinie seksu. Zygmunt Bauman pisat wprost to wigcej
niz to, co zawieramy zazwyczaj w pojeciu »hedonizmu« - fascynacje rozkoszami
spoZywania i trwania czy sktonnos¢ do zycia petnego przyjemnosci, rozrywek
i zabaw (...) to odwrdcenie wartosci przypisywanych trwaniu i wartosciowaniu
(Bauman, 2007, s. 6). Zycie seksualne obywateli spoteczeristw zachodnich
mozemy zatem sprowadzi¢ do pigciu zasad (Szlendak, 2008, s. 46):

1. Interakcje o charakterze seksualnym przestaja podlegac obiektywnym
zewnetrznym zasadom, a zaczynajg by¢ zastepowane przez subiektywne
(indywidualne) ekspresje tego, co w seksie, czy w ramach zwigzkow
seksualnych jest dopuszczalne.
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2. Nowe relacje seksualne majg na celu i na pierwszym planie jednostke,
a nie rodzine.

3. Nowe relacje seksualne majg zaspokoi¢ pragnienia dorostych, a nie
skupiac si¢ na dzieciach i na opiece nad nimi.

4. Nowy, ponowoczesny i liberalny tad seksualny doczekat si¢ dzisiaj
wszechogarniajacej legitymizacji ze strony panstwa i spoleczenstwa —
stuzy to poglebieniu sfery seksualnej wolnosci przez zniesienie wszel-
kich ograniczen krepujacych do tej pory zycie plciowe.

5. Otwarty rynek seksualny zastepuje dzisiaj tradycyjny system licencjo-
nowania relacji seksualnych.

Nowy paradygmat dotyczacy zycia seksualnego wpisuje si¢ w zmiany, jakie
obserwujemy na gruncie relacji damsko-meskich w dobie ponowoczesno-
$ci, gdzie zaczyna obowigzywaé nowa zindywidualizowana forma relacji,
ktora odnosi sig do Ja - wilgcznie z My (Beck, Beck-Gernsheim, 2013, s. 92).
Jak podkreslata Mariola Bienko (2017, s. 54), podstawa wspotczesnych rela-
¢ji intymnych jest sfera seksualnosci, ktéra podlega procesom estetyzacji oraz
jest obszarem walki o wladze, powodzenie i prestiz, podejmowanie relacji
seksualnej nie stanowi zatem dzi$ wstepu do malzenstwa, a jest elementem
samokreacji. Dodatkowo wspolczesna kultura konsumpcyjna wrecz epatuje
seksem, nago$cig i promuje potrzebe swobody seksualnej. Kwestia zaspo-
kajania potrzeb seksualnych zaréwno w zwigzku, jak i poza nim wpisuje si¢
we wspolczesne tendencje oraz wspélczesny sposob rozumienia tego, z czym
utozsamiany jest udany zwigzek (Wréblewska-Skrzek, 2020, s. 53). Potwierdzaja
to badania Zbigniewa Izdebskiego (2011, s. 61), w ktorych prawie dla potowy
badanych istotng kwestig oceny relacji byta mozliwos¢ zaspokajania wlasnych
potrzeb seksualnych w zwigzku.
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ZALOZENIA METODOLOGICZNE I OPIS PROBY
BADAWCZE]J

Przedmiotem relacjonowanych w artykule badan byly sposoby definiowa-
nia sukcesu seksualnego. Badania miaty charakter opisowy, a ich celem byto
rozpoznanie, jak kobiety i mezczyzni definiujg sukces seksualny. Poszukiwano
odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:

1. Jak kobiety i mezczyzni definiuja sukces seksualny?

2. Co w opinii badanych kobiet i mezczyzn decyduje o sukcesie

seksualnym?

3. W jaki sposob doswiadczenia seksualne wplywaja na postrzeganie

sukcesu seksualnego?

Gléwng 0§ analiz stanowita ple¢. Konstruujac narzedzie badawcze, odwo-
tano sie do licznych koncepcji socjologéw i antropologéw dotyczacych doboru
partnerskiego, kapitalu erotycznego, natury milosci czy potrzeb seksualnych
(m.in. Freud, Fisher, Hakim, Buss, Dawkins, Wojciszke). Niemniej jednak,
majac na uwadze specyfike podejmowanej problematyki, a takze trudnosci
badawcze zwigzane z badaniem tak delikatnego obszaru intymnego, nalezy
ponizsze wnioski traktowaé w sposdb eksploracyjny.

Zaproponowane — w postaci skal i podskal — granice badawcze nie s3 w pelni
dostosowane do zglebiania danej tematyki, co wigze si¢ z koniecznoscia osia-
gniecia kompromisu miedzy etyka a skutecznoscia w badaniu sfery wrazliwej
i intymnej. Zaproponowane metody ilosciowe dysponujg mozliwo$ciami we-
ryfikacji i obiektywizacji wynikéw badan, co tez zostalo uczynione, niemniej
proponowane ramy badawcze majg charakter deklaratywny i sa pozbawione
adekwatnosci metod jako$ciowych, ktore czesto lepiej interpretuja ludzkie afekty,
emocje i potrzeby seksualne. Dlatego przyjeta pespektywa teoretyczna pozwolita
na zdefiniowanie sukcesu seksualnego w kategoriach konstruktéw spotecznych,
ktore sg zalezne od kontekstow spotecznego i kulturowego oraz pozwalajg na
ukazanie badanego problemu jako pewnego schematu, w ramach ktérego mo-
zemy mapowac zachowania kobiet i mezczyzn w kontekscie badanej seksualnosci.

Badania, ktére dostarczyly danych do analizy, mialy charakter reprezenta-
tywny i zostaly przeprowadzone w sierpniu 2022 r. na probie 1121 dorostych
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Polakéw (569 kobiet; 552 mezczyzn). Badanie realizowano online z wyko-
rzystaniem techniki CAWI (Computer Assisted (Aided) Web Interviews), za
posrednictwem ogdlnopolskiego panelu badawczego Ariadna. Populacja uzyt-
kownikdéw internetu rozni si¢ znacznie od catej polskiej populacji (Batorski,
Olcon-Kubicka 2006, s. 106) ale reprezentatywno$¢ proby moze by¢ osiagnieta,
gdy sa spetnione dwa warunki:

1. elementy populacji sa dobierane do préby w sposéb losowy,

2. proba jest wystarczajaco liczna (Batorski, Olcon-Kubicka, 2006;

Mider, 2013).

W5rdd respondentéw przewazajg osoby zamieszkujace wies i $redniej wielko-
$ci miasta, osoby pozostajace w zwigzku malzenskim, majace $rednie lub wyzsze

magisterskie wyksztalcenie, aktywne zawodowo oraz wierzace i praktykujace.

Tabela 1. Struktura spoteczno-demograficzna badanych (%)

Kategorie [ Kobiety (50.8%) | Mezczyini (49.2%)
Miejsce zamieszkania
wie$ 35,3 384
mate miasto (do 20 tys. mieszkancow) 13,5 129
$rednie miasto (od 20 tys. do 99 tys. mieszkafncow) 20,2 19,6
duze miasto (od 100 tys. do 500 tys. mieszkancow) 17,9 174
wielkie miasto (powyzej 500 tys. mieszkancow) 13,0 11,8
Stan cywilny
Kawaler 17,4 32,8
Zonaty 50,6 46,9
Wdowiec 7,6 2,5
Rozwiedziony 9,8 4,5
Zwigzek partnerski 14,6 13,2
Wyksztalcenie
Podstawowe 2,8 4,2
Zasadnicze zawodowe 6,7 114
Srednie 46,0 41,5
Wyzsze licencjackie 12,1 12,1
Wyzsze magisterskie 32,3 30,8
Aktywno$¢ zawodowa
Tak \ 58,3 [ 69,0
Nie \ 41,7 | 31,0
St k do wiary i praktyk religijnych

Jestem wierzacy i regularnie praktykujacy 25,0 21,0
Jestem wierzacy i praktykujacy nieregularnie 29,0 25,5
Jestem wierzacy i niepraktykujacy 23,4 20,8
Jestem obojetny religijnie, ale przywiazany do 10.9 127
tradycji religijnej ’ ’

Jestem niewierzacy i niepraktykujacy 11,8 19,9

Zrédlo: obliczenia wlasne.
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ANALIZA WYNIKOW

To, w jaki sposdb badane kobiety i badani mezczyzni beda definiowali
sukces seksualny, bedzie zalezne od wielu sktadowych. Pierwszym elemen-
tem analizy jest doswiadczenie seksualne, ktore opisane zostalo w dwoch
wymiarach: wieku inicjacji seksualnej oraz dotychczasowej liczby partneréw
seksualnych. Pierwszy wymiar do§wiadczenia seksualnego - wiek inicjacji
seksualnej - to cecha, ktora charakteryzuje si¢ bardzo matym zréznicowa-
niem, zaréwno w przypadku kobiet, jak i mezczyzn (Vi = 16,3%, V)= 19,7%).
Sredni wiek inicjacji seksualnej wynidst niespetna 20 lat (w przypadku kobiet
Mg = 19,79, w przypadku mezczyzn My, = 19,86), a 95% przedziatu ufnosci dla
$redniej to Clg = (18,69; 21,79) oraz CI; = (19,86; 20,34), odchylenie standar-
dowe jest rowne SDy = 3,232 i SDy; = 3,925. Badani mezczyzni nieco czesciej
deklaruja wcze$niejszy niz przecigtny wiek inicjacji seksualnej, asymetria
dodania Ay = 1,45, w przypadku kobiet rozklad jest symetryczny Ay = 0,4.
Stosunkowo rzadko mozemy odnotowac znacznie nizszy i znacznie wyzszy
wiek inicjacji seksualnej w przypadku mezczyzn (rozklad platokurtyczny
Ky = - 0,0681), w przypadku kobiet czesciej ten wiek bedzie raczej wyzszy
niz nizszy (rozktad leptokurtyczny Ky, = 6,086). Mediana wieku inicjacji sek-
sualnej zarowno w przypadku kobiet, jak i mezczyzn wyniosta Me = 19 lat.
Pierwszy i trzeci kwartyl to odpowiednio: Qly =171 Qlgx= 181 Q3xy =21 lat.

Liczba partneréw seksualnych jest silnie zréznicowana (Vi = 127,1%;
V= 127,4%). Srednia liczba partneréw seksualnych wynosi My = 5,71 w przy-
padku mezczyzn i Mg = 3,57 w przypadku kobiet, a 95-proc. przedziat ufnosci
dla $redniej to Clx = (3,06; 4,09), Cly = (4,82; 6,60), odchylenie standardowe
jest rowne SDy = 7,2 i SDg = 4,5). Badani zdecydowanie czedciej deklaruja
wieksza niz przecigtna liczbe partneréw seksualnych (dodatnia asymetria
rozkladu Asg = 5,1; Asy = 2,8), ale stosunkowo rzadko wystepuja przypadki
z najwigksza i najmniejsza liczbg partneréw seksualnych (rozklad lepto-
kurtyczny w przypadku mezczyzn Ky, = 9,8, w przypadku kobiet Ky = 40,2).
Mediana liczby partneréw wyniosta Mey,= 3 dla mezczyzn i Mey = 2 dla kobiet.
Pierwszy i trzeci kwartyl to odpowiednio: Qly=11Q3x=41Q3y=7.

Probe zdefiniowania wskaznika sukcesu seksualnego podjeto za pomoca
rozmaitych skal i wielu podskal, ktére nastepnie zredukowano do kilku
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czynnikow poprzez przeprowadzenie analizy czynnikowej umozliwiajacej so-
cjologiczng interpretacje badanych zjawisk. Zastosowana analiza czynnikowa
zredukowata badane zjawisko do trzech czynnikéw w przypadku definiowania
sukcesu seksualnego i do dwodch w przypadku tego, co dw sukces warunkuje.

Eksploracyjna analiz¢ czynnikowa wykonano metoda osi gtéwnych (Tabela 2).
Do okreslenia liczby czynnikéw uzyto kryterium wykresu osypiska, ktory
wskazal, ze nalezy wyodrebni¢ trzy czynniki, ktére ukladaja si¢ we wspolny
wzor czy tez wymiar opisujacy badane zjawisko, takie jak milto$¢, atrakeyj-
no$¢ oraz fizycznosé¢/seksualnos¢. Wszystkie czynniki wyjasniajg facznie
70% wariancji wynikow!!, co wskazuje, Ze model jest dobrze dopasowany.
Po wykonaniu rotacji ukosnej prostej Oblimin udalo sie stwierdzi¢, ze pierw-
szy czynnik jest silnie wyjasniany przez pytania o bliskos¢ i znajomos¢ part-
nera/partnerki, wiernos¢, milos¢, poczucie odpowiedzialnosci za partnerke,
drugi czynnik charakteryzuja pytania o r6znorodnos¢ partneréw seksualnych,
wyglad i kondycje fizyczng partnera/partnerki, inteligencje i sukcesy zawo-
dowe partnera/partnerki, a trzeci czynnik najlepiej opisuja pytania o czesty
regularny seks, namietnos¢ i pozadanie seksualne, realizacje fantazji seksual-
nych i satysfakcjonujacy seks. Zmienng poczucie humoru partnera/partnerki
taduja silnie wszystkie trzy czynniki.

Tabela 2. Analiza czynnikowa dla zmiennej: wedtug Pana(i) sukces seksualny to:

. Czynnik
Kategorie — —
milosé¢ | atrakcyjnosé seks

Czgsty/regularny seks 0,381 0,459
Réznorodnos¢ partneréw seksualnych -0,033 0,541 -0,341
Bliskos¢ i znajomo$¢ partnera/-ki oraz otwarcie si¢ na
siebie 0,778 0,245 -0,536
Wiernosé¢ 0,837 0,155 -0,421
Mitosé 0,857 0,156 -0,421
Namigtno$¢ i pozadanie seksualne 0,624 0,301
Poczucie odpowiedzialnosci za partnera/-ke 0,699 0,368 -0,446
Wyglad i kondycja fizyczna partnera/-ki 0,343 0,628 -0,53
Inteligencija i sukcesy zawodowe partnera/-ki 0,298 0,744 -0,344
Poczucie humoru partnera/-ki 0,572 0,526 -0,511
Realizacja fantazji seksualnych 0,29 0,492
Satysfakcjonujacy seks 0,598 0,26

Zrédlo: Obliczenia wlasne
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W przypadku definiowania skali odnoszacej si¢ do wskazania elemen-
tow (Tabela 3), ktore w opinii badanych decyduja o sukcesie seksualnym,
eksploracyjna analiza czynnikowa doprowadzita do reedukacji wymiaréw
do dwdch czynnikéw, ktére mozemy definiowaé na kontinuum inluzywny -
ekskluzywny. Inkluzywny, czyli otwarty, dostepny dla wszystkich (duza
liczba partneréw, brak zobowigzan, przypadkowos¢ zblizen, przyjemnosé
i gratyfikacja) oraz ekskluzywny, czyli zamkniety, przeznaczony dla wybranych
(wymiar relacyjny, oparty na milosci i wiernosci). Oba czynniki wyjasniaja
tacznie 75% wariancji zmiennych wyj$ciowych. Pierwszy czynnik silnie cha-
rakteryzuja pytania: seks na pierwszej randce, trojkaty seksualne, swingowanie,
seksting, romans, przypadkowyseks, wielos¢ partnerow seksualnych, zwigzek
otwarty seksualnie, friends with benefits. Drugi czynnik, okreslony mianem
ekskluzywnosci seksualnej, silnie opisuja pytania: trwaly zwigzek z jednym
partnerem/partnerka, wspotzycie seksualne z jednym parterem przez cate zycie,
wspolzycie seksualne tylko z me¢zem/zong. Pytanie, ktére odpowiadaja na oba
czynniki, to wstrzemigzliwo$¢ seksualna do zawarcia zwiazku malzenskiego.

Tabela 3. Analiza czynnikowa dla zmiennej: co wedtug Pana(i) decyduje o sukcesie
seksualnym

. Czynnik

Kategorie — —

Inkluzywno$¢ | Ekskluzywnos$é

Seks na pierwszej randce 0,818 0,064
Trojkaty seksualne 0,929 0,06
Swingowanie (wymiana partneréw seksualnych za obopélng zgoda) 0,907 0,102
Seksting (wysylanie nagich zdjgc) 0,858 0,122
Romans 0,828 0,03
Trwaty zwigzek z jednym partnerem/-ka -0,012 0,79
Wstrzemigzliwos¢ seksualna do zawarcia zwigzku matzefiskiego 0,549 0,361
Wspotzycie seksualne z jednym partnerem przez cate zycie 0,137 0,772
Wspotzycie seksualne tylko z mezem/zong 0,062 0,818
Przypadkowy seks 0,903 0,061
Wielos¢ partneréw seksualnych 0,825 0,064
Zwigzek otwarty seksualnie 0,867 0,077
Friends with benefits (Seks z przyjacielem/-tkg bez zobowigzan) 0,867 0,011

Zrédto: obliczenia wlasne.

Réznice w podejsciu do definiowania sukcesu seksualnego sa za-
lezne od plci (Tabela 4). Kobiety znacznie czg$ciej niz mezczyzni pod-
kreslaty aspekty zwigzane z emocjonalng sferg zwigzku, takie jak milos¢,
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wierno$¢ oraz bliskos¢ i znajomos$¢ partnera — te aspekty relacji w kontek-
$cie sukcesu seksualnego sa dla nich wazne w duzym stopniu na poziomie
83% oraz 73,4%. W przypadku mezczyzn aspekty te nie pozostaja bez znaczenia,
ale czesto$¢ wskazan wynosi odpowiednio 65%, 68,6%, 59,7% i sg to zalezno-
$ci istotne statystycznie. Mezczyzni czesciej podkreslaja wartos¢ samego aktu
seksualnego. W duzym stopniu czesty i regularny seks jako element istotny
w duzym stopniu definiujacy sukces seksualny wskazuje 44,6% z nich, a tylko
38,1% kobiet. Mezczyzni czgsciej niz kobiety wskazujg takze na réznorod-
nos$¢ partneréw seksualnych — ponad polowa badanych mezczyzn wskazuje,
ze jest to wazny wskaznik sukcesu seksualnego (suma w $rednim lub duzym
stopniu 54,4%), a podobnego zdania jest niespetna 39,4% kobiet. Kobiety obok
milosci i wiernosci oczekuja od partnera relacji seksualnej poczucia odpowie-
dzialnosci (66,3%), namietnosci (62,2%) i satysfakcji seksualnej (66,5%) — wska-
zania mezczyzn oscyluja tutaj wokot 53 — 59%. Aspekty zwigzane z atrakcyjnoscia
fizyczna i spoteczng partnera/-ki maja tutaj zdecydowanie mniejszy wplyw; ale
nie pozostaja bez znaczenia. Atrakcyjno$¢ fizyczng oraz inteligencje czgsciej
podkreslaja mezczyzni (odpowiednio 34%, 31,8%), natomiast poczucie humoru
jako sktadowa sukcesu seksualnego czesciej wskazujg kobiety (55,5%).
Podobne zaleznosci obserwujemy, analizujac odpowiedzi na pytania,
co decyduje o sukcesie seksualnym (Tabela 5). Kobiety ponownie wigkszy
nacisk ktadg na kwestie zwigzane z wiernoscig i trwalto$cig zwigzku. Prawie
70% kobiet uwaza, ze trwaly zwigzek z jednym partnerem decyduje o sukcesie
seksualnym. Mezczyzni podzielaja to zdanie na poziomie 55,7%. Podobny
odsetek wskazan ksztaltuje si¢ w przypadku kwestii wspolzycia seksualnego
tylko z me¢zem/zona — odpowiednio 63% kobiet i 48,8% mezczyzn odpo-
wiedzialo, ze ten element decyduje o sukcesie seksualnym w duzym stopniu.
Co ciekawe, mniej wskazan ma juz zapytanie o wspotzycie seksualne z jednym
partnerem przez cale zycie - odpowiednio 47,8% kobiet i 41,3% mezczyzn,
a jeszcze mniej, bo jedynie na poziomie ok. 10%, i to zar6wno w przypadku
kobiet, jak i mezczyzn, stwierdzenie, ze o sukcesie seksualnym decyduje wstrze-
miezliwo$¢ seksualna az do zawarcia zwigzku matzenskiego, co moze wynikaé
z przynajmniej dwoch powodéw: nacisku grup réwiesniczych oraz radykalnie
zmieniajacych si¢ standardéw zycia seksualnego (Thatcher, 1997, s. 124).
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Tabela 4. Wedtug Pana(i) sukces seksualny to... a pte¢ (%):

Kobiety Mezczyzmi
Kategorie w matym | w érednim | w duzym | w matym | w §rednim | w duzym )
stopniu stopniu | stopniu | stopniu | stopniu | stopniu
0-2) (3-5) ©6-7) 0-2) (3-5) ()]
%2 = 6,640
Czgsty/regularny seks 9,2 52,7 38,1 6,1 49,3 44,6 5<0,036
Roéznorodnoéé X2 =23,521
partneréw seksualnych 60,6 28,0 114 456 384 16,0 p<0,001
Blisko$¢ i znajomos$é -
partnera/ki oraz 1,6 24,9 734 13 39,0 597 |27 0232)6112
otwarcie si¢ na siebie P=0,
. X2 =46,251
Wiernos¢ L5 15,5 83,0 1,9 33,1 65,0 p<0,001
Mitogeé 11 159 | s30 | o8 | 307 | ese |00
Namigtno$¢ i x2=9,761
pozgdanie seksualne 3,7 34,1 62,2 3,0 43,4 53,5 <0,008
Poczucie _
odpowiedzialnosci za 24 313 663 2,1 41,8 s61 | X2 ;01(2)2)6276
partnera/-ke¢ P=bs
Wyglad i kondycja x2=15,761
fizyeza partnera/-ki 12,6 57,4 30,0 84 57,6 34,0 p(ni)
Inteligencja i sukcesy x2=1,754
zawodowe partera/ki | 100 54,4 29,6 133 54,9 31,8 o)
Poczucie humoru %2 =16,964
partmera/-ki 6,0 38,5 55,5 5.2 51,0 439 p<0,001
Realizacja fantazji %2 =15,746
scksualnych 13,8 53,9 324 7,1 53,1 39,9 p<0,001
Satysfakcjonujacy seks | 2,9 30,5 66,5 34 37,1 s95 | ¥ ;(fl ;)7 &

Zrédlo: obliczenia whasne.

Praktyki, ktore szerzej wpisuja si¢ w definicje sukcesu seksualnego w ka-
tegoriach jego otwartosci, cieszg sie mniejszym uznaniem zaréwno kobiet,
jak i mezczyzn, ale jesli juz, to sa wskazywane cze$ciej przez mezczyzn.
Prawie 8% badanych mezczyzn, a jedynie 3% badanych kobiet uwaza,
ze seks na pierwszej randce decyduje w duzym stopniu o sukcesie seksual-
nym. Podobnie rozkiad procentowy wyglada w przypadku zapytania o tréj-
katy seksualne (6,5% mezczyzn, 3,5% kobiet), swingowanie (7,1% mezczyzn,
2,7% kobiet), seksting (6,5% mezczyzn, 4,1% kobiet) czy przypadkowy seks
(6,6% mezczyzn, 2,9% kobiet). Inny rozklad widoczny jest juz w zapytaniu
o wielo§¢ partnerow seksualnych, ten element jako decydujacy o sukcesie
seksualnym w duzym stopniu uznato 11,9% badanych mezczyzn i 9,4% ba-
danych kobiet. Zwigzek otwarty seksualnie oraz friends with benefits czy
romans, takze cze$ciej wskazywane sg przez mezczyzn — odpowiednio 11,3%,
9,6% oraz 8,7% (w przypadku kobiet jest to odpowiednio 6,6%, 4,7%, 5%).
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Tabela 5. Co wedtug Pana(i) decyduje o sukcesie seksualnym a pte¢ (%):

Kobieta Mgzczyzna
. 5 ; xR
Kategorie w matym . . wduzym | wmalym . . w duzym
stopniu (0— v sxiedmm stopniu (6— | stopniu (0— w srgdmm stopniu (6—
2) stopniu (3-5) 7 2) stopniu (3-5) 7
Seks na pierwszej %2 =43,291
randce 78,7 18,3 3,0 60,3 31,8 7.9 <0,001
L %2 =44,945
Trojkaty seksualne 85,1 114 35 67,1 26,3 6,5 <0,001
. . %2 = 33,851
Swingowanie 83,5 12,8 3,7 67,7 252 7,1 <0,001
. %2 = 20,649
Seksting 79,7 16,3 4,1 67,0 26,5 6,5 p<0,001
%2 = 25,598
Romans 73,5 21,5 5,0 58,6 32,7 8,7 p<0,001
Trwaty zwiazek z %2 =23,999
jednym partnerem 4,6 25,5 69,9 8,4 359 55,7 p<0,001
Wstrzemigzliwo$¢ ) = 888
seksualna do zawarcia 62,5 27,0 10,5 543 354 10,2 X i
zwigzku malzefskiego p<0,012
Wspbizycie seksualne z =479
jednym partnerem przez 14,8 37,5 47,8 17,7 41,1 413 X (ni)
cate zycie P
Wspolzycie seksualne %2 = 21,965
tylko z mezem/zong 81 28,8 63,0 11,3 39,9 48,8 2<0,001
%2 =51,470
Przypadkowy seks 83,8 13,3 29 64,1 29,3 6,6 p<0,001
Wielo$¢ partnerow %2 =33,540
seksualnych 75,5 15,0 9,4 59,3 28,8 11,9 p<0,001
Zwiazek otwarty %2 =43,529
seksualnic 76,6 16,8 6,6 57,1 31,6 11,3 p<0,001
Friends with benefits 786 16,7 47 556 348 96 %Zp 206’(1)6119 L

Zrédlo: obliczenia wlasne.

Analiza korelacji r = Persona (Tabela 6), przeprowadzona miedzy zmien-
nymi definiujagcymi sukces seksualny a zmiennymi wskazujgcymi na stopien
doswiadczenia seksualnego, tylko w przypadku niektérych zmiennych wyszta
istotna. Wiek inicjacji seksualnej koreluje w sposob istotny tylko w przy-
padku realizacji fantazji seksualnych, ale jest to korelacja bardzo staba na
poziomier = 0,09. Stabg, ujemng ale istotng korelacje obserwujemy w przypadku
zmiennej dotychczasowa liczba partneréw seksualnych a zmiennymi definiuja-
cymi sukces seksualny w kategoriach wiernosci (r = - 0,125; p<0,001) i mifosci
(r=-0,131; p<0,001). Ujemna warto$¢ wspolczynnika wskazuje na zaleznos¢
odwrotnie proporcjonalng, czyli im wieksza liczba partneréw seksualnych,
tym mniejsza rola milto$ci i wiernosci w definiowaniu sukcesu seksualnego.
Liczba partneréw seksualnych pozytywnie koreluje z czestoscig kontaktow
seksualnych (r = 0,078; p<0,036) oraz réznorodnoscig partneréw seksualnych
(r=0,077; p<0,039).

JOURNAL oF MopERN SciENCE 3/63/2025 993



JOANNA WROBLEWSKA-SKRZEK

Tabela 6. Wspdlczynnik korelacji dla zmiennej: Sukcesu seksualnego to....,
a doswiadczeniem i zaangazowaniem w zwigzek

Wiek inicjacji Dotychczasowa liczba
seksualnej partneréw seksualnych

Czesty/regularny seks r = -0,060; p(ni) r=0,078; p<0,036
Réznorodnosé partneréw seksualnych r=-0,061; p(ni) r=10,077; p<0,039
];Li;:(eos'é i znajomos¢ partnera/-ki oraz otwarcie signa | . _ 0,004; p(ni) r = -0,026; p(ni)
Wiernosé r=0,04; p(ni) r=-0,125; p<0,001
Mitosé r=0,010; p(ni) r=-0,131; p<0,001
Namigtno$¢ i pozadanie seksualne r=-0,064; p(ni) r=0,016; p(ni)
Poczucie odpowiedzialnosci za partnera/-ke r=0,031; p(ni) r=-0,023; p(ni)
Wyglad i kondycja fizyczna partnera/-ki r = 0,004; p(ni) r = 0,022; p(ni)
Inteligencja i sukcesy zawodowe partnera/-ki r=0,053; p(ni) r =-0,005; p(ni)
Poczucie humoru partnera/-ki r=-0,018; p(ni) r=-0,007; p(ni)
Realizacja fantazji seksualnych r=-0,099; p<0,009 | r = 0,049 p(ni)
Satysfakcjonujacy seks r =-0,050; p(ni) r=-003; p(ni)

Zrédlo: obliczenia wlasne

Okreglenie istotnych skladowych osiagnigcia sukcesu seksualnego jest
zalezne od doswiadczenia seksualnego, mierzonego wiekiem inicjacji
seksualnej i liczbg partneréw seksualnych (Tabela 7). Jak wynika z analizy,
im wczesniejszy wiek inicjacji seksualnej, tym ro$nie znaczenie seksu na
pierwszej randce jako elementu gwarantujacego sukces seksualny (r = - 0,101,
p<0,008), podobne zaleznosci obserwujemy w przypadku liczby partnerow
seksualnych - im wigksza liczba partneréw, tym wieksze znaczenie seksu na
pierwszej randce. Wiek inicjacji seksualnej oraz liczba partneréw seksualnych,
poza seksem na pierwszej randce, koreluje w sposob istotny z: romansem,
przypadkowym seksem, wieloscig partneréw seksualnych, zwigzkami otwar-
tymi seksualnie oraz friends with benefits, przy czym w przypadku wieku
inicjacji seksualnej s3 to korelacje ujemne, czyli im nizszy wiek inicjacji seksu-
alnej, tym wartos¢ tych sktadowych w kontekscie osiggniecia sukcesu seksual-
nego rosnie, a w przypadku liczby partneréw korelacja jest dodatnia, czyli im
wigksza liczba dotychczasowych partneréw seksualnych, tym wieksze znacze-
nie poszczegolnych kategorii dla osiagniecia sukcesu seksualnego. Sktadowe
wpisujace sie¢ w komponent relacji zamknietej, ekskluzywnej, takie jak: trwaty
zwigzek z jednym partnerem, wstrzemiezliwo$¢ seksualna do zawarcia
zwiagzku malzenskiego, wspolzycie seksualne z jednym partnerem, takze
istotnie koreluja z wiekiem inicjacji seksualnej, ale jest to korelacja dodatnia,
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czyli im wyzszy wiek inicjacji seksualnej, tym wieksze znaczenie wskazanych
skladowych dla osiggniecia sukcesu seksualnego. Dotychczasowa liczba part-
neréw seksualnych koreluje ujemnie i istotnie tylko ze zmienng wspolzycie
seksualne tylko z mezem/zona (r = - 0,210; p<0,001), czyli im mniejsza liczba
partneréw seksualnych, tym wigksze znaczenie tej sktadowych w opinii badanych.

Tabela 7. Wspétczynnik korelacji dla zmiennej: Co wplywa na osiggnigcie sukcesu
seksualnego, a doswiadczeniem i zaangazZowaniem w zwigzek

Wiek inicjacji Dotychczasowa liczba
seksualnej partneréw seksualnych

Seks na pierwszej randce r=-0,101; p<0,008 |r=0,121; p<0,001
Trojkaty seksualne r=-0,054; p(ni) r=0,081; p<0,030
Swingowanie r=-0,065; p(ni) r=0,060; p(ni)
Seksting 1 =-0,067; p(ni) r=0,051; p(ni)
Romans r=-0,109; p<0,004 |r=0,144; p<0,001
Trwaty zwigzek z jednym partnerem r=0,091; p<0,016 | r=-0,223; p(ni)

Wstrzemigzliwo$¢ seksualna do zawarcia zwigzku

1 o

r=0,107; p<0,005 |r=-0,064; p(ni)

kiego

Wspélzycie seksualne z jednym partnerem przez cate zycie |r=0,152;p<0,000 |r=-0,210; p<0,001

Wspblzycie seksualne tylko z m¢zem/zona r=0,058; p(ni) r=-0,210; p<0,001
Przypadkowy seks r=-0,088; p<0,021 |r=0,131; p<0,001
Wielos¢ partnerow seksualnych r=-0,083; p<0,029 |r=0,125; p<0,001
Zwigzek otwarty seksualnie r=-0,102; p<0,007 |r=0,133; p<0,001
Friends with benefits r=-0,082; p<0,032 |r=0,105; p<0,005

Zrédlo: obliczenia wlasne

WYMIARY SUKCESU SEKSUALNEGO — WSTEPNE
WNIOSKI

Niektdrzy socjologowie i badacze spoteczni opowiedzieli si¢ za calosciowym
ujeciem seksualnosci. Przykladowo John Gagnon oraz William Simon uwa-
zali, ze seksualno$¢ jest rezultatem spotecznego uczenia si¢. Inaczej mowiac,
dorastajac, uczymy sie gdzie, kiedy i z kim powinni$my uprawia¢ seks oraz
jakie jest jego znaczenie (Gagnon, Simon, 1973). Takie podejscie pozwala na
rozumienie seksualnosci jako wypadkowej proceséw spotecznych, ktdre nadajag
znaczenie ludzkim dzialaniom. Analogicznie, kategoria sukcesu seksualnego
okazuje si¢ pojeciem wielowymiarowym, zlozonym i gleboko osadzonym
w kontekscie indywidualnych doswiadczen, przekonan oraz wartoéci bada-
nych osob. Wyniki analizy wskazuja, Ze jego rozumienie nie jest uniwersalne
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ani jednolite. Postrzeganie sukcesu seksualnego jest zalezne zaréwno od
ilosciowych aspektow doswiadczenia seksualnego (wiek inicjacji, liczba part-
ner6w), jak i subiektywnych ocen wynikajacych z wartosci i postaw.

Elementy takie jak wiek inicjacji seksualnej i liczba partneréw seksualnych
maja znaczenie w kontekscie samooceny i sposobu myslenia o seksualno-
$ci. Pierwszy stosunek plciowy, zwany inicjacjg seksualna, jest jednym z naj-
bardziej znaczgcych wydarzen w zZyciu cztowieka (Izdebski, Jaczewski 2002,
s. 3), ale wczesna inicjacja nie determinuje jednoznacznie poczucia sukcesu
seksualnego. Wiek rozpoczecia wspotzycia miesci sie w dos¢ waskim zakresie
($rednio ok. 20 lat) i nie rézni sie istotnie miedzy plciami, co moze $§wiadczy¢
o pewnym kulturowym ujednoliceniu norm w tym zakresie. Natomiast liczba
partneréw jest cecha bardziej zréznicowangq i silnie sko$ng, co moze oznaczac,
ze dla niektorych osob wigksza liczba partneréw jest zrodtem dumy i sukcesu,
a dla innych moze by¢ neutralna lub nawet negatywna. Me¢zczyzni zazwyczaj
deklaruja w badaniach spolecznych wigksza liczbe partneréw seksualnych niz
kobiety — Mezczyzni majg dwa razy wigcej partnerek w ciggu zycia niz kobiety
(6:3) - zdecydowanie wigcej kobiet wyszto za mgz za swojego pierwszego partnera
seksualnego (I1zdebski, 2015, s. 61), ponadto mezczyzni czegsciej niz kobiety zga-
dzaja si¢ ze stwierdzeniem, ze tylko posiadanie wielu partneréw w zyciu pozwala
pozna¢ bogactwo doznan seksualnych (31% do 24%) (Izdebski, 2015 s. 60).

Dzieki zastosowaniu analizy czynnikowej ustalono, ze sukces seksualny nie
jest jedynie prostg miarg aktywnosci seksualnej. Redukcja danych do trzech
czynnikéw w zakresie definicji sukcesu seksualnego oznacza, ze wigkszo$¢
odpowiedzi respondentéw mozna zrozumie¢ jako wynik dziatania trzech
wymiardw, tj. mitosci, ktéra odzwierciedla wymiar bliskosci emocjonalnej
ijakodci relacji romantycznej, fizycznosci i cielesnosci, czyli skoncentrowanie
na fizycznym aspekcie relacji oraz wymiaru atrakcyjnosci spoteczno-fizycz-
nej, czyli uwzglednienie indywidualnych cech jednostki i jej predyspozycji
(jak np. poczucie humoru), ktére tacza emocjonalnos¢, atrakcyjnosc i sek-
sualno$¢ sukcesu seksualnego. Przeprowadzone badania pokazuja, ze suk-
ces seksualny to dynamiczne polaczenie uczué, fizycznosci oraz osobistego
dopasowania partneréw relacji, a nie ograniczenie relacji do liczby partneréow
i czestotliwo$ci wspotzycia.
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Réznice plciowe w definiowaniu sukcesu seksualnego sa istotne i maja
charakter jakosciowy. Kobiety czesciej postrzegaja sukces seksualny przez
pryzmat relacji emocjonalnej i jako$ci wiezi, natomiast mezczyzni czesciej
koncentrujg si¢ na aspektach fizycznych i ilosciowych doswiadczen seksualnych.
Na podobne aspekty wskazuje Izdebski, piszac, ze Kobiety sq bardziej tradycyjne
niz mezczyzni w zakresie stosunku do seksu bez zaangazZowania, mitosci na cate
zZycie, ale bardziej liberalne w kwestii utrzymywania dziewictwa do slubu [..] ich
ocena seksualnych relacji w zwigzku wydaje si¢ mniej instrumentalna, a bardziej
romantyczna (Izdebski, 205, s. 60). Zgodnie z tym, co pisal Buss, Mezczyzni
uprawiajg seks dla przyjemnosci, a kobiety z mitosci (Buss, 2010, s. 75). Piszac
wprost, kobiety czesciej integrujg seksualnos¢ z emocjonalnoscig i trwalg wiezia,
amezczyzni z fizycznym spelnieniem. Dla kobiet sukces seksualny to relacyjna
zalezno$¢ pomiedzy miloscig, bliskoscig, odpowiedzialnoscig i zaspokojeniem
emocjonalno-seksualnym. Kobiety pragng wiernosci i milosci, a sukces seksu-
alny zapewnia im trwaly zwiazek z jednym partnerem oraz wspélzycie seksu-
alne tylko z mezem (ale niekoniecznie z jednym partnerem przez cate zycie),
ale 6w seks powinien by¢ namietny i satysfakcjonujacy (kwestie satysfakeji
seksualnej kobiety wskazywaly czedciej niz mezczyzni). Mezczyzni czesciej od-
nosza sukces seksualny do aktywnych doswiadczen seksualnych, réznorodnosci
partnerek i atrakcyjnosci fizycznej, co koresponduje zaréwno z ustaleniami
socjobiologéw (m.in. Buss, Dawkins), antropologdw (m.in. Fisher, Hakim) czy
psychologéw (m.in. Wojciszke), jak i z wynikami badan (Izdebski, 2011, 2015).

W kontekscie uwarunkowan sukcesu seksualnego eksploracyjna analiza
czynnikowa zredukowata zlozony zestaw postaw i zachowan do dwdch pod-
stawowych modeli postrzegania sukcesu seksualnego: inkluzywnego i eksklu-
zywnego. Wymiar inkluzywny charakteryzuje sukces seksualny jako postawe
otwartg, oparta na wolnosci seksualnej, dostepnosci doswiadczen i braku
trwalych zobowigzan. W tej perspektywie sukces seksualny opiera si¢ na
eksploracji, swobodzie, przyjemnosci i indywidualnej gratyfikacji. Wazna jest
réznorodnos¢ doswiadczen i autonomia w decydowaniu o formach wspoétzycia.
Jest to postawa bardziej hedonistyczna czy liberalna, wpisujaca si¢ w nowy
paradygmat milosci i seksualnosci (Bauman, 2003, Giddens, 2007, Beck,
Beck-Gernsheim, 2013). Wymiar ekskluzywny reprezentuje podejscie oparte
na trwalosci, lojalnosci i wylacznosci w relacji seksualnej. Tutaj sukces

JOURNAL oF MopERN SciENCE 3/63/2025 997



JOANNA WROBLEWSKA-SKRZEK

seksualny oznacza zaangazowanie, stabilnos¢ i wylacznos¢. Seksualnos¢
rozumiana jest jako element relacji opartej na milosci, intymnosci i moral-
nych wartosciach. Taki rozktad zmiennych nie dziwi, bo sposoby przezywania
i manifestowania sukcesu seksualnego od wiekéw sg bardzo zréznicowane,
gdyz zaleza od cech osobowych czlowieka, miejsca, czasu, a takze epoki spo-
teczno-kulturowej. Jak wskazuje Janusz Gajda, poczgwszy od starozytnosci,
seks w mitosci jest na przemian przez jedne epoki w petni aprobowany, a nawet
apoteozowany, przez inne pomniejszany i represjonowany (Gajda, 1993, s. 35).
Podobnie jak w przypadku definiowania sukcesu seksualnego, pte¢ ma tu
kluczowe znaczenie. Dla kobiet sukces seksualny w duzej mierze opiera si¢ na
intymnosci, lojalnosci i trwalosci relacji, a takze na osadzeniu seksu w ramach
stabilnego i monogamicznego zwigzku. Mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie,
ze kobiety sa bardziej ekskluzywne niz mezczyzni, jesli chodzi o mierzony
wymiar sukcesu seksualnego, na co wskazywal takze Izdebski: Przekonanie
o potrzebie uczu¢ w zyciu seksualnym jest zdecydowanie czesciej wskazywane
wsrdd kobiet (65%) niz wsrod mezczyzn (40%) (Izdebski, 2015, s. 62). Niemniej
jednak nie mozemy powiedzie¢, ze wspolczesnemu mezczyznie nie chodzi tylko
o seks. Méwiac inaczej, efekt Coolidge’a (Buss, 2000, s. 101) jest tutaj obecny,
ale nie jest to element sprawczy meskich strategii seksualnych. Oczywiscie
stosunek seksualny jest dla mezczyzn czynnikiem bardzo waznym zaréwno
pod katem roznorodnosci partnerek, jak i czestosci kontaktow seksualnych, ale
niejedynym. Mezczyzni, podobnie jak kobiety, cenig sobie — cho¢ nie w takim
stopniu — trwalos¢ i wiernos$¢ w zwiazku, ale czesciej beda sktonni w tej materii
eksperymentowac. Nastawienie na inkluzywnos¢ seksualng jest u nich zdecy-
dowanie bardziej widoczne. Atrakcyjnos¢ fizyczna oraz inteligencja parterki
maja tutaj kluczowe znaczenie, co takze koresponduje z badaniami Izdebskiego:
Dbanie o wyglad i kondycje fizyczng okazato si¢ bardzo wazng kwestig w ocenie
atrakcyjnosci partnera seksualnego, przy czym atrakcyjnos¢ fizyczna jest czgsciej
podkreslona przez mezczyzn niz przez kobiety (Izdebski, 2015, s. 60).
Definiowanie sukcesu seksualnego zalezy od osobistych doswiadczen
seksualnych. Otwartos¢ i inkluzywnos¢ seksualna sg bardziej aprobowane
przez osoby z wieksza liczbg partneréw oraz z wczesniejszym wiekiem
inicjacji. Ekskluzywnos¢ i relacyjnos¢ seksualna (mifos¢, wiernos¢, monoga-
mia) majg wieksze znaczenie dla 0séb z pdzniejszym wiekiem inicjacji oraz
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z mniejszg liczba partneréw seksualnych. Obserwowane korelacje miedzy
zmiennymi nie sg silne, ale statystycznie istotne, co wskazuje, ze sposob,
w jaki jednostki definiujg sukces seksualny, jest czgsciowo zakorzeniony w ich
zyciowych doswiadczeniach i formie zaangazowania w relacje. Sg to postawy
ugruntowane empirycznie w biografiach relacyjno-seksualnych badanych.

PODSUMOWANIE

Sposéb, w jaki badani definiujg i warunkujg osiggniecie sukcesu seksual-
nego, wpisuje si¢ w dwa odrebne, ale rownie znaczace paradygmaty. Jeden
zaktada wolnos¢ seksualna i eksploracje, drugi - monogamie i zaangazowanie
w relacje. Oba podejscia stanowia réwnorzedne $ciezki do osiggniecia sukcesu
seksualnego, zalezne od indywidualnych wartosci, doswiadczen i potrzeb,
przy czym s to dwie drogi, ktére wzajemnie si¢ przecinaja. Z jednej strony
dostrzegalne jest przywigzanie do tradycyjnych wartosci regulujacych relacje
seksualne, z drugiej - coraz wyrazniej obecne sg postawy akcentujace swobode
i otwartos¢ seksualng. Takie podejscie ukazuje, Ze seksualno$c jest zjawiskiem
wielowymiarowym, silnie zindywidualizowanym i osadzonym w szerszym
kontekscie spotecznym i kulturowym.

Podejscie do sukcesu seksualnego réznicuje si¢ wyraznie ze wzgledu na
ple¢ — kobiety czegsciej preferuja model ekskluzywny, relacyjny i monoga-
miczny, podczas gdy mezczyzni w wigkszym stopniu dopuszczaja inkluzywna,
otwarta i roznorodng definicj¢ sukcesu seksualnego. W przypadku kobiet
sukces seksualny wigze si¢ przede wszystkim z emocjonalng jakoscia relacji,
trwaloscia, lojalnoscia i wylacznoscig seksualng. Mezczyzni — réwniez podkre-
$laja wartosci relacyjne — wigksze znaczenie ma dla nich aktywnos¢ seksualna,
réznorodnos¢ i autonomia w przezywaniu seksualnosci. Obie plcie zgadzaja
sie, ze skrajne formy ograniczenia seksualnosci (np. wstrzemiezliwos¢ do
$lubu) majg znikome znaczenie jako warunek sukcesu seksualnego - nieza-
leznie od pici.
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ENDNOTES

11 Odwolujac sie do tych trzech wyodrebnionych czynnikéw, mozemy wyjasni¢ 70%
zmienno$ci w zmiennej zaleznej, czyli zmiennosci w sposobie definiowania suk-
cesu seksualnego.
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