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ABSTRACT

The objective of this article was to analyze and elucidate the adaptive mechanisms
of women incarcerated in correctional facilities in Poland, with particular emphasis on
their subjective emotional experiences, coping strategies, and the impact of special-
ized interventions on their mental and physical health. The research was conducted
using the diagnostic survey method, serving as a pilot study aimed at introducing
the phenomenon into a broader scope of scientific analysis. Structured question-
naires were administered to 70 women from a correctional institution (penitentiary).
The findings indicate that the majority of the incarcerated population consists of
women aged 20 to 30 years, with 75,8% originating from urban areas. Approximately
34, 29% of the women frequently grapple with emotional stress, while 47,14% report
experiencing intense emotional reactions. The significance of adaptive mechanisms in
the process of adjustment to prison conditions is highlighted. Women often contend
with feelings of shame and guilt, with 89, 29% regularly attributing their situation to
personal fault. Physical and mental health issues are also common.

The information obtained from the study underscores the necessity for the devel-
opment of holistic psychological and health support programs aimed at enhancing the
emotional and physical quality of life for women in prisons. There is also a pronounced
need for improved access to therapeutic and specialized interventions, alongside the
adaptation of support strategies to meet the specific needs of incarcerated individ-
uals, while considering the importance of maintaining contact with loved ones and
mitigating stigmatization.

KEYWORDS: adaptive mechanisms, emotional difficulties, support strategies, mental
and physical health, guilt, anger, anxiety

STRESZCZENIE

Celem artykutlu jest analiza i wyjasnienie mechanizméw adaptacyjnych kobiet
osadzonych w zaktadach karnych w Polsce, ze szczegélnym uwzglednieniem ich
subiektywnych doswiadczen emocjonalnych, strategii radzenia sobie oraz wpltywu
interwencji specjalistycznych na zdrowie psychiczne i fizyczne. Badania zostaly zreali-
zowane z wykorzystaniem metody sondazu diagnostycznego i odgrywaja role badan
pilotazowych, ktére majg na celu wprowadzenie do szerszej skali analiz naukowych
zjawiska. Wykorzystano kwestionariusze ankiet, skierowane do 70 kobiet z instytucji
resocjalizacyjnej (zaklad karny). Wyniki wskazuja, Ze najwiecej osadzonych stanowig
kobiety w wieku 2030 lat (75,8% pochodzi z obszaréw miejskich). 34,29% kobiet czesto
zmaga si¢ z emocjonalnym stresem, a 47,14% do$wiadcza silnych reakeji emocjo-
nalnych. Wskazano na znaczenie mechanizméw adaptacyjnych w procesie adaptacji
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do warunkéw wieziennych. Kobiety czedciej zmagaja sie z uczuciami wstydu i winy,
a2 89,29% regularnie obwinia siebie za swoja sytuacje. Powszechne sa réwniez problemy
zdrowotne fizyczne i psychiczne. Informacje uzyskane z badan podkreslaja konieczno$é
opracowania holistycznych programéw wsparcia psychologicznego oraz zdrowotnego,
ktore powinny by¢ skierowane na poprawe jakosci zycia emocjonalnego i fizycznego ko-
biet w wiezieniach. Wskazano na potrzebe lepszego dostepu do interwencji terapeutycz-
nych i specjalistycznych oraz dostosowania strategii wsparcia do specyficznych potrzeb
osadzonych, z uwzglednieniem znaczenia kontaktu z bliskimi i redukcji stygmatyzacji.

SLOWA KLUCZOWE: mechanizmy adaptacyjne, trudnosci emocjonalne, strategie
wsparcia, zdrowie psychiczne i fizyczne, poczucie winy, ztos¢, lek

WSTEP

Wspolczesne wigzienia sa miejscami, ktére wcigz budza wiele kontro-
wersji i dyskusji na temat praw oséb osadzonych, ich rehabilitacji. Bardzo
znamienny jest tez odbiér wplywu systemu penitencjarnego na zycie oséb
przebywajacych w zakladach karnych czy aresztach $ledczych. Szczegélnie
waznym, ale czesto mniej dostrzegalnym tematem sg kobiety w wiezieniach.
Stanowig one zdecydowang mniejszo$¢ wsrod populacji wigziennej. Wedlug
danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego liczba kobiet w zaktadach karnych
i aresztach sledczych w 2022 r. wynosita 3422, a mezczyzn 67 806 (GUS),
co jednak nie umniejsza ich specyficznym problemom, ktére sg czestokroé¢
inne niz te, ktore dotycza mezczyzn. Nalezaloby tu zwrdci¢ uwage na mechani-
zmy radzenia sobie w tak trudnej sytuacji, ktore rozwijaja sie w obliczu izolacji.

Kobiety w wiezieniach czesto stajg przed unikalnymi wyzwaniami. W wielu
przypadkach s3 one Zonami, partnerkami, babciami, matkami, co sprawia,
ze czgsto odczuwajg bol zwigzany z odizolowaniem od dzieci czy bliskich.
Ponadto cze$¢ kobiet odczuwa wstyd, poczucie winy, zal, pustke, ztos¢ czy
wyrzuty sumienia po analizie przestepstw, ktorych dokonaly. Rodogno (2008)
naswietlil réznice miedzy wstydem a poczuciem winy, podkreslajac, jak te
dwie emocje, mimo pewnych podobienstw, réznig si¢ pod wzgledem wptywu
na jednostke. Wstyd, jako emocja, jest bardziej dotkliwy niz poczucie winy.
W odréznieniu od poczucia winy, ktére generuje napigcie i zal, wstyd prowadzi
do obnizenia samooceny danej osoby.
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Emocjonalna trauma potggowana jest przez ograniczone mozliwosci
kontaktu z rodzing oraz brak wsparcia ze strony instytucji. Czesto zdarza
sie rowniez, ze kobiety osadzone w wigzieniach do$wiadczaja stygmatyzacji
spolecznej (Willging i in., 2015), co prowadzi do izolacji zaréwno w wigzie-
niu, jak i po odbyciu kary. Problemy zdrowotne, w tym kwestie psychiczne,
sa rowniez powszechne wsrdd kobiet w wielu wiezieniach, a ich zdrowie
fizyczne pozostaje niejednokrotnie zaniedbane (Bartlett, Hollins, 2018;
Augsburger, Neri, Bodenmann i in., 2022).

Kobiety w wigzieniach, zwlaszcza te, ktore byty ofiarami przemocy domo-
wej, moga doswiadczy¢ powtoérnej traumy, co jeszcze bardziej pogarsza ich
stan psychiczny. Ponadto wiele kobiet zmaga si¢ z uzaleznieniami, ktére byly
powodem ich osadzenia, a brak odpowiednich programoéw terapeutycznych
w wiezieniach tylko utrudnia im proces zdrowienia. W kontekscie plci akt
zabojstwa dokonany przez kobiete (ktory czesto stanowi final eskalujacej spi-
rali przemocy) mozna interpretowac jako manifest odwetu za wczesniejsze
traumatyczne doswiadczenia przemocy, jakimi byly m.in. przejawy znecania
sie, a takze doznawana przemoc psychiczna lub seksualna. Alternatywnie taki
akt moze by¢ wynikiem reakcji na specyficzne, traumatyczne zdarzenie, ktore
miafo miejsce w jej zyciu (Brzezinska, Habzda-Siwek, 2021).Z perspektywy wie-
loptaszczyznowych problemow, jakich doswiadczajg kobiety, wyksztalcajg one
rézne mechanizmy adaptacyjne oraz sposoby radzenia sobie w sytuacji trudnej.
Stad analiza zachowan kobiet moze by¢ odpowiedzig na pytanie, jak wesprzeé
skuteczng resocjalizacje i sprawic, ze terapie zaczng przynosi¢ adekwatne
efekty. Dlatego tez celem przeprowadzonego badania byta analiza subiektyw-
nych do$wiadczen emocjonalnych i zdrowotnych kobiet inkarcerowanych, ze
szczegdlnym uwzglednieniem ich strategii radzenia sobie w kontekscie sytuacji
kryzysowej oraz wptywu interwencji psychologicznych na zdrowie psychiczne
i fizyczne. Waznym zamyslem badawczym byta identyfikacja kluczowych
elementow, ktére warunkuja sposobnos¢ do adaptacji i rozwoju osobistego
w trudnych okolicznosciach, a takze zrozumienie roli wsparcia spolecznego
i profesjonalnego w do$wiadczaniu i przetwarzaniu wlasnych przezy¢. Warto
dodag, ze problem badawczy dotyczyt przezy¢ i zachowan kobiet inkarcerowa-
nych w obliczu sytuacji kryzysowych oraz sposobdéw, w jakie radza sobie z ne-
gatywnymi emocjami, obwinianiem siebie, a takze wptywem tych doswiadczen

598 WSGE UNIVERSITY oF APPLIED SCIENCES IN JOZEFOW



ANALIZA MECHANIZMOW ADAPTACYINYCH KOBIETW SYSTEMIE PENITENCJARNYM: WYZWANIA, BARIERY PSYCHOFIZYCZNE . ..

na ich zdrowie psychiczne i fizyczne. Kluczowe pytania badawcze obejmowaty
nastepujace zagadnienia: jakie mechanizmy radzenia sobie rozwijaja te ko-
biety w kontekscie ich emocjonalnych reakeji, jak czesto korzystajg z pomocy
specjalistow oraz w jaki sposdb te interwencje wplywaja na ich zdolnos¢ do
przetwarzania sytuacji kryzysowych i poszukiwania wsparcia spotecznego.
Przeprowadzona analiza miafa na celu dostarczenie wiedzy na temat skutecz-
nych metod interwencji oraz mozliwo$ci wsparcia kobiet inkarcerowanych
w ich dazeniu do zdrowienia i osobistego rozwoju w trudnych warunkach.

ANALIZA DEMOGRAFICZNA BADANE]
POPULAC]JI KOBIET

Na podstawie zgromadzonych danych demograficznych, analizowanych
w konteksécie emocjonalnych i zdrowotnych doswiadczen kobiet inkarce-
rowanych, mozna sformutowa¢ kluczowe wnioski dotyczace miejsca za-
mieszkania (przed penalizacja), struktury wiekowej, stanu cywilnego czy
wyksztalcenia tej populacji.

Analiza demograficzna kobiet osadzonych, w kontekscie ich pochodzenia
geograficznego, ujawnila zlozong interakcje migdzy czynnikami spotecznymi,
ekonomicznymi i kulturowymi, ktére determinujg ich sytuacje Zyciowa i prze-
stepcza. Sposrod 70 badanych kobiet zdecydowanie mniej pochodzito ze
wsi, bo 24,3 %. Natomiast 75,7% kobiet przebywajacych w zaktadzie karnym
wywodzi si¢ z obszaréw miejskich, co sugeruje, ze wspolczesna struktura
spoleczna oraz warunki zycia w miastach sg silnie zwigzane z ryzykiem prze-
stepczosci. Jak podaje Batandynowicz (2007), kobiety w wielkich miastach
maja wieksze mozliwosci popelniania przestepstw i s3 rdwniez na nie narazone,
co potwierdzaja liczne badania skandynawskie. W kontekscie wielkomiej-
skim zréznicowanie stylu Zycia i wszechobecna konkurencja na rynku pracy
moga przyczynia¢ si¢ do frustracji i marginalizacji kobiet, ktore napotykajac
trudnosci ekonomiczne, mogg traktowaé podejmowanie decyzji o charak-
terze przestepczym jako forme przetrwania. Dodatkowo kultura miejska,
z jej zmieniajacymi sie¢ normami i warto$ciami, moze sprzyja¢ zachowaniom
dewiacyjnym oraz akceptacji buntu wobec tradycyjnych rél spotecznych.
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Te zjawiska wskazujg na potrzebe prowadzenia badan uwzgledniajacych lo-
kalne konteksty, co pozwoli na pelniejsze zrozumienie mechanizmoéw przyczy-
niajgcych si¢ do przestepczosci wirdd kobiet oraz ich dynamiki osadzeniowej,
w tym réwniez w odniesieniu do spotecznosci wiejskich, ktére mimo nizszego
wskaznika osadzen mogg podlega¢ istotnym czynnikom ryzyka.

W badanej populacji kobiet najwigkszy odsetek, wynoszacy 34,3% (n = 24),
stanowig osoby w przedziale wiekowym 20-30 lat. Druga co do wielkosci
grupa (31,4%; n = 22) to kobiety w wieku 31-40 lat, co wskazuje na znaczng
reprezentacje os6b mlodszych i wczesno-srednich. Osoby w przedziale
wiekowym 41-50 lat stanowia 15,7% (n = 11). W grupie wiekowej 51-60 lat
zidentyfikowano dziewie¢ osadzonych (12, 9%), podczas gdy najstarsza grupa
wiekowa (61-70 lat) obejmuje jedynie cztery kobiety (5,7%).

Wykres 1. Wskaznik liniowy zaleznosci wieku oraz liczby skazanych kobiet

wicek od 61 do 70 lat -‘_.5,7% (N=4)

wiek od 51 do 60 lat i.,gzg% (N=9)

wiek od 41 do 50 lat _.‘..1'5',‘7%.).(N=1 1)

wiek od 31 do 40 lat _ 31,4%(N=22)
wiek od 20 do 30 lat —34,3% (N=24)

0 5 10 15 20 25 30

WIEK ANKIETOWANYCH KOBIET

mmm liczba ankietowanych kobiet

Zrédlo: Badania wlasne przeprowadzone w zaktadzie karnym dla kobiet

Linia trendu wskazuje na przewage mtodszych kobiet w kontekscie insty-
tucji penitencjarnych, co moze sugerowac, ze problemy prowadzace do osa-
dzenia w zaktadzie karnym czesto dotycza 0sob we wczesniejszej fazie zycia.
Koncentracja na grupie wiekowej 20 — 40 lat moze mie¢ istotne implikacje
dla strategii interwencji terapeutycznych w zakladach karnych.
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Biorac pod uwage stan cywilny, wyraznie wida¢, ze najwiekszy odsetek
kobiet osadzonych w wigzieniu to kobiety w zwigzkach partnerskich oraz
mezatki (po 30%), co sugeruje, ze wiele z nich ma lub mialo zwiazek oparty
na formalnych lub mniej formalnych fundamentach. Rozwiedzione kobiety
stanowily najmniejszy odsetek (10%). Analiza ujawnia zréznicowane struktury
wiekowe oraz rézne statusy zwigzkow partnerskich, co moze mie¢ istotne
znaczenie zaréowno dla interpretacji pedagogicznych, psychologicznych,
jak i socjologicznych aspektow zycia tych kobiet.

W grupie wiekowej 20-30 lat dominuje liczba kobiet, ktdre sa w zwigzkach
partnerskich, co stanowi 37,5% tej populacji. To moze sugerowac, ze mlodsze
kobiety poszukujg wsparcia emocjonalnego i stabilno$ci w réznych relacjach,
co jest typowe dla etapu rozwoju psychospotecznego, w ktérym ksztaltuja
one swoja tozsamos¢ oraz relacje interpersonalne. Taki stan rzeczy moze
réwniez wplywac na ich percepcje samej instytucji wiezienia oraz na sposéb,
w jaki do$wiadczaja alienacji i separacji od partneréw. Z kolei w grupie kobiet
od 31 do 40 lat obserwuje si¢ znaczacy odsetek 0sob rozwiedzionych (13,64%).
Taka sytuacja u kobiet osadzonych moze wskazywa¢ na zwigkszone ryzyko
rozpadu zwigzkéw w tym wieku, co moze by¢ jednoznaczne ze zmianami
w wartosciach rodzinnych oraz z rosngcymi kosztami emocjonalnymi zwig-
zanymi z zyciem w zwigzku. Czynnikiem ryzyka rozpadu jest tez przebywanie
w zakladzie karnym. Owo rozwodowe doswiadczenie moze takze wplywaé na
dalsze zycie kobiet, prowadzac do zwigkszonej awersji do zwigzkow lub wrecz
przeciwnie - do prob budowania nowych relacji. W grupie wiekowej 51-60 lat
odnotowano najwyzszy procent mezatek, wynoszacy 44,44%, co sugeruje
wigkszg stabilnos¢ i trwato$¢ zwigzkow w tym obszarze wiekowym. Istnieje
przypuszczenie, ze to zjawisko powigzane jest z dtuzszym czasem wspolnego
zycia, wigksza dojrzatoscig w relacjach oraz osiggnieciem pewnej identyfikacji
z rolg malzonki, co moze ksztaltowac ich tozsamos$¢ relacyjng. Natomiast
w grupie kobiet w wieku 61-70 lat zauwazalny jest wysoki odsetek samot-
nych kobiet. Taka sytuacja moze by¢ wynikiem zlozonych zmian zyciowych
zwigzanych z utratg partnera, a takze zmian spotecznych w postrzeganiu
samodzielnosci i niezaleznosci w starszym wieku.

Struktura wiekowa oraz rozklad statuséw zwigzkowych kobiet w zakladach
karnych odzwierciedlajg ztozone interakcje miedzy wiekiem, doswiadczeniami
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zyciowymi oraz spolecznymi oczekiwaniami, co wymaga dalszych badan
w kontekscie ich rehabilitacji i reintegracji spotecznej. Nie bez znaczenia
pozostaje tu badanie seksualnos$ci kobiet oraz intymnych relacji wigziennych
w kontekscie emocji i radzenia sobie w sytuacji trudnej (Miszewski, Klik, 2021).

Z punktu widzenia przezywania emocji oraz przetwarzania poznawczego
i radzenia sobie z niepowodzeniami niezwykle istotne jest wyksztalcenie kobiet
odsiadujacych kare pozbawienia wolnosci. Analiza poziomu wyksztalcenia
badanych kobiet, przebywajacych w instytucji penitencjarnej, ujawnia niepo-
kojacy obraz struktury edukacyjnej w tej grupie spotecznej. Z danych wynika,
ze jedynie 7,1% kobiet ma wyksztalcenie wyzsze, co podkresla niewielki od-
setek 0sob z wyksztalceniem akademickim w poréwnaniu z populacja ogolna.
Z kolei 21,4% kobiet zdobylo wyksztalcenie $rednie, co réwniez wskazuje na
ograniczone mozliwosci edukacyjne, ktére moga wptywac na ich przysztos¢
oraz reintegracje spoteczng. Jednakze na tle calej populacji wigziennej fakt
ten wydaje sie pocieszajacy zwazywszy na przypadki probleméw z czytaniem,
pisaniem i rozumieniem tekstéw (EESPIP, 2021). Co istotne, 22,9% kobiet ma
wyksztalcenie zawodowe Moze to sugerowaé posiadanie umiejetnosci prak-
tycznych, jednak wciaz nie sa one wystarczajace, aby zapobiec marginalizacji.
Zatrwazajacy jest takze fakt, ze 40,0% kobiet ma jedynie wyksztalcenie pod-
stawowe, a 8,6% nie ukonczylo zadnej szkoly. Taka struktura wyksztalcenia
stanowi powazne wyzwanie dla programéw resocjalizacji, ktére powinny
skupiac sie nie tylko na edukacji formalnej, ale takze na wsparciu w zakresie
rozwoju kompetencji spotecznych i zawodowych, co jest niezbedne do sku-
tecznej reintegracji kobiet w spoteczenstwie.

Analizujac zjawisko powigzan mig¢dzy poziomem wyksztalcenia kobiet
przebywajacych w placowkach penitencjarnych a ich wiekiem, mozna zauwa-
zy¢ istotne korelacje, ktére uwidaczniajg wpltyw réznych czynnikéw spotecz-
nych, ekonomicznych i kulturowych. W zaprezentowanym badaniu kobiety
20-30 lat nie mialy wyksztalcenia wyzszego, ale za to najwigcej sposrod nich
deklarowalo ukonczenie szkoly podstawowej (N=12). Najwiecej osob z wy-
ksztalceniem wyzszym bylo z kolei w grupie kobiet pomiedzy 41-50 rokiem
zycia, ta sama grupa nie wykazala réwniez osoby bez wyksztalcenia. Bardziej
szczegotowe informacje zostaly zaprezentowane w wykresie 2.
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Wykres 2. Poziom wyksztalcenia kobiet osadzonych w zaktadach karnych w zaleznosci
od wieku

wiek od 61 do 70 lat (N=4)

wiek od 51 do 60 lat (N=9) ‘;o bov
0,00%
5 0
@
g wiek od 41 do 50 lat (N=11)
=
Q
>
Z
a wiek od 31 do 40 lat (N=22)
2
M
2
z 17,14%
wiek od 20 do 30 lat (N=24)
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00%
POZIOM WYKSZTALCENIA I LICZBA OSOB W %
m brak wyksztatcenia 8,6% m podstawowe wyksztalcenie 40% m zawodowe wyksztatcenie 22,9%
w $rednie wyksztalcenie 21,4% wyzsze wyksztatcenie 7,1%

Zrédto: Badania wlasne przeprowadzone w zakladzie karnym dla kobiet.

Waznym aspektem jest dostepnos¢ edukacji i programéw oddzialywania
resocjalizacyjnego, ktéra rézni si¢ znacznie w zaleznosci od potrzeb, mozli-
wosci i epoki, w ktérej wiezniowie dorastaja (Machel, 2009).

Istotne jest rdwniez zrozumienie réznic w motywacji do przestepstw w za-
leznosci od wieku. Mlodsze kobiety czesto spotykaja si¢ z sytuacjami kryzy-
sowymi, ktére moga prowadzi¢ do legalnych naruszen, a ich nizszy poziom
edukacji moze by¢ jedna z przyczyn wejscia na te Sciezke. Stad wyksztal-
cenie moze mie¢ istotny wplyw na redukcje przestepczosci (Cano-Urbina,
Lochner, 2019). W przeciwienstwie do nich starsze kobiety moga wykazywa¢
wigksze zaangazowanie w ksztaltowanie rozwoju osobistego, co by¢ moze
koreluje z ich zyciowym doswiadczeniem spolecznym i ich postrzeganiem
edukacji jako narzedzia do zmiany jakosci Zycia.
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Réwniez dostepnos¢ programoéw resocjalizacyjnych w zaktadach karnych
stanowi wazny element tej analizy. Istniejg przeslanki, ze starsze kobiety
s3 bardziej sklonne do angazowania si¢ w edukacje w ramach rehabilitacji,
co jest osiggalne dzigki ich wiekszej determinacji lub tez checi dokonania
jakiej$ zmiany zyciowej (Marczak, 2009). Uczestnictwo w tych programach
moze bezposrednio wpltywa¢ na podniesienie ich poziomu wyksztalcenia.
Warto doda¢, ze zmiany spoteczno-kulturowe, wynikajace z postepu tech-
nologicznego oraz zmiany w rolach plciowych, zdecydowanie wplywaja na
poziom wyksztalcenia. Ponadto kobiety wychowane w spoteczenstwie o ni-
skim nacisku na edukacje moga mie¢ trudnosci w osiagnieciu standardéw
edukacyjnych. Duzg role odgrywaja rowniez indywidualne motywacje i cele
zyciowe, ktore znaczaco determinujg poziom wyksztalcenia.

TRUDNOSCI EMOCJONALNE KOBIET

W obliczu wielu trudnosci pojawiajacych sie za murami wiezienia kobiety
stosujg roznorodne mechanizmy radzenia sobie z nimi. Jednym z najpow-
szechniejszych sposobdw radzenia sobie z izolacja i deprywacja potrzeb jest
rozwijanie bliskich relacji z innymi osadzonymi. Relacje, ktore zawigzuja si¢
w warunkach wieziennych, mogg stanowi¢ istotne wsparcie emocjonalne
i umozliwi¢ dzielenie si¢ doswiadczeniami. Takie wiezi czesto przeksztalcaja
si¢ w swoiste rodziny wigzienne, oferujac drugie Zycie i poczucie przynaleznosci
w trudnych okolicznosciach (Przybylinski, 2007, s. 120-121). Zachowania
emocjonalne, takie jak zlos¢, placz, zal, niedowierzanie i martwienie si¢, moga
by¢ rozpatrywane w kontekscie psychologii, pedagogiki, socjologii oraz teorii
stresu. W przypadku kobiet inkarcerowanych emocje moga stanowi¢ odpo-
wiedz na wiele trudnych sytuacji, na ktére narazone sg w trakcie wykonywania
kary pozbawienia wolnosci. Zlo$¢ u kobiet w wiezieniu moze by¢ wynikiem
frustracji zwigzanej z utrata wolnosci, ograniczeniami w interakcjach spo-
tecznych oraz brakiem kontroli nad wlasnym zyciem. Z pedagogicznego
i psychologicznego punktu widzenia zlo$¢ jest czesto interpretowana jako
reakcja na percepcje niesprawiedliwosci lub krzywdy. U kobiet inkarcerowa-
nych zto$¢ moze takze manifestowac si¢ w odpowiedzi na stygmatyzacje oraz
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marginalizacje, ktore czesto towarzyszg takiej sytuacji. Jest to emocja, ktéra
powstaje w odpowiedzi na réznorodne sytuacje, ktdre nie spetniaja naszych
oczekiwan. Moze manifestowac si¢ w sposéb ukryty, kiedy jest ttumiona
wewnetrznie, lub w sposéb jawny, przejawiajac si¢ np. poprzez agresywne
reakcje, takie jak podniesiony glos czy uzycie sity (Dolinski, 2002).

Analiza danych dotyczacych do$wiadczen kobiet w sytuacjach wieziennych
ujawnia szereg istotnych indykatoréw, wskazujacych na krytyczne trudnosci
emocjonalne, psychiczne i fizyczne, z jakimi si¢ borykaja. W kontekscie za-
rzadzania emocjami 34,28% uczestniczek badania deklaruje, iz czgsto zasta-
nawia si¢ nad sposobami radzenia sobie z aktualng sytuacja, co w potaczeniu
z 27,14% kobiet, ktore niemal zawsze maja podobne mysli, sugeruje szeroka
skale trudnosci w zakresie emocjonalnego przystosowania do warunkow wie-
ziennych. Ponadto 47,15% kobiet doswiadcza czasami silnych reakcji emocjo-
nalnych, takich jak placz czy ztos¢, co moze prowadzi¢ do chronicznego stresu,
leku, poczucia bezradnosci i braku kontroli nad wlasnym zyciem. Ponizsze
dane, zawarte w wykresie 3, szczegdtowo obrazuja omawiany problem:

Wykres 3. Reakcje kobiet w zwigzku z trudng sytuacjg odbywania kary pozbawienia wolnosci

I I I l 27,14%

34,28%

2.86% 429% 10,00% 21,43%
nigdy prawie rzadko czasem czgsto prawie
nigdy zawsze

LICZBA KOBIET
DOSWIADCZAJACYCH
TRUDNOSCI EMOCJONALNYCH

m Zdarza mi sig¢, ze zalg si¢ innym, oczekujgc zrozumienia i wsparcia.
m Zdarza mi sig, ze ptaczg lub zloszczg si¢

Zastanawiam si¢, jak sobie poradzi¢ z sytuacja w ktorej si¢ znalaztam.

Zrédlo: Badania wlasne przeprowadzone w zakladzie karnym dla kobiet.

W kontekscie analizy regulacji emocji mozna zauwazy¢, ze mechanizmy
regulacyjne zwigzane z emocjami mozna sklasyfikowaé w dwie odrebne kate-
gorie: (1) strategie ukierunkowane na przyczyne emocji oraz (2) strategie skon-
centrowane na subiektywnych odczuciach emocjonalnych (Janowski, 2025).
Pierwsza kategoria odnosi si¢ do dziatan podejmowanych w celu modyfikacji
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interakcji z otoczeniem, co implikuje aktywne poszukiwanie zmian, ktére
moga potencjalnie redukowac¢ lub eliminowa¢ zrédlo emocji. Przyklady ta-
kich dziatan obejmujg aktywnosci majgce na celu rozwigzanie probleméw lub
konfrontacje ze Zrédlem stresu, chociaz strategie skoncentrowane na odczu-
waniu obejmujg introspektywne techniki dostosowywania emocjonalnego,
ktore koncentrujg si¢ na wewnetrznych do$wiadczeniach jednostki. Regulacja
emocji lekowych czesto angazuje elementy obu typow strategii, co sugeruje,
ze osoby doswiadczajace legku moga zmienia¢ swoje srodowisko poprzez
unikanie sytuacji wywolujacych lek, jednoczesnie angazujac si¢ w techniki
samoregulacji, takie jak medytacja czy ¢wiczenia oddechowe.

Placz, jako forma ekspresji emocji, jest naturalng reakcja na stres i smutek.
Moze by¢ tez objawem depresji i leku. Czasami stanowi réwniez predyktor
zaburzen osobowosci, ktére ujawniaja sie w sytuacji traumatycznej. U kobiet
inkarcerowanych moze on by¢ zwigzany z uczuciem straty — utrata bliskich
0s6b, rodzinnych wiezi, a takze marzen o lepszej przyszlosci. Badania wy-
kazuja, ze ptacz moze pelni¢ funkcje regulacyjna, zmniejszajac wewnetrzne
napiecie i pozwalajac na odreagowanie emocji. W kontekscie wieziennym
momenty placzu moga wskazywac¢ na poczucie bezsilnosci oraz gleboki
smutek zwigzany z sytuacja zZyciowa. Warto réwniez zwroci¢ uwage na zal,
ktory jest zwigzany z refleksja nad podjetymi decyzjami oraz ich konsekwen-
cjami. Z reguly jest on intensywniej odczuwany przez kobiety inkarcerowane.
Zal czesto wigze sie z autokrytyka i poczuciem winy czy brakiem sprawczo$ci.
Zal to mieszanka uczué smutku i wstretu. To nieprzyjemne doznanie, ktore
objawia si¢ glebokim smutkiem spowodowanym dos$wiadczaniem krzywd
lub strat (Galuszka, 2022). Moze prowadzi¢ do obnizonej samooceny oraz
stanu depresyjnego. Czasami jest tak, ze paradoksalnie poczucie zalu moze
motywowac¢ do zmiany i poprawy. Istnieje jednak zagrozenie, Ze stanie si¢
przeszkoda w procesie adaptacji do nowej rzeczywistosci. Zal wskazuje na
$wiadomos¢ utraty nie tylko wolnosci, ale takze szans zyciowych oraz relacji
i zwigzkow interpersonalnych. Niedowierzanie jest czesto pierwsza reakcja
w obliczu nieoczekiwanych i trudnych wydarzen. Kobiety w wigzieniu moga
odczuwacé niedowierzanie w zwigzku z wlasng sytuacja — brakiem mozliwosci
powrotu do normalnego zycia, do rodziny czy do pracy. Z psychopedago-
gicznego punktu widzenia nieswiadomos¢ co do realiéw zycia wigziennego
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oraz brak przygotowania na takie konsekwencje moga powodowac uczucie
dezorientacji i strachu.

Martwienie si¢ jako forma przewidywania negatywnych wydarzen w przy-
sztosci jest naturalnym mechanizmem radzenia sobie ze stresem. Kobiety
inkarcerowane moga martwic sie o swoje dzieci, przyszto§¢, warunki zycia po
odbyciu kary, a takze o to, jak ich sytuacja wplynie na bliskich. Martwienie sie
w tym kontekscie moze prowadzi¢ do chronicznego stresu i leku, co z kolei
wplywa na zdrowie psychiczne i fizyczne. Wsparcie psychospoteczne moze
okaza¢ si¢ kluczowe w tagodzeniu tych obaw. Ogromna role odgrywa réwniez
inteligencja emocjonalna, ktdra czesto stanowi funkcje regulacyjna emocji
(Orzechowski, Smieja, 2008).

WIELOPLASZCZYZNOWY WYMIAR POCZUCIA WINY

Analiza zlozonego fenomenu poczucia winy u kobiet w zaktadach karnych,
ktdre ksztaltowalo si¢ poprzez szereg czynnikéw o charakterze psychologicz-
nym, spotecznym czy kulturowym, daje wiele do myslenia. Problematyke
te mozna rozpatrywaé w réznych kontekstach. Przede wszystkim czynniki
emocjonalne odgrywaja kluczowa role w doswiadczeniu poczucia winy
przez kobiety osadzone, ktore czesto manifestujg intensywne emocje zwig-
zane z odpowiedzialnoscig za swoje dzialania oraz ich konsekwencje ukie-
runkowane na rodzing, przyjacioél i szersza spoleczno$¢. Innym aspektem
sa relacje interpersonalne w obrebie instytucji penitencjarnych. Wspdlne
doswiadczenia i interakcje z innymi osadzonymi moga mie¢ znaczacy wplyw
na ksztaltowanie poczucia winy poprzez mechanizmy poréwnawcze, w kto-
rych kobiety dzielg si¢ swoimi historiami, co moze skutkowa¢ wzmacnia-
niem zaréwno poczucia winy, jak i wspoélczucia. Osadzone kobiety staja si¢
czesto przedmiotem spoltecznego pietnowania, co sprawia, ze odczuwaja
wing nie tylko za wlasne czyny, ale rowniez za sposob, w jaki sg postrzegane
przez innych. Tego rodzaju stygmatyzacja prowadzi do izolacji spolecznej
i pogtebiania trudnosci emocjonalnych.
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Wykres 4. Analiza poczucia winy kobiet w zaktadzie karnym

45,00% 41,43%
40,00%

35,00%

30,00%

25,00%

20,00% 17,14% 17,14%

15,00% 10,00% 11,43%
10,00%
5,00% 2.86% .
0,00%

Obwiniam si¢ za sytuacjg, w ktorej si¢ znalaztam

LICZBA KOBIET %

nigdy prawie nigdy mrzadko mczasem mczesto M prawie zawsze

Zrédlo: Badania wlasne przeprowadzone w zakladzie karnym dla kobiet.

Wyniki przedstawione na wykresie 4 ilustrujg rozktad odpowiedzi na py-
tanie dotyczace obwiniania siebie za zaistniala sytuacje. Kluczowe kategorie
odpowiedzi zostaly zgrupowane w sze$¢ przedziatow czestotliwosci: nigdy,
prawie nigdy, rzadko, czasem, czgsto, oraz prawie zawsze. Z analizy danych
wynika, ze najwiecej respondentek (41,43%) zadeklarowalo, iz czesto obwi-
niaja siebie za swojg sytuacje. Wartosci te wskazujg na znaczaca tendencje
do internalizacji winy, co moze sugerowac niska percepcje wlasnej spraw-
czosci oraz sklonnos¢ do negatywnej oceny wlasnych wybordéw i dziatan.
Warto réwniez zauwazy¢, ze grupa kobiet, ktore uznaty, iz nigdy nie obwiniaja
siebie, stanowi jedynie 10,00% populacji badawczej, co moze wskazywac na
powszechno$¢ wystepowania mechanizméw obronnych zwiazanych z poczu-
ciem winy. Kolejne kategorie odpowiedzi, takie jak prawie nigdy (2,86%), rzadko
(17,14%) i czasem (17,14%) wykazujg mniejsze, aczkolwiek istotne zainteresowa-
nie stanem psychicznym i percepcja sytuacyjna respondentek. Laczny odsetek
kobiet, ktore zadeklarowaty obwinianie siebie w jakiejkolwiek formie (od rzadko
do prawie zawsze), osiaga az 89,29%, co moze by¢ interpretowane jako alarmu-
jacy wskaznik psychologicznego obcigzenia zwiazany z ich sytuacja osadzenia.

Na koniec warto podkresli¢ diugofalowe skutki poczucia winy, ktére moga
oddzialywa¢ na zycie kobiet po opuszczeniu zakladu karnego. Zmagania
z reintegracja spoleczng oraz obawy zwigzane z oceng przez innych stanowia
istotne wyzwanie. Mechanizm poczucia winy u kobiet w zakladach karnych
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jest zlozony i wieloaspektowy, z silnymi oddzialywaniami emocjonalnym,
spolecznym oraz kulturowym. Zrozumienie tych uwarunkowan ma kluczowe
znaczenie dla opracowywania skutecznych programéw wsparcia i rehabilitacji
dla kobiet osadzonych i opuszczajacych zaklady karne (Edwards, Jamieson,
Bowmaniin., 2022).

KORZYSTANIE Z POMOCY SPECJALISTOW
I ZDROWIE PSYCHOFIZYCZNE

W obszarze zdrowia psychicznego wiele respondentek odczuwa problem,
co wskazuje na znaczng prewalencje probleméw zdrowia psychicznego wy-
nikajacg z traumatycznych doswiadczen wieziennych. Przytoczone dane sta-
tystyczne rzucajg $wiatlo na zlozono$¢ sytuacji zdrowotnej tego segmentu
populacji oraz wskazujg na potrzebe przemyslanego podejscia do programéow
wsparcia i interwencji zdrowotnych.

Wykres 5. Korzystanie z pomocy specjalistow — zdrowie fizyczne i psychiczne kobiet

LICZBA KOBIET, KTORE
DOSWIADCZAJA PROBLEMOW
ZDROWOTNYCH

0 30,00% 7,14%
12,86% P 14,28%
12,86%
nigdy prawie rzadko czasem czgsto prawie
nigdy zawsze
m'W zwiazku z sytuacja, w ktorej si¢ znalaztam odczuwam problemy ze zdrowiem
fizycznym
m W zwiazku z sytuacja, w ktorej si¢ znalaztam odczuwam problemy ze zdrowiem
sychicznym
zwigzku z sytuacja korzystam z pomocy lekarza/ terapeuty/ pomocy psychologa czy
wychowawcow

Zrédlo: Badania wlasne przeprowadzone w zakladzie karnym dla kobiet.
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Trudnosci emocjonalne moga manifestowac si¢ rowniez w postaci proble-
mow somatycznych, co podkresla interakcje miedzy psychika a stanem fizycz-
nym (Spielberger, Reheiser, 2009). W kontekscie psychologicznym 30% kobiet
raportuje, ze czasami korzysta z pomocy specjalistow, co podkresla potrzebe
intensyfikacji programéw wsparcia psychologicznego, a takze apparentng
$wiadomo$¢ kobiet co do koniecznosci poszukiwania fachowej pomocy.
Stad nalezy dziala¢ na rzecz intensyfikacji programéw wsparcia psycholo-
gicznego, ktére mogltyby zwiekszy¢ dostepnosc oraz zasigg profesjonalnej po-
mocy dla osadzonych kobiet (Wright, Van Voorhis, Salisbury, Bauman, 2012).
Warto zauwazy¢, ze 30% kobiet nie odczuwa probleméw ze zdrowiem psy-
chicznym, co na poziomie deklaratywnym moze sugerowac, ze s one w stanie
samoobserwacji i oceny swojego stanu zdrowia. Jednakze w kontekscie tak
zfozonego srodowiska, jakim sg zaktady karne, kontrola nad wtasnym zdro-
wiem psychicznym moze by¢ zafalszowana przez warunki panujace w pla-
cowkach oraz przez lek przed stygmatyzacjg (Zettler, 2020). Interesujacym
aspektem tego badania jest deklaracja 22,86% kobiet o rzadkim korzystaniu
z pomocy specjalistow (w tym lekarzy, pedagogdéw, psychologdéw, terapeutdw).
Nalezy zada¢ pytanie, jakie sg przyczyny takiego stanu rzeczy. Wyglada na to,
ze kliniczne i spoleczne aspekty, takie jak brak zaufania do systemu opieki
zdrowotnej, opieszalos¢ w udzielaniu pomocy, a takze stygmatyzacja proble-
moéw zdrowia psychicznego, moga wplywac na decyzje kobiet o niekorzysta-
niu z dostepnych form wsparcia. Dane na temat odczuwania probleméw ze
zdrowiem fizycznym réwniez ukazuja interesujacg dynamike. 25,71% kobiet
deklaruje, ze nigdy nie odczuwa probleméw zdrowotnych, a 20% rzadko
doswiadcza takich trudnosci, 21,43% kobiet odczuwa problemy zdrowotne
czesto. Takie zroznicowanie moze by¢ interpretowane jako symptom nieréw-
nomiernego dostepu do opieki zdrowotnej w instytucjach penitencjarnych,
ale réwniez wskazuje na mozliwe wplywy psychospoleczne w postaci stresu,
izolacji i warunkow zycia, ktére mogg wptywac na stan zdrowia fizycznego.
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SPOSOBY RADZENIA SOBIE W SYTUACJI TRUDNE]

Badania dotyczace sposobow radzenia sobie kobiet inkarcerowanych w trud-
nych warunkach zakladu karnego wskazujg na pewne zaleznosci. Analizujac
zjawisko, skoncentrowano si¢ na dwoch istotnych kwestiach: refleksji nad
zaistnialg sytuacja oraz na sposobach wykorzystania trudnych doswiadczen
do rozwoju osobistego i zainteresowan, co przedstawia wykres 6.

Wykres 6. Radzenie sobie w sytuacji trudnej

100%
90% [3,43%
80%

70%
60%
50%
32,86%

40% 45,71%
30%
20% 18,57%
10%

0%

2,86%
nigdy prawie nigdy  rzadko czasem czesto prawie
zawsze

LICZBA KOBIET PROBUJACA RADZIC
SOBIE W SYTUACJI TRUDNEJ

u Wykorzystuje t¢ sytuacje do rozwijania moich zainteresowan i pasji
Wyciagam wnioski z sytuacji, w ktorej si¢ znalaztam i staram si¢ nauczy¢ czego$ nowego

Zrédlo: Badania wlasne przeprowadzone w zakladzie karnym dla kobiet.

Wyniki tej czesci badania, dotyczace wyciagania wnioskéw z sytuacji, w kto-
rej znalazly sie respondentki, zostaly przedstawione w pigciu kategoriach
czestosci doswiadczania tej sytuacji (stopniowanie oznaczone jako: nigdy,
prawie nigdy, rzadko, czasem, czgsto, prawie zawsze). Z analizy danych wynika,
ze zdecydowana wiekszo$¢ kobiet, bo az 78,57% (dane z dwdch ostatnich
stupkéw danych), zmienia swoje podejscie do sytuacji trudnych, i wyciaga
z niej wnioski, przy czym 45,71% wskazuje, ze robi to czesto, a 32,86% prawie
zawsze. Tylko 2,86% badanych zadeklarowalo, ze rzadko stosuje te strategie.
Wskazuje to na wysoka aktywnos¢ refleksyjng kobiet w obliczu wieziennych
wyzwan, co moze $wiadczy¢ o ich zaangazowaniu w proces samodoskonalenia
i wzmacniania ich zdolno$ci do przystosowania.

JournaL ofF MoberN Science 3/63/2025 611



DOROTA JANUEAITYS

Z kolei analiza wynikéw dotyczacych wykorzystywania trudnych do$wiad-
czen do rozwijania zainteresowan i pasji ujawnia bardziej zréznicowany obraz.
W tej czesci badania 20% kobiet zadeklarowalo, ze nigdy nie korzysta z tej
strategii, co sugeruje, Ze dla niektérych respondentek brak jest motywacji
do angazowania si¢ w aktywnosci rozwijajace osobiste pasje. Ponadto 8,00%
badanych przyznalo si¢ do rzadkiego uzywania tej metody, co daje facznie
28,00% kobiet, ktore nie wykazuja checi do eksplorowania wlasnych zainte-
resowan. Jednakze 30% kobiet wskazalo, ze zdarza im si¢ wykorzysta¢ trudne
okolicznosci do rozwijania swoich pasji, a 15,71% czgsto angazuje sie w takie
dzialania. Z kolei 3,43% respondentek przyznaje, ze prawie zawsze odnajduje
mozliwosci do rozwijania swoich zainteresowan w trudnych warunkach.

Podsumowujac, wyniki badan wskazujg na znaczng refleksyjnos¢ wérod
kobiet inkarcerowanych, a takze na heterogeniczne podejscie do wykorzy-
stania trudnych do$wiadczen w kontekscie osobistego rozwoju. Wyniki te
moga mie¢ istotne implikacje dla opracowywania interwencji i programéw
wsparcia, ktore maja na celu wspieranie samorozwoju i aktywnosci osobistej
kobiet w zaktadach karnych, co by¢ moze przyczyni sie do ich rehabilitacji
i reintegracji spolecznej po odbyciu kary.

MECHANIZMY ADAPTACYJNE CHARAKTERYSTYCZNE
DLA KOBIET W ZAKEADACH KARNYCH

Biorgc pod uwage analiz¢ wynikéw badan, mozna zidentyfikowac kilka
mechanizméw obronnych i adaptacyjnych, ktére kobiety w wigzieniu moga
uruchamia¢ w odpowiedzi na swoje emocjonalne doswiadczenia. Oto nie-
ktére z nich:
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Tabela 1. Mechanizmy adaptacyjne i obronne kobiet w zakladzie karnym

WYBRANE
MECHANIZMY
LP. REAKCJE KOBIET W SYTUACJI IZOLACJI WIEZIENNEJ
OBRONNE
TADAPTACYJNE
Kobiety moga unika¢ konfrontacji z trudnymi emocjami, takimi jak smutek czy zal, poprzez
1 Wypieranie mechanizm wypierania. Moze manifestowaé si¢ to w postaci zaprzeczania rzeczywisto$ci

sytuacji wigziennej lub minimalizowania odczuwanego bélu
. L Kobiety moga probowaé usprawiedliwia¢ swoje decyzje i sytuacj¢, w jakiej si¢ znalazly,
2 Racjonalizacja - . o . . . .
co moze pomoc W zmniejszeniu poczucia winy i zalu oraz w adaptacji do nowej rzeczywisto$ci

Z10s¢, bedaca odpowiedzia na frustracje i braki w Zzyciu wigziennym, moze zosta¢

Przemiana . . . ] L
3 . przeksztalcona w energi¢ do dzialania, co moze poméc w radzeniu sobie z trudnosciami.
emocji
Kobiety moga zatem angazowa¢ si¢ w roéznorodne aktywnosci, aby przeksztalci¢ negatywne
emocje w co$ konstruktywnego
4 Poczucie Kobiety moga tworzy¢ wigzi i wspiera¢ si¢ nawzajem w trudnych chwilach, co moze prowadzié¢
wspolnoty do lepszego radzenia sobie z emocjami poprzez solidarno$¢ i spoteczne wsparcie
. Placz i wyrazanie emocji moga dziala¢ jako mechanizmy regulacyjne, pozwalajace na
Ekspresja
5 i ztagodzenie napigcia. Ekspresja emocjonalna moze takze stanowi¢ zdrowy sposob
emocjonalna . .
na przetwarzanie trudnych do§wiadczen
Zamiana na Kobiety moga stara¢ si¢ skupi¢ na tym, co moga kontrolowaé, zamiast koncentrowaé si¢ na
6 mys$lenie negatywnych aspektach swojej sytuacji. To podej$cie moze wzmocni¢ ich poczucie sprawczosci
pozytywne
X Zal i refleksja nad podjetymi decyzjami moga sktoni¢ kobiety do przemyslenia swojej
Adaptacja przez . . . . : X
7 fleks: przeszioéci i skorygowania swoich dziatan, co moze prowadzi¢ do pozytywnych zmian
refleksj¢ .. o .
w zachowaniu i podej$ciu do zycia
i Niedowierzanie w obliczu trudnych sytuacji moze réwniez prowadzi¢ do tzw. przygotowania
Przygotowanie . . . L . . .
8 K emocjonalnego, gdzie kobiety analizujg i staraja si¢ zrozumie¢ sytuacjg, co moze pomoc
emocjonalne
w adaptacji do zycie w wigzieniu
Zarzadzanie Martwienie si¢ o przyszto§¢ moze sktoni¢ kobiety do opracowania strategii dla poprawy swojej
9 stresem przez sytuacji po wyjéciu z wigzienia, co jest forma adaptacji do stresu i akceptacji niepewnosci
planowanie

Wszystkie te mechanizmy moga by¢ kluczowe dla kobiet w wigzieniu, po-
niewaz pozwalaja na przetrwanie w trudnych warunkach oraz na poszukiwa-
nie mozliwosci zmiany i poprawy swojego zycia. Sposobami na radzenie sobie
w sytuacji trudnej jest zaangazowanie w réznorodne aktywnosci, takie jak
edukacja, dziatalno$¢ kulturalna, prace artystyczne, czy uczestnictwo w pro-
gramach resocjalizacyjnych. Dzigki tym zajeciom kobiety nie tylko odciagaja
swoje mysli od trudnej rzeczywistosci, ale takze rozwijaja umiejetnosci, ktore
mogga by¢ przydatne po wyjsciu na wolnos¢.
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Przeprowadzona analiza mechanizméw adaptacyjnych kobiet w systemie
penitencjarnym ujawnia niezwykle zlozong rzeczywistos¢, w ktorej doswiad-
czajg one unikalnych, wieloptaszczyznowych probleméw zdrowotnych i emo-
cjonalnych. Kobiety osadzone w wigzieniach staja w obliczu specyficznych
wyzwan, ktére wynikaja nie tylko z samego procesu inkarceracji, ale takze
z ich doswiadczen zyciowych oraz rél spotecznych. Istotnym elementem
badan bylo zrozumienie, jak rézne strategie radzenia sobie i mechanizmy
obronne wptywaja na ich zdrowie psychiczne oraz ogélny proces resocjalizacji.
Wyniki badania wskazuja, ze emocje takie jak wstyd, poczucie winy, zto$¢ oraz
zal majg znaczacy wplyw na psychiczne samopoczucie kobiet w wiezieniu.
Warto podkredli¢, ze az 89,29% uczestniczek przyznaje si¢ do obwiniania siebie
za swoja sytuacje, co wskazuje na alarmujacy poziom internalizacji winy oraz
niska samooceng¢. W kontekscie trudnoéci emocjonalnych ogromna wiekszos¢
kobiet wykazuje refleksyjno$¢ oraz chg¢ wykorzystywania trudnych doswiad-
czen do osobistego rozwoju, co moze by¢ kluczowym elementem skutecznej
resocjalizacji. Mimo to wyniki ujawniajg ograniczong dostepnos¢ wsparcia
psychologicznego oraz niewystarczajaca liczbe programoéw terapeutycznych.
Liczba kobiet korzystajacych z pomocy specjalistycznej, pomimo wysokiej
prewalencji problemoéw zdrowotnych, pozostaje niepokojaco niska. Waznym
wnioskiem jest konieczno$¢ poszerzenia oferty wsparcia dla kobiet w wiezie-
niach, przy uwzglednieniu ich specyficznych potrzeb, ktére moga rézni¢ sie od
potrzeb mezczyzn. Wzmacniajacy wplyw bliskich relacji z innymi osadzonymi
oraz duchowosci takze powinien by¢ doceniony jako wazny element proceséw
adaptacyjnych. Strategie radzenia sobie, takie jak racjonalizacja, wypieranie,
a takze tworzenie wspdlnoty, moga stanowi¢ zdrowe mechanizmy adaptacyjne,
pozwalajace na przetrwanie w trudnych warunkach. Nalezy jednak podkresli¢
potrzebe interwencji ze strony specjalistow, ktére moga pomoc kobietom
w radzeniu sobie z emocjami oraz w transformacji ich traumatycznych do-
$wiadczen w pozytywne dziatania. Kluczowym wyzwaniem, ktére powinno
by¢ priorytetem w dziataniach na rzecz reintegracji spotecznej kobiet, jest
rozwdj i implementacja kompleksowych programéw wsparcia, ktore skon-
centruj si¢ na edukacji, terapii oraz wzmacnianiu wiezi spotecznych.
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