JOURNAL OF MODERN SCIENCE
Tom 4/58/2024

Www.jomswsge.com

DOI: doi.org/10.13166/jms/192286

Wojcircn MARCIN CZERSKI DoRroTA ZBROSZCZYK

Maria Curie-Sklodowska University Casimir Pulaski Radom University,
in Lublin, Poland Poland

ORCID iD: orcid.org/0000-0002-3951-5752  ORCID iD: orcid.org/0000-0002-5777-4934

KATARZYNA ZIEBAKOWSKA-CECOT

Casimir Pulaski Radom University,
Poland

ORCID iD: orcid.org/0000-0002-1414-3630

POLSKA ADAPTACJA I WALIDACJA
SMARTPHONE ORIENTATION SCALE
(SOS)

POLISH ADAPTATION AND
VALIDATION OF THE SMARTPHONE
ORIENTATION SCALE (SOS)

264



POLSKA ADAPTACJA | WALIDACJA SMARTPHONE ORIENTATION SCALE (S0S)

ABSTRACT

Objectives: The intensive use of mobile devices has been the research subject in
many countries and cultures for several years. The main emphasis is usually focused
on negative phenomena, ranging from problematic or excessive use to addiction to
a mobile phone or smartphone. Simultaneously scales are also being developed to
measure users’ general orientation to the smartphone. One such tool is Smartphone
Orientation Scale (SOS) by James A. Roberts and Meredith E. David.

Material and methods: The Smartphone Orientation Scale has been translated
into Polish in accordance with the principle of linguistic equivalence. The research
was conducted on a sample of 725 students (71% women) aged 18-50 from several
universities in Poland. The assessment of the structure of Smartphone Orientation Scale
was performed using CFA with the generalized least squares (GLS) estimator. The
reliability of SOS was measured using Cronbach’s &, McDonald’s w and temporal
stability. Criterion validity was assessed by correlation with Mobile Phone Problem
Use Scale (MPPUS-9), Depression, Anxiety, Stress Scale (DASS-21) and The Scale of
Excessive Use of Social Networking Sites (SONKSS-16).

Results: CFA showed favourable goodness-of-fit values, similar to the original
version of SOS scale. The statistical analysis proved high statistically significant coeffi-
cients of the discriminatory power of SOS. As expected, a high statistically significant
correlation exists between SOS and problematic mobile phone use and excessive
social media activity.

Conclusions: The adaptation study demonstrates that the Polish version of SOS has
good psychometric properties and can be used in scientific and diagnostic research
due to its enormous potential thanks to developed standards.

STRESZCZENIE

Cel pracy: Intensywne uzywanie urzadzen mobilnych jest od kilkunastu lat obiek-
tem badan w wielu krajach i kulturach. Gtéwny akcent ktadzie si¢ zazwyczaj na nega-
tywne zjawiska, m.in. poczawszy od ich problemowego lub nadmiernego uzywania
az po uzaleznienie od telefonu komodrkowego lub smartfona. Jednoczesnie powstaja
skale mierzace ogolng orientacje uzytkownikéw na smartfon. Jednym z takich narze-
dzi jest Skala Orientacji na Smartfon (SOS) Jamesa A. Robertsa i Meredith E. David.

Material i metody: Skala Orientacji na Smartfon zostala przettumaczona na je-
zyk polski zgodnie z zasadg réwnowaznosci jezykowej. Badania przeprowadzono
na probie 725 studentéw (71% kobiet) w wieku 18-50 lat z kilku wyzszych uczelni
w Polsce. Ocena struktury skali przeprowadzona zostata przy uzyciu CFA z zastosowa-
niem estymatora metody uogdlnionych najmniejszych kwadratéw (GLS). Rzetelno$¢
SOS zmierzono z uzyciem wspoélczynnika o Cronbacha oraz w McDonaldsa oraz

JournaL ofF MoperN Science 4/58/2024 265



W. M. CZERSKI, D. ZBROSZCZYK, K. ZIEBAKOWSKA-CECOT

stalosci czasowej. Oceng trafnosci kryterialnej dokonano za pomoca korelacji ze Skalg
Problemowego Uzywania Telefonu Komorkowego (MPPUS-9), Skalg Depresji, Leku,
Stresu (DASS-21) oraz Skalg Oceny Nadmiernego Korzystania z Sieci Spotecznosciowych
(SONKSS-16).

Wyniki: CFA wykazata korzystne wartosci dobroci dopasowania, podobnie jak
w przypadku oryginalnej wersji skali SOS. Analiza statystyczna wykazata wysokie
istotne statystycznie wspotczynniki mocy dyskryminacyjnej SOS. Zgodnie z oczeki-
waniami wysoka istotna statystycznie korelacja zachodzi miedzy SOS a problemowym
uzywaniem telefonu komorkowego oraz nadmierna aktywnos$ciag w social mediach.

Whioski: Badanie adaptacyjne wykazalo, ze polska wersja SOS ma dobre wiasci-
wosci psychometryczne, moze by¢ wykorzystana w badaniach naukowych i diagno-
stycznych z uwagi na ogromny potencjat dzieki opracowanym normom.

KEYWORDS: Smartphone orientation, SOS, adaptation scale, addiction, smartphone,
mobile devices, validation

Srowa KLUCZOWE: Orientacja na smartfon, SOS, adaptacja skali, uzaleznienie,
smartfon, urzgdzenia mobilne, walidacja

WPROWADZENIE

Intensywne korzystanie z narzedzi TIK, w tym smartfonow, jest obiektem
badan w wielu dziedzinach nauk, poniewaz jawi sie jako problem z katego-
rii zdrowia publicznego. Wydaje sig, ze zadna grupa wiekowa, etniczna czy
intelektualna nie potrafi uchronic si¢ od magnetyzujgcego przyciagania tych
nowoczesnych urzadzen. Na przyklad w Indiach w 2016 r. badacze donosili,
ze 17,8% studentéw medycyny spedzalo ponad trzy godziny na korzystaniu
z mediow spotecznosciowych (Gupta i in., 2016), podczas gdy w 2020 r. pi-
sano juz o zdecydowanie wyzszym ich odsetku, 62,1% (Bartwal, Nath, 2020).

Nieumiarkowane uzywanie telefonéw komérkowych, a w ostatnich latach
smartfondw, jest definiowane z rdznych perspektyw, m.in. jako problemowe
uzywanie telefonu komdrkowego (Foerster i in., 2015), nadmierne korzy-
stanie z telefonu komoérkowego (Pourrazavi i in., 2014), uzaleznienie od
telefonu komoérkowego lub smartfona (T.T.C. Lin i in., 2015), jak réwniez
nalég korzystania z telefonu komérkowego (Sahin iin., 2013) oraz smartfona
(Y.-H. Liniin., 2015). Wiekszos¢ narzedzi badawczych zawiera w swej nazwie
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czlon o pejoratywnym brzmieniu, tymczasem powstaja tez skale badajace
0golna orientacje uzytkownikow na smartfon.

Jako pochodng nowych, cyfrowych zjawisk mozna tez uznac zjawisko
FoMO (Fear of Missing Out), ktére Andrew K. Przybylski i in. opisujg jako
obawe przed brakiem dostepu do satysfakcjonujacych doswiadczen innych
0s6b (2013, s. 1841). Jedna z przyczyn narastajacej skali tego problemu moze
by¢ spoleczna natura cztowieka, ktora kaze mu zaspokoi¢ instynkt przynale-
zenia, jak réwniez wyzszy poziom stresu, leku, depresji czy niska samoocena
(Roberts, David, 2020). Zalezno$ci te moga przebiega¢ dwutorowo, zwrotnie,
czyli np. korzystanie z mediéw spotecznosciowych moze przyczynia¢ si¢ do
dyskomfortu psychologicznego (Keles i in., 2020).

Kolejnym, wezszym zjawiskiem, jest nomofobia, czyli strach przed brakiem
dostepu lub mozliwosci korzystania ze smartfona, bedacego obecnie glow-
nym narzedziem do taczenia si¢ z internetem i mediami spotecznosciowymi
niemal wszystkich internautéw, niezaleznie od wieku, grupy spofecznej, eko-
nomicznej czy etnicznej. Czynnikiem ryzyka w przypadku nomofobii moze
by¢ m.in. lek przed interakcjami spolecznymi. Badania prowadzone wsréd
studentow przez Arzu Bulut i Halil Sengul (2023) wykazaly, ze poziom tego
leku mial znaczacy wplyw predykcyjny w dwoch sposrdd czterech wymiarow
nomofobii (NMP-Q, Nomophobia Questionnaire): brak dostepu do informacji
i brak mozliwosci komunikacji, niezaleznie od plci badanych.

Wiele niekorzystnych i niepokojacych zjawisk dotyczacych korzystania ze
smartfonéw wskazuje na potencjalng mozliwo$¢ wystapienia u ich uzytkow-
nikéw zachowan o charakterze uzaleznienia behawioralnego (van Deursen
iin., 2015). Cz¢$¢ dotychczas stosowanych narzedzi do badania uzaleznienia
od uzywania smartfona od kilku lub kilkunastu lat wywotywata poczucie
niedostatku wséréd badaczy, m.in. z powodu potrzeby aktualizacji itemoéw
stosownie do nowatorskich rozwigzan technologicznych i komunikacyjnych
wchodzacych na rynek lub duzej ilosci pytan. Ponadto, jak wskazal David
A. Ellisiin. (2019), kilka najpopularniejszych skal byto stabo skorelowanych
z rzeczywistg intensywnoscia korzystania z urzadzen mobilnych.

Wedtug zespotu badaczy, Bethany Harris i in. (2020), w latach 2004-2019
powstalo az 70 narzedzi do mierzenia problematycznego korzystania z tele-
fonéw komorkowych i smartfondw, trzy skale do mierzenia czestotliwosci
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korzystania ze smartfona oraz szes¢ skal do mierzenia motywacji i postaw
uzytkownikéw smartfonéw. Szczegdtowa analiza tych narzedzi pozwala uwi-
docznié, jak palacym problemem jest korzystanie z urzadzen mobilnych,
ktérego jasne i precyzyjne okreslenie w ramach jest wyzwaniem badaw-
czym. Tworcy wielu narzedzi do oceny trafnosci kryterialnej swoich skal
stosowali kryteria DSM-IV lub DSM-5 odnoszace si¢ do stosowania srodkéw
psychoaktywnych. Cze$¢ badaczy odwotlata si¢ jednak do modelu opisowego
Marka Griffithsa (2005), ktory obejmuje typowe fazy uzaleznien (zaabsorbo-
wanie, modyfikacja nastroju, tolerancja, symptomy odstawienne, konflikt, na-
wrot). Elementy tego modelu mozna odnalez¢ w Skali Orientacji na Smartfon
(SOS), opracowanej przez Jamesa A. Robertsa i Meredith E. David (2022).

ORIENTACJA NA SMARTFON — EKSPLIKACJA POJECIA

Orientacja na smartfon jest terminem, ktéry w procesie konceptualizacji za-
ktada, ze korzystanie ze smartfona jest osobistg orientacja wyrazana w stylu zycia
bazujagcym na aktywnym uzytkowaniu smartfona i wysokim poziomie interakcji
za posrednictwem nowoczesnych technologii. James A. Roberts i Meredith
E. David (2022) definiujg osobistg orientacje na smartfon jako interakcje jed-
nostki z jego/jej smartfonem, wykonywane konsekwentnie jako czesc jego/jej stylu
zycia. Wychodzac z tego zalozenia, skala SOS bada nie tylko problematyczne
korzystanie lub uzaleznienie od smartfona, ale moze pomoc przewidzie¢ stabg
samoregulacje uzywania mediéw cyfrowych w zakresie od normalnego az do
problematycznego nadmiernego korzystania. Obnizona samoregulacja i jej
wplyw na wzorce korzystania z medidéw byly juz przedmiotem badan wielu
zespoldw, m.in. Alexandra J.A.M. van Deursena i in. (2015) czy Roberta LaRose
iin. (2003). Drugi z zespolow tzw. uzaleznienie od mediow postrzegal jako jeden
ze skrajnych punktéw na swoistym kontinuum nieuregulowanych zachowan
medialnych, ktdre siega od normalnej, impulsywnej konsumpcji mediéw az po
skrajnie problematyczne zachowania o charakterze patologicznym.

Zdaniem tworcow SOS orientacja jest trafniejszym okresleniem niz uza-
leznienie dla zachowan, ktére mogg mie¢ charakter nawyku lub natogu, ale
niekoniecznie prowadza do powaznych konsekwencji zyciowych - kluczowych
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komponentéw zachowan nalogowych. Mimo ze silna orientacja na smartfon
moze przyczynic si¢ do wielu szkdéd w zyciu prywatnym (np. obnizona wy-
dajnos¢ w pracy/szkole, mniej satysfakcjonujace relacje, wzmozony stres lub
depresja), to bledng one w poréwnaniu z powaznymi negatywnymi skutkami
uzaleznien behawioralnych (Roberts, David, 2022).

KWESTIONARIUSZ THE SMARTPHONE
ORIENTATION SCALE (SOS)

The Smartphone Orientation Scale (SOS) to narzedzie oparte na modelu
uzaleznien behawioralnych Marka Griffithsa (2005). Wstepne prace nad
kwestionariuszem obejmowaty 60 twierdzen, ktore po ocenie poprawnosci
treSciowej przez dwoch studentéw oraz czterech sedziow kompetentnych,
zredukowano do 30 pozycji (Roberts, David, 2022).

W badaniu I z udzialem 288 doroslych obywateli USA uzyto 30-itemowa
liste SOS oraz narzedzi do mierzenia: zaangazowania w telefon, impulsyw-
nosci i dobrostanu. Pytano takze o stosunek do telefonu oraz intensywnos¢
czasu z nim spedzonego. Eksploracyjna analiza czynnikowa (EFA) wykazala
strukture o czterech czynnikach:

» zaabsorbowanie/symptomy odstawienne,

o  konflikt,

« modyfikacja nastroju,

« tolerancja/nawrot.

W wyniku dalszych analiz pozostawiono po dwie najsilniejsze pozycje
dla kazdego z czynnikéw, tworzac 8-itemowy model. Konfirmacyjna analiza
czynnikowa (CFA) potwierdzila dobre dopasowanie modelu: CFI = 0,98;
TLI = 0,95; RMSEA = 0,07 (x*(14) = 38,28; p < 0,05) (Roberts, David, 2022,
s. 1270). Stwierdzono réwniez istotne statystycznie korelacje miedzy wyni-
kiem SOS a zaangazowaniem i stosunkiem do telefonu (odpowiednio, r = 0,34,
r = 0,24, p < 0,01), a takze poziomami materializmu, impulsywnosci oraz
stresu/lgku i depresji a wynikiem SOS (odpowiednio r = 0,36; r = 0,35, r = 0,30,
r=0,18, p <0,01) (Roberts, David, 2022, s. 1270).
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W badaniu II, obejmujacym 163 studentéw, uzyto tych samych miar, co
w badaniu I oraz 10-itemowg Skalg Problemowego Korzystania z Telefonu
Komérkowego (MPPUS-10). Analiza zwigzku obu skal wykazata silng kore-
lacje (r = 0,73, p < 0,01), co potwierdzilo wyniki z badania I i wiarygodnos¢
kwestionariusza SOS (Roberts, David, 2022, s. 1271).

W badaniu III, z udzialem 416 studentéw, analizowano zwigzek 8-itemowej
wersji SOS ze skalg intensywnosci korzystania z mediow spotecznosciowych
autorstwa Nicole B. Ellison i in. (2007) oraz rzeczywista intensywnoscia (cza-
sem) korzystania z urzadzen mobilnych. Dodatkowo skorelowano wyniki SOS
z miarg wiezi spotecznych Richarda M. Lee i Stevena B. Robbinsa (1995) oraz
stresem i depresja, wykazujgac istotne statystycznie korelacje.

Analiza spdjnosci wewnetrznej skali SOS mierzona wspdtczynnikiem a
Cronbacha we wszystkich badaniach byta wysoka: badanie I - a=0,82,I1-a=0,72,
III - & = 0,80. Autorzy nie przeprowadzili jednak pomiaru powtarzalnosci te-
stow (test-retest reliability) ani nie okredlili granicy migdzy problematycznym
a nieproblematycznym korzystaniem ze smartfona (Roberts, David, 2022).

CEL BADAN

Celem przeprowadzonych badan byta polska adaptacja i walidacja Skali
Orientacji na Smartfon (Roberts, David, 2022). Prace nad realizacjg tego celu
rozpoczeto od przygotowania polskiej wersji jezykowej skali, zachowujac przy
tym zasade réwnowazno$ci jezykowej (Brislin, 1970, 1980; International Test
Commission, 2017). Weryfikacja wewnetrznej struktury przeprowadzona
zostala za pomocg trafnosci teoretycznej. Rzetelno$¢ pomiaru natomiast
zweryfikowana zostala za pomocg mocy dyskryminacyjnej, wspétczynnika
rzetelno$ci w McDonaldsa oraz a Cronbacha, jak réwniez stalosci czasowej
realizowanej metoda test-retest.

Okreslenie trafnosci kryterialnej pomiaru SOS bylo drugim celem ba-
dan. Z tego wzgledu wykorzystano nastepujace wskazniki: Skala Problemowego
Uzywania Telefonu Komérkowego (MPPUS-9) (Wojnar i in., 2018), Depresja, Lek,
Stres (DASS-21) (Makara-Studzinska i in., 2022) oraz Skala Oceny Nadmiernego
Korzystania z Sieci Spotecznosciowych (SONKSS-16) (Izdebski i in., 2014).
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MATERIAL I METODY

PROCEDURA ADAPTAC]I

Pierwszym krokiem badan adaptacyjnych skali SOS bylo jej przettumacze-
nie na jezyk polski zgodnie z zasada réwnowaznosci jezykowej (Brislin, 1970,
1980; International Test Commission, 2017). W tym celu przekazano kwestio-
nariusz dwém thumaczom, ktérzy przetozyli go na jezyk polski, nastepnie po
uzgodnieniu poszczegoélnych twierdzen dwoch kolejnych dokonato ttuma-
czenia zwrotnego. Do dalszego etapu wybrano t¢ wersje, ktérej ttumaczenie
zwrotne bylo najbardziej zblizone do oryginatu. Nastepnie kwestionariusz
przekazany zostal do oceny przez sedziéw kompetentnych, ktérzy zwery-
fikowali poszczegdlne pozycje testowe. Gotowe narzedzie poddane zostato
profesjonalnej korekcie jezykowe;j.

PRZEBIEG BADANIA

Badania zrealizowane zostaty miedzy pazdziernikiem a grudniem 2022 r. me-
todg papier-oléwek na grupie studentéw kilku polskich uczelni. Zapewniona
zostala pelna anonimowos$¢ respondentéw, a udzial byt dobrowolny i nie
wiazal si¢ z zadng gratyfikacja.

UCZESTNICY BADANIA

Analiza wlasciwosci psychometrycznych polskiej wersji jezykowej SOS oraz
statystyki opisowe opracowane zostaly na danych otrzymanych od 725 oséb,
wérdd ktorych bylo 515 kobiet (71,0%) i 206 mezczyzn (28,4%) (cztery osoby
nie podaty plci) w wieku 18-50 lat (M, = 21,84; SD = 3,22). Najliczniejsza
grupe pod wzgledem miejsca zamieszkania stanowili mieszkancy wsi (41,2%).
Male miasta zamieszkuje 23,9% respondent6w, a duze miasta — 32,8% (15 osob
nie wskazalo miejsca zamieszkania). Panny i kawalerowie stanowili naj-
liczniejsza grupe badanych (94,2%). Osoby w zwigzku malzenskim stano-
wity 3,7%, natomiast pozostali badani byli rozwiedzeni, w separacji, albo
owdowiali. Wszyscy respondenci uczestniczg w studiach stacjonarnych lub
niestacjonarnych m.in. Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie,
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, Uniwersytetu Radomskiego
i Uniwersytetu Pomorskiego w Stupsku.
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PROCEDURY ANALITYCZNE

Analizy statystyczne zebranych danych opracowane zostaly przy uzy-
ciu pakietu IBM SPSS w wersji 28 oraz IBM AMOS réwniez w wersji 28.
Dla oceny trafnosci teoretycznej zastosowano konfirmacyjng analize czynnikowa
(CFA). Przyjeto nastepujace, najczesciej stosowane, wspolczynniki dobroci
dopasowania, pozwalajace zbada¢ trafnos$¢ konstruktu SOS: y%/df < 5; wskaznik
jakosci dopasowania analogiczny do wspolczynnika determinacji w regresji —
GFI = 0,9; skorygowany wskaznik dobroci dopasowania - AGFI > 0,9; pier-
wiastek sredniokwadratowego bledu przyblizenia - RMSEA = 0,05 - 0,08;
N Hoeltera > 200 (Hair i in., 2014, s. 578-584; Januszewski, 2012, s. 240-241).
Analize rzetelno$ci pomiaru oceniono na podstawie wspotczynnika spojnosci
wewnetrznej a Cronbacha i w McDonaldsa, mocy dyskryminacyjnej, jak row-
niez na podstawie wspoélczynnika bezwzglednej stalosci czasowej (7). Trafnosé¢
kryterialna oceniona zostala za pomoca testu r-Pearsona, jako wynik korelacji
SOS z pozostatymi skalami (zob. Narzedzia).

NARZEDZIA

Skala Orientacji na Smartfon (SOS) to jednoczynnikowa skala autorstwa
Jamesa A. Robertsa i Meredith E. David (2022) skladajaca si¢ z osmiu pozycji
testowych ocenianych na siedmiostopniowej skali Likerta, gdzie 1 oznacza
zdecydowanie nie, a 7 — zdecydowanie tak. Im wyzszy wynik, tym wyzsza
orientacja na smartfon. Wspdlczynnik rzetelnosci &« Cronbacha oryginalne;j
skali wynosi 0,82.

Skala Problemowego Uzywania Telefonu Komérkowego (MPPUS-9) au-
torstwa Mileny Foerster iin. (2015) w adaptacji Marcina Wojnaraiin. (2018)
pozwala na oceng intensywnosci korzystania ze smartfona. Narzedzie sklada
sie z dziewigciu pozycji testowych, ktére oceniane sg na 10-punktowe;j skali
Likerta (1 - zdecydowanie nie do 10 — zdecydowanie tak). Im wyzszy wynik,
tym wyzsza intensywnos¢, natomiast uzyskanie ponad 53 punktéw wskazuje
na problematyczne korzystanie z urzadzenia. Wspolczynnik rzetelnosci skali
a Cronbacha wynosi 0,80, natomiast w obecnych badaniach a = 0,82.

Skala Depresji, Leku, Stresu (DASS-21) autorstwa Petera F. Lovibonda
i Sydney H. Lovibond (1995) w adaptacji Marty Makary-Studzinskiej i in. (2022).
Sklada si¢ ona z 21 pozycji testowych pozwalajacych na oceng standéw depresji,
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leku oraz stresu. Kazda z pozycji testowych oceniana jest na czterostopniowe;j
skali Likerta (0 — nie odnosi si¢ to do mnie w ogéle do 3 — odnosito sig to do
mnie w bardzo duzym stopniu lub przez wigkszos¢ czasu). Im wyzszy wynik
w kazdej z trzech podskal, tym wyzsze nasilenie stanéw depres;ji, leku oraz
stresu. Wspotczynnik rzetelno$ci o Cronbacha polskiej wersji skali wynosi od-
powiednio 0,86, 0,84 10,85, natomiast w obecnych badaniach - 0,89; 0,85; 0,87.
Skala Oceny Nadmiernego Korzystania z Sieci Spolecznosciowych
(SONKSS-16) opracowana przez Pawtla Izdebskiego i in. (2014). Sktada si¢ z 16
pozycji testowych ocenianych na pieciostopniowej skali Likerta (1 - zdecydowanie
nie zgadzam si¢ do 5 — zdecydowanie zgadzam sig) i umozliwia ocene nadmier-
nego angazowania sie w social mediach. Wynik znajdowa¢ si¢ moze migdzy warto-
$ciami 16 a 80 1im jest on wyzszy, tym wyzsze nasilenie problemu. Wspotczynnik
rzetelnosci & Cronbacha skali wynosi 0,93, a w obecnych badaniach a = 0,90.

WYNIKI

TRAFNOSC TEORETYCZNA

Ocena struktury Skali Orientacji na Smartfon przeprowadzona zostala przy
uzyciu CFA z zastosowaniem estymatora metody najmniejszych kwadratow
(GLS) (Konarski, 2014, s. 310-313). Uzyskano nastepujace wskazniki dopaso-
wania y*(19, N = 725) = 91,41; p < 0,001; xy*/df = 4,81; GFI1 = 0,97; AGFI = 0,94;
RMSEA = 0,073 (90% CI: 0,058-0,088; p = 0,006); N Hoeltera = 239.

Jakos$ciowa analiza modelu (Rycina 1.) wykazala, ze wszystkie tadunki
czynnikowe (f3) byly istotne statystycznie (p < 0,001) oraz wysokie (> 0,5).
Wyjatek stanowi pozycja 4, dla ktorej f = 0,43 (Bedynska, Ksigzek, 2012,
s. 224-225). Ze wzgledu na zblizong znaczeniowo tres¢ pozycji 5 i 6, dodano
dla nich kowariancje bledéw (por. Civelek, 2018, s. 50-51).
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Rycina 1. Konfirmacyjny model Skali Orientacji na Smartfon
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RZETELNOSC

Wartosci wspdtczynnikéw mocy dyskryminacyjnej byly wysokie istotne
statystycznie i wynosity od 0,51 do 0,69 (Tabela 1.). Zgodnos$¢ wewnetrzna
Skali Orientacji na Smartfon mierzona wspotczynnikiem « Cronbacha oraz
w McDonaldsa wynosita w obu przypadkach 0,79.
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Tabela 1. Wskazniki rzetelnosci Skali Orientacji na Smartfon

Numer pozycji Fer a po usunigciu ® po usunigciu
skali " N=38) pozycji * pozycji @
1 0,65%* 0,76 0,76
2 0,68%** 0,75 0,76
3 0,59%* 0,77 0,77
4 0,51%* 0,78 0,78
5 0,69%* 084 0,75 07 0,75 07
6 0,68%** 0,75 0,76
7 0,64** 0,76 0,76
8 0,60%* 0,77 0,77

r; — wspolczynnik mocy dyskryminacyjnej pozycji; r,, — wspotczynnik korelacji (te-
st-retest); & — wspolczynnik spdjnosci wewnetrznej « Cronbacha; w — wspdtczynnik
spojnosci wewnetrznej McDonaldsa; ** p < 0,01

Stalo$¢ czasowa zweryfikowana zostala metoda test-retest w odstepie dwoch
tygodni na grupie 38 0sob (84,2% kobiet i 15,8% mezczyzn w wieku 19-43 lata
(Mg = 21,97; SD = 4,48)). Uzyskane wyniki korelacji pomigdzy pomiarami
skali SOS sg bardzo wysokie (r > 0,7).

TRAFNOSC KRYTERIALNA

Do oceny trafnosci kryterialnej postuzono sie analizg korelacji Skali Orientacji
na Smartfon ze Skala Problemowego Uzywania Telefonu Komoérkowego
(MPPUS-9), Skalg Depresji, Leku, Stresu (DASS-21) oraz Skalg Oceny
Nadmiernego Korzystania z Sieci Spoteczno$ciowych (SONKSS-16) (Tabela 2.).

Tabela 2. Korelacje SOS z Problemowym Uzywaniem Telefonu Komdrkowego
(MPPUS-9), Depresjg, Lekiem, Stresem (DASS-21) oraz Oceng Nadmiernego

Korzystania z Sieci Spotecznosciowych (SONKSS-16)

MPPUS-9 DASS-21 D DASS-21 L DASS-21_S SONKSS-16
(N=711) (N =675) (N =675) (N = 675) (N = 704)
SOS 0,811+ 0,267%* 0,261%+ 0,313%* 0,551#*

SOS - Orientacja na Smartfon; MPPUS-9 — Problemowe Korzystanie z Telefonu
Komérkowego; DASS-21 - Depresja, Lek, Stres; SONKSS-16 — Nadmierne Korzystanie

z Sieci Spotecznosciowych; ** p <0,01
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Analiza korelacji r-Pearsona wykazala, ze orientacja na smartfon bardzo
silnie istotnie statystycznie koreluje z problemowym korzystaniem z telefonow
komorkowych (r = 0,81). Wyniki te byly oczekiwane ze wzgledu na podobny
charakter obu miar.

Dalsza ocena trafnosci kryterialnej wykazala, ze najsilniejszy dodatni
istotny statystycznie zwigzek zachodzi miedzy SOS a nadmiernym korzy-
staniem z serwiséw spotecznosciowych (r = 0,55). Wyniki te wskazuja, ze
osoby majace silniejszg orientacje na smartfon czg¢sciej nadmiernie angazuja
sie w aktywnos¢ w social mediach.

Ocena zwigzku orientacji na smartfon ze stanami depresji, leku i stresu
wykazala istotne statystycznie korelacje tych miar, jednak byty one niskie lub
umiarkowane (odpowiednio wynosza r = 0,27; r = 0,26; r = 0,31). To pokazuje,
ze osoby z wyzszg orientacja na smartfon moga wykazywac stany depresji
oraz moga by¢ zestresowane i odczuwac lek.

STATYSTYKI OPISOWE

Analiza statystyk opisowych (Tabela 3.) wykazata, ze otrzymane wyniki nie
odbiegaja znaczaco od rozkladu normalnego. Jest on jednak lekko prawosko-
$ny (SKE = 0,26; SE = 0,09).

Tabela 3. Statystyki opisowe skali SOS

Skale N Min. Max. M SD Skosnosé Kurtoza
SOS 725 8 53 27,40 7,94 0,26 (0,09) 0,081 (0,18)

SOS - Skala Orientacji na Smartfon; Min. — minimalny wynik; Max. — maksymalny
wynik; M - $rednia; SD - odchylenie standardowe

Analiza istotno$ci roznic migdzy plciami przeprowadzona testem ¢-Studenta
wykazala istotne statystycznie rdznice w poziomie orientacji na smartfon,
1(403) = 3,17; p < 0,001; d = 0,25; 95% CI [0,09, 0,42]. Kobiety osiagaja wyzsze
wyniki (M, = 28,0; SD; = 8,05) niz me¢zczyzni (M, = 26,0; SD,, = 7,50).
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NORMALIZACJA

Normy tymczasowe Skali Orientacji na Smartfon opracowane zostaly
na danych otrzymanych od 338 studentéw, wsrod ktérych bylo 215 kobiet
(63,6%) i 122 mezczyzn (36,1%). Jedna osoba nie podata pici. Respondenci byli
w wieku 18-43 lata (M, = 23,4; SD = 4,80). Pod wzgledem miejsca zamiesz-
kania odpowiedzi rozkladaly si¢ podobnie: wies - 37,6%, male miasto — 28,1%,
duze miasto — 32,8% (pig¢ 0sOb nie podalo miejsca zamieszkania).

Podstawowe statystyki opisowe skali SOS zaprezentowane zostaly w Tabeli 4.

Tabela 4. Statystyki opisowe (N = 338)

Skale N Min. Max. M SD
SOS 338 8 55 25,67 8,16

SOS - Skala Orientacji na Smartfon; Min. — minimalny wynik; Max. — maksymalny
wynik; M - Srednia; SD - odchylenie standardowe

Ze wzgledu na brak istotnych statystycznie réznic w wynikach SOS (w ba-
daniach normalizacyjnych) w zaleznosci od pici, wieku i miejsca zamieszkania,
obliczono wspdlne normy w skali stenowej (Tabela 5.).

Tabela 5. Tymczasowe normy (N = 338)

Sten Zakres punktowy wynikow
1 8-15
2 16-19
3 20-21
4 22-24
5 25-26
6 27
7 28-29
8 30-33
9 34-36

10 37-56
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SPOSOB BADANIA

SOS jest narzedziem samoopisowym. Wypelnienie kwestionariusza zajmuje
ok. trzech minut. Badania mogg by¢ prowadzone zaréwno indywidualnie,
jak i grupowo. Na wstepie zamieszczono instrukeje z informacja o sposobie
udzielenia odpowiedzi, wedlug ktérej osoba badana ma za zadanie ustosun-
kowac si¢ do kazdego z twierdzen poprzez zaznaczenie odpowiedniej cyfry,
gdzie 1 oznacza zdecydowanie nie, a 7 — zdecydowanie tak.

OBLICZANIE I INTERPRETACJA WYNIKOW

Wynik oblicza si¢ poprzez zsumowanie wszystkich o$miu odpowiedzi. Im
wyzszy jest wynik, tym wyzsze nasilenie orientacji na smartfon. Ogélny wynik
moze zosta¢ rowniez wyrazony w skali stenowej, gdzie wynik z przedziatu
1-4 traktowa¢ mozna jako niskie, 5-6 — przecigtne, natomiast 7-10 — wyso-
kie (Brzezinski, 2006, s. 542). W badanej grupie studentéw (N = 338) niska
orientacje¢ na smartfon zanotowano w 42,6% przypadkow, przecigtna u 18,1%,
natomiast wysoka u 39,3% badanych.

OMOWIENIE

Celem przeprowadzonych badan byto przygotowanie polskiej wersji jezyko-
wej Skali Orientacji na Smartfon (SOS) opracowanej przez Jamesa A. Robertsa
i Meredith E. David oraz sprawdzenie jej wlasciwosci psychometrycz-
nych. Zrealizowano go z zachowaniem zasady réwnowaznosci jezykowej
(Brislin, 1970, 1980; International Test Commission, 2017). Prace rozpoczeto
od przygotowania ttumaczenia, ktére nastepnie poddane zostalo ocenie se-
dziéw kompetentnych oraz profesjonalnej korekcie jezykowe;.

Do oceny wilasciwosci psychometrycznych wykorzystano dane zebrane
od 725 studentdw reprezentujacych rézne polskie uczelnie.

Ocena trafnosci i struktury skali SOS dokonana zostala przy uzyciu kon-
firmacyjnej analizy czynnikowej (CFA), ktora wykazala korzystne warto$ci
dobroci dopasowania, podobnie jak w przypadku oryginalnej wersji skali
(Roberts, David, 2022). Ze wzgledu na to, iz jeden z itemdéw nie osiggnat
wymaganej wartosci tadunku powyzej 0,5, przetestowano réwniez model
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po jego usunieciu. Model ten nie osiggnal jednak korzystnych wartosci dobroci
dopasowania, stad zostal on odrzucony.

Kolejnym krokiem bylta ocena rzetelnosci polskiej wersji SOS, do kto-
rej wykorzystano moc dyskryminacyjng, spojnos¢ wewnetrzng oraz bez-
wzgledng stalo$¢ czasowa mierzong metodg test-retest. Przeprowadzona
analiza statystyczna wykazala wysokie istotne statystycznie wspotczynniki
mocy dyskryminacyjnej (> 0,5). Sp6jnos¢ wewnetrzna byta nieco nizsza niz
w oryginalnej wersji skali i wynosita « = 0,79 (Roberts, David, 2022, s. 1270).
Wspoélczynnik w McDonaldsa réwniez wynosit 0,79. W odréznieniu od ory-
ginalnej wersji skali SOS, w polskiej wersji przeprowadzona zostala analiza
stalosci czasowej pomiaru (N = 38), liczona metoda powtdrzonego pomiaru
w odstepie dwoch tygodni, ktora byla wysoka (> 0,7). To pokazuje, ze skala
zapewnia wysoka powtarzalnos¢ wynikow.

Dla oceny trafnosci kryterialnej w Polsce uzyto Skali Problemowego Uzywania
Telefonu Komérkowego (MPPUS-9), Skali Depresji, Leku, Stresu (DASS-21),
Skali Nadmiernego Korzystania z Sieci Spotecznosciowych (SONKSS-16), ktore
wykazaly istotng statystycznie korelacje ze skalg SOS. Podobnie jak w przy-
padku badan Jamesa A. Robertsa i Meredith E. David, wyniki badan wskazuja,
ze im wyzsze natezenie orientacji na smartfon, tym wyzszy jest wskaznik
problemowego uzywania telefonu komadrkowego wéréd badanych studentow
(r=0,81; p<0,01). Przeprowadzone analizy statystyczne potwierdzity réwniez
pozytywna korelacje SOS z nadmiernym angazowaniem si¢ w media spotecz-
nosciowe oraz depresja, lekiem i stresem. Te trzy ostatnie wskazniki osiagnety
zblizone wartoéci do tych, ktére otrzymali James A. Roberts i Meredith E. David
(2022, 5.1272). W obu krajach wykazano zatem, ze osoby z silniejszg orientacja
na smartfon czesciej moga doswiadczac¢ uczucia stresu, leku lub depresji.

W badaniach przeanalizowano réwniez réznice w nasileniu SOS pod katem
wybranych zmiennych spoteczno-demograficznych, tj. pte¢, wiek, miejsce za-
mieszkania. Podobnie jak w badaniach Jamesa A. Robertsa i Meredith E. David,
istotne statystycznie rdznice wystepuja jedynie w przypadku pici. Tu réwniez
kobiety osiagaja wyzsze wyniki niz mezczyzni (Roberts, David, 2022, s. 1272).

Rezultatem badan Jamesa A. Robertsa i Meredith E. David bylo opracowa-
nie 8-itemowej skali SOS, ktéra nie ma okreslonego punktu krytycznego dla za-
chowan z pogranicza uzaleznienia. W polskich badaniach walidacyjnych SOS
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przeprowadzono badania normalizacyjne na grupie 338 studentow. Z uwagi
na brak istotnych statystycznie rdznic w zaleznosci od plci, wieku i miejsca
zamieszkania oszacowano normy w skali stenowej (dla wynikéw od min. 8 do
max. 56 pkt). Wyniki z przedzialu 1-4 mozna uzna¢ za niskie, 5-6 — przecietne,
za$ 7-10 — wysokie, ktore uzyskalo az 39,5% badanych polskich studentéw.

OGRANICZENIA

Jak kazde badania, tak i to ma pewne ograniczenia. Jednym z nich jest ich
zrealizowanie jedynie w grupie studentéw. Rozszerzenie przysztych badan
o inne kohorty wiekowe i spoteczne pozwoli na dokladniejsze okreslenie skali
problemu. Kolejnym ograniczeniem jest brak skorelowania z rzeczywistym
czasem korzystania ze smartfonow. Przyszli badacze powinni réwniez skupic¢
sie na analizie zwigzku SOS z innymi zmiennymi, w tym w szczegélnosci
z nomofobig, jak réwniez na realizacji badan w strategii longitudinalne;j.

WNIOSKI

Zespoly badaczy, m.in. James A. Roberts i Meredith E. David (2022),
Bethany Harris i in. (2020), sugerowaly, by powstajace skale dotyczace ko-
rzystania ze smartfona byty poddane walidacji w roznych grupach wiekowych
i kulturowych oraz mialy zdefiniowane punkty krytyczne pomocne przy okre-
$laniu czgstosci wystepowania problematycznego uzytkowania tych urzadzen.

W przypadku przedstawionej adaptacji i walidacji skali SOS mozna uznac,
ze polskie spoleczenstwo jest stosunkowo homogeniczne, stad pochodzenie
z wybranych $rodowisk kulturowych nie byto uwzglednione jako czynnik
réznicujacy. Czynnikiem takim w przypadku badan prowadzonych w Polsce
moze by¢ natomiast miejsce zamieszkania (wies, mafe lub duze miasto), jednak
tu nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic.

Ponadto, zgodnie z postulatem Davida A. Ellisa i in. (2019), skale mierzace
korzystanie ze smartfona powinny by¢ skorelowane z faktycznym czasem
korzystania ze smartfona, co w przypadku skali SOS jej twércy wykazali.

Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze polska wersja skali SOS jest narze-
dziem, ktére ma ogromny potencjal diagnostyczny (dzigki opracowanym
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normom) oraz naukowy. Pomimo wskazanych ograniczen niniejszych badan,
poszerzaja one wiedze na temat nadmiernej aktywnosci technologicznej
mlodych ludzi. Przeprowadzone badania i uzyskane w ich ramach wyniki
pozwalaja stwierdzi¢, ze SOS jest narzedziem uzytecznym zaréwno w wa-
runkach polskich, jak i podczas realizacji badan miedzynarodowych (dzigki
zachowaniu zasady réwnowaznoéci jezykowej). Nalezy tu réwniez nadmienic,
ze polska ocena psychometryczna SOS jest pierwsza w jezyku innym niz
angielski, co w przyszlo$ci pomoze zrozumiec¢ to zjawisko miedzykulturowo.

Skala SOS, z uwagi na prostote narzedzia i silng korelacje z rzeczywista
intensywnoscig korzystania z urzadzen mobilnych, moze poméc przewidzie¢
samoregulacje uzywania mediéw cyfrowych w zakresie od normalnego az
do problematycznego, nadmiernego korzystania. Z powodzeniem moze by¢
réwniez wykorzystywana przez klinicystow i specjalistow z zakresu psycho-
logii, pedagogiki oraz terapeutéw podczas diagnozy potencjalnych pacjentéw.
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POLSKA ADAPTACJA | WALIDACJA SMARTPHONE ORIENTATION SCALE (S0S)

KWESTIONARIUSZ ORIENTACJI NA SMARTFON (SOS)

(J.A. ROBERTS, M.E. DAVID; POLSKA ADAPTACJA: W.M. CZERSKI, D.
ZBROSZCZYK, K. ZIEBAKOWSKA-CECOT)

Ponizej znajduja si¢ stwierdzenia dotyczace uzytkowania smartfona. Prosze,
wskaz, w jakim stopniu zgadzasz si¢ lub nie zgadzasz z kazdym stwierdzeniem
dotyczacym twojego smartfona.

Zdecydowanie Zdecydowanie
nie tak

1. Trudno mi wylaczy¢ swoj smartfon. 1 2 3 4 5 6 7

2. Denerwuj¢ si¢, gdy nie mam swojego smartfona w 1 2 3 4 5 6 7
zasiggu wzroku.

3. Osoby z mojego otoczenia zwracaja mi uwagg, ze za 1 2 3 4 5 6 7
duzo korzystam ze smartfona.

4. Czegsto spézniam si¢ na spotkania, poniewaz zajmuje si¢ 1 2 3 4 5 6 7
smartfonem, podczas gdy nie powinienem tego robic.

5. Moj smartfon daje mi poczucie szczg$cia. 1 2 3 4 5 6 7

6. Gdy czulem si¢ przygngbiony, uzywatlem swojego 1 2 3 4 5 6 7
smartfona, aby poprawi¢ sobie nastro;j.

7. Czasami korzystalem ze swojego smartfona diuzej, niz 1 2 3 4 5 6 7
zamierzatem.

8. Zawsze szukam nowych sposobow korzystania ze 1 2 3 4 5 6 7
smartfona.
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