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ABSTRACT

Objective: The aim of the research was to diagnose the sense of coherence in youth
raised by single mothers in relation to their personal dispositions: self-esteem, values,
and social support.

Method: The research material was obtained using a diagnostic survey method,
which included the following research tools: Antonovsky’s Orientation To Life
Questionnaire (SOC-29), Tennessee Self-Concept Scale (TSCS), Norbeck Social
Support Questionnaire (NSSQ) and Portrait Value Questionnaire (PVQ).

Results: In the constructed path model, based on previous multiple stepwise regres-
sion analyses, the obtained predictive configurations had diverse significances. The
psychosocial predictors of the sense of coherence in youth raised by single mothers
were indicators of social support, values, and self-esteem: instrumental and functional
support, values of safety, tradition, and power, as well as personal self.

Conclusions: A high level of sense of coherence significantly and positively correlates
with experiencing instrumental support by youth raised by single mothers. Received
material assistance, along with a preference for traditional values and power, pro-
motes better adaptation to the changing reality among the participants. On the other
hand, stronger functional support, higher self-esteem, and a higher level of social
and personal security among youth raised by single mothers are associated with less
engagement in actions aimed at improving their life situation and more difficulties in
coping with stress. From the perspective of educational practice, the obtained research
results can be used for planning and designing activities that strengthen personal
dispositions and support the functioning of young people from single-parent families.

STRESZCZENIE

Cel: Celem badan bylo zdiagnozowanie poczucia koherencji mlodziezy wychowy-
wanej przez samotne matki w konteksécie posiadanych przez nig dyspozycji podmio-
towych: samooceny, wartosci i wsparcia spotecznego.

Metoda: Material badawczy uzyskano za pomoca metody sondazu diagnostycznego,
w sklad ktdrego weszly nastepujace narzedzia badawcze: Kwestionariusz Orientacji
Zyciowej (SOC-29) Antonovskyego, Skala Samooceny (TSCS) Fittsa, Kwestionariusz
Wrsparcia Spotecznego (NSSQ) Norbeck oraz Portretowy Kwestionariusz Wartosci
(PVQ) Schwartza.

Wyniki: W skonstruowanym modelu $ciezkowym, na podstawie wczesniejszych analiz
regresji wielorakich krokowych, uzyskane konfiguracje predykcyjne przyjmowaly
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zroznicowany charakter znaczeniowy. Psychospotecznymi predyktorami poczucia
koherencji mlodziezy wychowywanej przez samotne matki byly wskazniki wsparcia
spolecznego, wartosci i samooceny: wsparcie pomocowe i funkcjonalne, wartosci
bezpieczenstwa, tradycji i wladzy oraz ja osobiste.

Omdwienie: Wysoki poziom poczucia koherencji istotnie i pozytywnie koreluje z do-
$wiadczaniem wsparcia pomocowego przez miodziez wychowywana przez samotne
matki. Otrzymywana pomoc w wymiarze materialnym wraz z preferowaniem wartosci
tradycji i wladzy sprzyja lepszemu przystosowaniu sie badanych do zmieniajacej si¢
rzeczywisto$ci. Natomiast im silniejsze wsparcie o charakterze funkcjonalnym, wyzsza
ocena wiasnej osoby oraz wyzszy poziom bezpieczenstwa spolecznego i osobistego
mlodziezy wychowywanej przez samotne matki, tym w mniejszym stopniu angazuje
sie ona w dzialania majace na celu poprawe swojej sytuacji zyciowej i trudniej radzi
sobie ze stresem. Z punktu widzenia praktyki edukacyjnej uzyskane wyniki badan
moga postuzy¢ do planowania i projektowania dzialan wzmacniajacych dyspozycje
podmiotowe oraz wspierajacych funkcjonowanie mtodych ludzi z rodzin niepeinych.

KEYWORDS: psychosocial predictors, sense of coherence, self-esteem, values, social
support, youth, young adults, single motherhood

SLOWA KLUCZOWE: psychospoleczne predyktory, poczucie koherencji, samoocena,
wartosci, wsparcie spoteczne, mlodziez, miodzi dorosli, samotne
macierzynstwo

WPROWADZENIE

Wspolczesnie malzenstwo coraz bardziej cechuje brak trwalosci, czego
konsekwencja jest wzrost liczby rodzicow samotnie wychowujacych
dzieci. Ewentualne problemy w funkcjonowaniu psychospotecznym mtodych
ludzi pochodzacych z rodzin monoparentalnych wynikaja jednak nie tyle
z samej struktury rodziny, ile z kumulacji w tych rodzinach stresorodnych sy-
tuacji zyciowych oraz rosngcych wymagan adaptacyjnych (Remisz, 2005, s. 13).
Dlatego tez szczegolnym potencjalem pozwalajagcym pomyslnie rozwigzywaé
napiecia i radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych sg zasoby psychospoteczne,
czyli rézne dyspozycje podmiotowe (wewnetrzne i zewnetrzne) wspoma-
gajace procesy radzenia sobie ze stresorami i wybdr odpowiedniej strategii
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zaradczej. W literaturze przedmiotu za gtéwny zasdb osobisty, wrecz klucz do
zdrowia uznaje sie poczucie koherencji (SOC), stanowiace rdzen koncepcji
salutogenetycznej (Heszen, S¢k, 2008, s. 162-166). Aaron Antonovsky (2005,
s. 34) okresla je jako globalng orientacje czlowieka, wyrazajgcg stopieni, w jakim
cztowiek ten ma dojmujgce, trwate, cho¢ dynamiczne poczucie pewnosci, ze (1)
bodzce naplywajgce w ciggu Zycia ze srodowiska wewnetrznego i zewngtrznego
majq charakter ustrukturowany, przewidywalny i wyttumaczalny; (2) dostepne
sq zasoby, ktore pozwolg mu sprostac wymaganiom stawianym przez te bodZce;
(3) wymagania te sq dla niego wyzwaniem wartym wysitku i zaangazZowania.

Kluczowymi czynnikami, majgcymi wpltyw na konstytuowanie poczucia
koherencji sg uogélnione zasoby odpornosciowe (tj. biochemiczna i fizyczna
odpornos¢ organizmu, mozliwosci intelektualne, wyksztalcenie, pozycja za-
wodowa, zdolnosci interpersonalne) oraz osadzone w okreslonym kontek-
$cie polityczno-ekonomicznym i socjokulturowym indywidualne wzorce
doswiadczen zyciowych ksztalttowane w toku edukacji i aktywnosci wlasnej
(Dolinska-Zygmunt, 2001, s. 24; Antonovsky, 2005, s. 93).

Poczucie koherencji (SOC) stanowi orientacje dyspozycyjna, co pozwala
jednostce osiggac satysfakcje z zycia, budowa¢ dobre samopoczucie i odpor-
no$¢ na stresory zycia codziennego. Obejmuje trzy komponenty wzgledem
siebie niezalezne, cho¢ pozostajace ze sobg w dynamicznych zwigzkach: zro-
zumialo$¢, zaradno$¢ i sensownosé. Osoba o silnym poczuciu koherencji
spostrzega wydarzenia zyciowe jako przewidywalne i mozliwe do wyjasnienia,
uznaje, ze ma do dyspozycji wystarczajacy ilos¢ zasobow (wewnetrznych i ze-
wnetrznych) do skutecznego i adekwatnego poradzenia sobie z nimi, odczuwa,
ze wlasne zycie warte jest zaangazowania emocjonalnego, a pojawiajace si¢
trudnosci spostrzega jako wyzwania warte inwestowania wlasnej energii i wy-
sitku (zob. Galletta i in. 2019, s. 2; Konaszewski i in. 2021, s. 4053). Rodzina
jest srodowiskiem, ktore dostarcza doswiadczen wspierajacych ksztaltowanie
sie poczucia koherencji. Postrzeganie przez mlodego czlowieka $rodowiska
rodzinnego jako harmonijnego, egalitarnego, wspierajacego, z niskim pozio-
mem sytuacji konfliktowych buduje u niego przekonanie o wlasnym potencjale
radzenia sobie w sytuacjach zyciowo trudnych. Tak wigc nacisk na wlasciwa
atmosfere zycia rodzinnego stanowi wartosciowy wkiad w budowanie silnego
poczucia koherencji potomstwa (zob. Corneiro i in., 2022; Mini¢ i in., 2022).
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Pojmowanie poczucia koherencji jako sposobu spostrzegania i rozumienia
$wiata wskazuje na czynniki je warunkujgce. Jednym z nich jest samoocena. Ta
dyspozycja podmiotowa oddziatujgca na jakosc zycia cztowieka, determinuje
charakter przyjmowanych i realizowanych przez niego rél spolecznych, a tym
samym rozwdj osobowosci. Okresla stopieti poznania samego siebie, wplywa na
samopoczucie i ustala charakter jego relacji z innymi. Przesqgdza takze o celach,
planach i dgzeniach oraz kierunkach i efektach jego dziatalnosci na wielu ptasz-
czyznach zyciowych (Kirenko 2022, s. 181). Szczegolnie wazna jest w okresie
dorastania ze wzgledu na stosunek mlodego czlowieka do siebie, swojego
postepowania oraz wyznaczanie granic relacji migdzy dorastajacym a otacza-
jacym go $wiatem. Samoocena odgrywa istotng role regulacyjng w radzeniu
sobie w sytuacji doswiadczania krytycznego wydarzenia zyciowego jakim jest
rozwod rodzicéw, $mier¢ jednego z nich czy migracja zarobkowa. Jednak na
jej poziom ma wplyw nie tyle struktura rodziny, ile ztozona interakcja innych
czynnikéw, wéréd ktérych wymieni¢ mozna chociazby charakter relacji miedzy
dzie¢mi a rodzicami, poziom konfliktu miedzy samymi rodzicami, ale takze
$rodowisko pozarodzinne (zob. Khajenouri, Deghani, 2015; Kimani, 2016).

Kolejna dyspozycja podmiotowa s3 uznawane przez mlodego czlowieka war-
tosci. W ujeciu Schwartza wartosci tworza indywidualne hierarchie waznosci
i definiowane sg jako poznawcza reprezentacja, ktéra odnosi sie do pozadanych
celow ludzkiej egzystencji o charakterze ponadsytuacyjnym, kierujaca procesem
selekcji i oceny zachowan i zdarzen (Cieciuch, 2013, s. 23). Wydaje si¢, ze wirod
wielu wyzwan przed jakimi staje mlody czlowiek w okresie adolescencji szczegdl-
nie istotne s3 budowanie tozsamosci i autonomii oraz nabywanie uznawanych
spotecznie i kulturowo wartosci. Wlasciwie uksztattowana i trwala ich hierarchia
stanowi dla mlodego czlowieka drogowskaz wyznaczajacy okreslony kierunek
postepowania, pozwalajacy zrozumie¢ nie tylko siebie, ale i otaczajacy $wiat,
gwarantujacy dokonywanie wiasciwych i odpowiedzialnych decyzji Zyciowych
oraz chroniacy przed wieloma urazami spolecznymi. W miedzypokoleniowym
przekazie wartosci szczegolng role przypisuje si¢ rodzinie. Dlatego tez niezaleznie
od struktury, srodowisko rodzinne powinno wspiera¢ mtode pokolenie w bu-
dowaniu wiasnej przestrzeni aksjologicznej, obejmujacej nie tylko rozumienie
warto$ci, preferowanie okreslonych wartosci i ich urzeczywistnianie, ale takze
introcepcje i ich przekaz (Levis-Smith i in., 2021, s. 232, 240).
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Dla prawidlowego rozwoju i funkcjonowania psychospotecznego mlody
czlowiek potrzebuje wsparcia innych ludzi. Zaproponowany przez Tardyego
(za: Ferreiraiin., 2020, s. 29) pieciowymiarowy model wsparcia spolecznego
obejmuje jego dostepnos¢ w ujeciu ilosciowym i jako$ciowym, jego opis
i oceng, rodzaj tresci zwigzanych ze wsparciem oraz zrédla wsparcia. Wyniki
wielu badan wskazuja, Ze wsparcie spofeczne jest waznym predyktorem do-
brostanu psychicznego mlodziezy, dzigki ktéremu spostrzega ona stresory
jako mniej obcigzajace, optymistycznie oceniajac szanse poradzenia sobie
z nimi, czedciej przejawia zachowania prozdrowotne, odznacza si¢ nizszym
poziomem depresyjnosci. Ponadto doswiadczanie wsparcia przez mtodych
ludzi stanowi skuteczny bufor probleméw z funkcjonowaniem spotecznym
(zob. Sierau i in., 2019; Singstad i in., 2021; Gallagher i in., 2022).

Tak wiec, samoocena, warto$ci i wsparcie spoleczne uznane zostaly tutaj za
kluczowe, podmiotowe uwarunkowania poczucia koherencji mlodziezy wycho-
wywanej przez samotne matki. Wlaczenie do modelu tychze zestawdéw zmiennych
daje adekwatng reprezentacj¢ zlozonych relacji migedzy wieloma zmiennymi,
ktére moga wystepowac w psychospotecznym funkcjonowaniu tejze mlodziezy.

O ile literatura jest coraz bogatsza w opisy wynikéw badan dotyczacych
wyszczegdlnionych powyzej zmiennych, kazdej z osobna, o tyle nie odna-
leziono analiz teoretycznych i empirycznych dotyczacych poczucia kohe-
rencji i jego psychospotecznych uwarunkowan w wymiarach samooceny,
wartosci i wsparcia u mlodziezy z rodzin wychowywanych przez samotne
matki. Dotychczasowe ustalenia s3 pomimo wszystko na tyle uzasadnione
i wystarczajace, by moc podjaé probe zoperacjonalizowania przyjetych zamie-
rzen badawczych. Istniejace bowiem przestanki uprawdopodobniajg zalozenia,
izliczne dyspozycje podmiotowe mlodziezy z rodzin niepelnych w stosownych
konfiguracjach i w adekwatnym nasileniu sprzyjaja ich skutecznym oddzia-
tywaniom, stanowigc podstawe dla formutowania bardziej rozbudowanych
globalnych orientacji zyciowych.

Stad sformulowany problem badawczy brzmi: Czy i jakie zaleznosci istniejg
miedzy psychospolecznymi dyspozycjami a poczuciem koherencji miodziezy
wychowywanej przez samotne matki? Jego rozwigzanie wymaga udzielenia
odpowiedzi na pytania szczegélowe, odwolujace si¢ do okreslenia znaku
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oraz sity zalezno$ci migdzy zmiennymi, czyli ustalenia adekwatnych predyk-
torow sposrdd zmiennych wyjasniajacych zmienng wyjasniana.

METODA I NARZEDZIA BADAWCZE

Material badawczy pozyskano za pomoca sondazu diagnostycznego,
w sklad ktérego wchodzily nastepujace narzedzia badawcze: Kwestionariusz
Orientacji Zyciowej (SOC-29) Antonovskyego, Skala Samooceny (TSCS) Fittsa,
Kwestionariusz Wsparcia Spolecznego (NSSQ) Norbeck oraz Portretowy
Kwestionariusz Wartosci (PVQ) Schwartza.

Kwestionariusz Orientacji Zyciowej (SOC-29) Antonovskyego obejmuje 29
pozycji testowych przedstawionych w formie pytan. Badana osoba ustosun-
kowuje si¢ do twierdzen przy pomocy siedmiopunktowej skali szacunkowe;j
z opisanymi kranicami (zakres punktacji wynosi od 1 do 7). Narzedzie, oprocz
ogolnego wyniku poczucia koherencji ustalanego na podstawie zsumowania
punktéw w poszczegélnych pozycjach, pozwala ustali¢ poziom trzech jego
wymiardw: zrozumiatosci, zaradnosci, sensownosci. Wspoétczynnik zgodnosci
wewnetrznej a Cronbacha wskazany przez Antonovskyego (2005, s. 84) waha
sie w granicach od 0,84 do 0,93.

Skala Samooceny (TSCS) Fittsa natomiast, to dobrze wystandaryzowane
i wielowymiarowe w opisie koncepcji wlasnej osoby narzedzie badawcze
o szerokich mozliwosciach zastosowan. Obejmuje 100 opisowych twierdzen,
ktérymi postuguje si¢ badany, aby subiektywnie przedstawi¢ obraz wilasnej
osoby. Poziom samooceny badanej osoby okresla si¢ w zaleznosci od liczby
uzyskanych punktéw na trzech poziomach: Row 1 - tozsamosci, Row 2 — ak-
ceptacji i Row 3 — zachowania oraz w pigciu wymiarach Ja: fizycznym, moral-
no-etycznym, osobistym, rodzinnym i spotecznym. Przyjeta tutaj procedura
opracowania wynikow, w zmodyfikowanej wersji kliniczno-badawczej, obej-
mowala ustalenie pozioméw samooceny miodziezy wychowywanej przez
samotne matki.

Z kolei Kwestionariusz Wsparcia Spolecznego (NSSQ) Norbeck umozliwia
okresdlenie poziomu otrzymywanego wsparcia spolecznego, a takze iden-
tyfikacje jego zrodla. Sktada si¢ on z trzech czesci. Cze$¢ pierwsza zawiera
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informacje o osobach znaczacych dla osoby badanej, okresla ponadto charak-
ter zwigzku taczacego ja z kazda z wymienionych oséb. Czegs¢ druga to osiem
pytan odnoszacych si¢ do rodzaju udzielanego wsparcia: emocjonalnego,
afirmacyjnego i pomocowego oraz sumy funkcjonalnej wyrazajacej calos¢
wsparcia ze strony wszystkich grup Zrédtowych wymienionych w czesci pierw-
szej. W ostatniej czgsci kwestionariusza znalazly si¢ pytania zorientowane
na ustalenie do$wiadczenia utraty kontaktu z osobg bliska przez osobe ba-
dang. Zadawalajace wskazniki trafnosci i rzetelnosci tego narzedzia pozwalaja
na jego zastosowanie w niniejszych badaniach.

Portretowy Kwestionariusz Wartosci (PVQ) Schwartza w adaptacji
Cieciucha obejmuje 57 iteméw dotyczacych opiséw réznych osob w kate-
goriach ich celdw, aspiracji i przekonan dotyczacych tego, co jest w zyciu
istotne. Wykorzystujac dziewieciostopniowg skale — podstawowa od 0 do 6
oraz dodatkowg — 1 (przeznaczona do okreslania wartoéci przeciwnych za-
sadom przyswiecajacym osobom badanym) oraz 7 (dla okreslenia wartosci
najwazniejszej jako zasady sterujacej zyciem, przy czym, nie wigcej niz dwie
takie warto$ci) osoba badana ma oszacowac stopien podobienstwa danego
opisu warto$ci w stosunku do siebie. Kwestionariusz mierzy preferencje dzie-
sieciu kategorii warto$ci: kierowanie soba, stymulacja, hedonizm, osiagnigcia,
wladza, uniwersalizm, zyczliwos¢, przystosowanie, tradycja i bezpieczenstwo
(Cieciuch, 2013, s. 23). PVQ charakteryzuje si¢ zadowalajacg rzetelnosciag
(zweryfikowana wskaznikiem a Cronbacha), trafnoscig czynnikowsa (zwe-
ryfikowana w konfirmacyjnej analizie czynnikowej) oraz teoretyczng (zwe-
ryfikowana w konfirmacyjnym skalowaniu wielowymiarowym) (Cieciuch,
2013, s. 37).

Badaniami objeto 185 0sob, w tym 98 dziewczat (52,97%) i 87 chlopcow
(47,03%), wychowywanych przez samotne matki. Wiek badanej mlodziezy
wahal si¢ od 13 do 25 lat, ze $rednig na poziomie 18,63 lat, niemal identyczna
dla dziewczat (18,6326) i chlopcow (18,6321).
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Tabela 1. Dane socjodemograficzne badanej mtodziezy

Dziewczeta Chtopcy Razem
% N % N %

ponizej 18 r.z 43 43,88 49 5632 92 49,73

Zmienne Kategorie

Grupy .
Wiskiye 18 - 21r3. 35 3571 3 345 38 2055

powyzej 21 rz. 20 20,41 35 4023 55 29,72

Srednie (LO) 61 6224 27 3103 88 47,47
Wyksztafcenie tescfr‘fiﬂ'fm) 37 3736 42 4828 79 4270
Zawodowe 0 0 18 20,69 18 9,73
Miejsce Miasto 55 5612 62 7126 117 6324
zamieszkania Wieé 43 4388 25 2874 68 3676
Uczy sie 68 6939 67 7701 135 7297
e Pracuje 6 612 12 1379 18 973
zajgcie Uczy sig 2 2449 5 575 29 1568

i pracuje

Bezrobotny 0 0 3 3,45 3 1,62

Zrédto: opracowanie wlasne

WYNIKI BADAN

W poszukiwaniu predyktoréw poczucia koherencji, tutaj dyspozycji pod-
miotowych, badanej mlodziezy, wychowywanej przez samotne matki, w pierw-
szej kolejnosci wykorzystano analize regresji wielorakiej krokowej w obrebie
wyniku globalnego, by na tej podstawie okresli¢, za pomoca technik modelo-
wania réwnan strukturalnych, tzw. modeli $ciezkowych, ktdre z otrzymanych
predyktoréw w poszczegdlnych grupach zmiennych wyjasniajacych: wartosci,
samooceny i wsparcia spolecznego, maja moc objasniajaca poziom zmiennej
wyjasnianej. Zwazywszy, iz rozklady zmiennych znacznie odbiegaly od roz-
ktadu normalnego niniejsze analizy przeprowadzono metoda asymptotycznie
wolng od rozkladu. Uzyskano tutaj wysokie indeksy dopasowania modelu,
czyli: chi?/df ponizej 2, GFI i AGFI wiecej niz 0,9 oraz RMSEA 0,8 lub mniej.
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Szczegdlowe dane znajdujg sie w tabeli 3 i na diagramie 1. Wczesniej jednak za
pomocg testu r-Pearsona utworzono macierz korelacji miedzy zmiennymi (zob. tab.2).

Tabela 2. Macierz korelacji zmiennych

Zmienne 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
1.P. zrozumiatosci -
2.P. zaradnosci 79 -
3.P. sensownosci J1 .73 -
4.Poczucie koherencji 92 93 88 -
5ja fizyczne 518 -07 -22 17 -
6ja moralno-etyczne  -,03 -04 -08 -05 34 -
7ja osobiste -33 -40 519 -34 40 28 -
8jarodzinne -04 -04 -07 -05 52 ,63 38 -
9ja spoteczne 519 519 -26 -23 56 ,58 48 62 -

10.wsparcie emocjonalne ,12 29 ,30 ,26 -14 -22 -18 -22 -29 -
11.wsparcie afirmacyjne ,20 ,37 ,36 ,34 -20 -23 -18 -22 -29 90 -
12.wsparcie pomocowe ,18 ,35 ,33 ,31 512 -21 -15 -20 -26 ,96 ,88 -

13.wsparcie A7 34 34 31 416 422 -17 -22 -29 ,98 ,95 98 -

T4.kierowanie sobg 5,17 14,17 408 410 521 13 -25 34 28 38 35 -

15.stymulacja 3,17 14,16 ,04 410 ,04 -07 -09 ,11 ,13 ,14 ,13 51 -

16.hedonizm ,03 ,07 ,13 ,09 ,03 414 -05 413 -07 ,17 ,11 ,18 ,16 43 )55 -

17.0siggniecia 24 18 17 22 -06 -17 -14 513 519 13 14 ,18 15 56 35 31 -

18wladza 29 15,29 26 -21 -05 -07 416 -10 ,09 ,25 ,06 ,14 28 ,35 ,41 50 -

19.uniwersalizm ,12,04 ,03 ,07 -03 ,04 ,03 ,02-00 ,06 ,04 ,09 ,07 49 35 ,18 )57 ,13 -
20.zyczliwosé ,07 -03 -03 ,00 ,02 ,03 -01-03 ,01 ,08 ,07 ,08 ,08 24 ,16 ,17 ,37 ,02 62 -
21.przystosowanie ,01 -01 ,01 ,00 -06 -11 -08 -04 -01 ,31 ,24 ,30 ,29 ,46 24 23 )53 26 61 61 -
22.tradycja 21,09 17,17 520 ,06 ,03 ,00 ,00 ,06 ,21 ,01 ,09 ,18 ,17 ,00 ,42 ,50 ,49 )53 51 -
23 bezpieczenstwo -03 -14 -12 -11 -10 ,00 -03 ,02 ,03 ,05 -02 ,08 ,04 ,37 ,36 ,33 ,43 )29 53 ,47 64 46 -

r>,14-p<,05
Zrédto: opracowanie wlasne

Tabela 3. Wyniki analizy regresji wielokrotnej dla zmiennej wyjasnianej Poczucie
koherencji i zmiennych wyjasniajgcych

N=185 b* Bt. std. z b* b Bt.std.zb t(177) P
W. wolny 194,21 13,41 14,48 ,000%**
ja osobiste -34 ,06 -1,00 18 5,61 ,000**
wiadza 25 ,07 1,15 34 3,39 ,001**
bezpieczenistwo -,40 ,08 -2,09 41 -5,06 ,000%+*
wsparcie pomocowe 2,10 42 1,69 34 4,98 ,000%*
tradycja 32 ,08 1,21 32 3,75 ,000***
wsparcie -231 63 68 18 -3,69 000***

R=,62; R2=,36; F(7,17)=15,59; p< ,000***
$_ p<,001; % - p< ,000

Zrédto: opracowanie wlasne
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Diagram 1. Model sciezkowy dla predyktorow Poczucia koherencji

Ja osobiste
(2
wiadza
bezpieczenstwo 31

poczucie koherencji

wsparcie pomocowe

tradycja

Ie_

chi?/df=1,47; GFI= ,98; AGFI=,93; RMSEA=,05

Zrédlo: opracowanie wlasne

wsparcie

Zmienne wyjasniajace, tworzace model wspdtzaleznosciowy poczucia kohe-
rencji, wylacznie na poziomie istotnym statystycznie, zawieraja: trzy wskazniki
wartosci, dwa wsparcia, dodatniego o charakterze pomocowym i ujemnego
o charakterze funkcjonalnym oraz jednego samooceny. Model 6w wyjasnia
36% zmienno$ci zmiennej wyjasnianej. Realizowanie zatem tej dyspozycji
przez badang mlodziez wychowywang przez samotne matki warunkowane
jest jej wysokim wysitkiem, fizycznym lub moralnym dzialaniem, podjetym
dla dobra innych o charakterze pomocowym, celem ulzenia im lub ratowania
w niebezpieczenstwie oraz szacunkiem, akceptacjg i zaangazowaniem w kul-
tywowanie zwyczajow, kultury, a ponadto statusem i prestizem spotecznym,
kontrola lub dominacjg nad ludZmi i zasobami. Te cechy sa niezbedne we
wzrastaniu poczucia koherencji mlodziezy wychowywanej przez samotne
matki. Gdy tymczasem w opozycji do niej, hamujacej niejako, lub op6zniajacej
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rozwdj poczucia koherencji, wystepuje poczucie otrzymywanego wsparcia
spolecznego o charakterze funkcjonalnym, udzielanego przez poszczegdlne
grupy zrédlowe w typowych sytuacjach, oraz warto$¢ bezpieczenstwa osobi-
stego, czy rodzinnego, osiggana poprzez harmonie i porzadek spoteczny, a takze
poczucie adekwatno$ci wlasnej osoby i oceny swojej osobowosci w odrebnosci
od swojego ciala i stosunku do innych ludzi. Wszystkie predyktory z modelu
regresyjnego zostaly uwzglednione w modelu $ciezkowym, a najsilniejsze
znaczenie predykcyjne poczucia koherencji maja umniejszajacy wskaznik
wsparcia funkcjonalnego oraz wzmacniajacy wskaznik wsparcia pomocowego.

WNIOSKI

Predyktorami poczucia koherencji w najwiekszym zakresie i sile wérod ba-
danej mtodziezy wychowywanej przez samotne matki byly wskazniki wsparcia
spolecznego, wartosci i samooceny: wsparcie pomocowe i funkcjonalne, war-
tosci bezpieczenstwa, wladzy i tradycji oraz ja osobiste. Nalezy zauwazy¢, iz
zmienng wyjasniang najsilniej wzmacnialo otrzymywane wsparcie pomocowe,
a nastepnie preferowane wartosci tradycji i wladzy, natomiast znaczaco ha-
mowalo wsparcie funkcjonalne, ja osobiste i warto$¢ bezpieczenstwa. Mozna
zatem przyjaé, ze im wiecej wsparcia w wymiarze praktycznym, zapewniaja-
cym pomoc materialng i ustugowa, doswiadcza mlodziez wychowywana przez
samotne matki, tym lepiej przystosowuje si¢ ona do zmieniajacej sie i wyma-
gajacej rzeczywistosci, spostrzegajac docierajace z niej bodzce jako uporzad-
kowane, spojne i sensowne poznawczo. Uzyskane w tym badaniu wyniki sg
wigc zbiezne z dotychczasowymi badaniami wskazujacymi, ze wysoki poziom
poczucia koherencji istotnie i pozytywnie koreluje z doswiadczaniem wsparcia
w zakresie §$wiadczonej na réznych plaszczyznach pomocy (zob. Maruszczak,
Brygola, 2019; Ferreira i in., 2020; Schafer i in. 2023). Jednocze$nie im bardziej
pozytywny jest obraz wlasnej osoby oraz im wyzszy poziom bezpieczenstwa
spolecznego i osobistego mlodziezy wychowywanej przez samotne matki, tym
mniejsza jest jej gotowos¢ do obiektywnej oceny rzeczywisto$ci i nadawania
pozytywnego znaczenia zdarzeniom, w ktérych uczestniczy.

Uzyskane w tym badaniu wyniki s jedynie cz¢$ciowo zbiezne z dotych-
czasowymi doniesieniami, wskazujagcymi na pozytywne korelacje miedzy
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poczuciem koherencji i samooceng mtodych ludzi (zob. Moksnes, Lazarewicz,
2016), gdyz wysoka samoocena w wymiarze ja osobiste nie sprzyja spostrze-
ganiu przez mlodziez wychowywang przez samotne matki naplywajacych
z otoczenia bodzcow jako przewidywalnych, uporzadkowanych, jasnych i spdj-
nych. Natomiast w przypadku wartosci, nasilajagcymi predyktorami wyniku
ogolnego SOC bylo sprawowanie kontroli nad innymi ludzmi, materialnymi
i spotecznymi zasobami oraz akceptowanie i podtrzymywanie zwyczajow
wlasnej kultury, religii i rodziny. Jedynie bezpieczenstwo, traktowane jako
porzadek i stabilizacja w najblizszym otoczeniu, istotnie obnizalo poczucie
koherencji i jego wynik ogélny. Najsilniejszym zas$ predyktorem poczucia
koherencji okazalto si¢ wsparcie spoteczne. Badana miodziez obdarza zde-
cydowanie wigkszym zaufaniem swoja sie¢ wsparcia, ktorg tworza przede
wszystkim najblizsi, wierzac, ze ewentualna pomoc stad plynaca bedzie ilo-
$ciowo i jakosciowo adekwatna i trafna, co z kolei pozwoli na uruchomienie
koniecznych zdolnosci i kompetencji w sytuacji zmierzenia si¢ z wyzwaniami
stawianymi przez zycie. Wyniki te wskazuja posrednio na rodzing jako na
wazne i silne zrédto oparcia dla mtodego cztowieka i sg zbiezne z dotychczaso-
wymi doniesieniami z tego obszaru (zob. Stapley i in., 2021; Butler i in., 2022),
zwlaszcza w obszarze pomocowym, chociaz juz nie, jak tego oczekiwano, na
plaszczyznie emocjonalnej i afirmacyjne;j.

Kazde badanie, a wiec réwniez i niniejsze, niesie ze sobg pewne ograni-
czenia, ktdére obliguja do ostroznej interpretacji przedstawionych wynikéw
badan. Do badan wiaczono jedynie mlodziez wychowywang przez samotne
matki, nie uwzgledniajac grupy poréwnawczej, np. mlodych oséb z rodzin
pelnych czy wychowywanych przez samotnych ojcéw. Ponadto eksploracji
poddano mtodych ludzi, ktorych wiek zycia miescit sie w stosunkowo szero-
kim zakresie, bo od 13 do 25 roku Zycia.

W kolejnym projekcie badawczym warto sprawdzic¢ réznice miedzyplciowe
w zakresie wybranych dyspozycji podmiotowych. Interesujace wydaje si¢ takze
zweryfikowanie czy inne cechy socjodemograficzne, np. poziom wyksztalce-
nia, przyczyny samotnego rodzicielstwa, relacje z innymi czlonkami rodziny,
$rodowisko zamieszkania, sytuacja materialno-bytowa, liczba rodzenstwa sa
zmiennymi mogacymi réznicowac tendencje w zakresie poszczegdlnych dys-
pozycji podmiotowych. Przyczyniloby sie to do powstania pelniejszego obrazu
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zalezno$ci migdzy psychospolecznymi zasobami, prowadzac z jednej strony
do okreslenia nowych znaczen tych zwigzkow, zas z drugiej przekladajac si¢ na
kolejne implikacje praktyczne, szczegdlnie w zakresie budowania dobrostanu
psychicznego mlodych ludzi wychowywanych w rodzinach monoparental-
nych. Warto$ciowo poznawczo oraz aplikacyjnie bytoby takze poszukiwanie
kolejnych predyktoréw (np. optymizm, poczucie samoskutecznosci, style
radzenia sobie z problemami), ktédre mogg istotnie oddziatywac na poczu-
cie koherencji. Biorgc pod uwage problematyke prowadzonych eksploracji
szczegolnie wazne bytyby badania podluzne, ktére moglyby ukaza¢ dyna-
mike zasobdéw psychospotecznych miodziezy wychowywanej w rodzinach
niepetnych. I wreszcie w uzyskaniu dodatkowych a jednoczesnie unikalnych
informacji dotyczacych specyfiki analizowanych zasobow pomogtoby zasto-
sowanie procedury jakosciowe;j.

Zaprezentowane wyniki badan dotyczace psychospotecznych predyktorow
poczucia koherencji mlodziezy wychowywanej przez samotne matki moga
by¢ impulsem do prowadzenia dalszych poszukiwan w tym zakresie. Rodzina
stanowi dla mlodego cztowieka srodowisko, w ktérym nabywa umiejetno-
$ci radzenia sobie z réznorodnymi wymaganiami zyciowymi, ksztattowana
jest jego samoocena, system wartosci, przekazywane s3 wzorce zachowan
spolecznych. Ze wzgledu na czasowy lub trwaly czynnik nieobecnosci ojca,
rodzina samotnej matki stanowi srodowisko opiekunczo-wychowawcze o od-
miennym stylu zycia rodzinnego. Brak jednego rodzica moze prowadzi¢ do
zmiany w tzw. zwyklym wzorcu zycia mlodego czlowieka oddzialujac na jego
spoleczny, emocjonalny i intelektualny rozwéj. Wymaga to od niego urucho-
mienia odpowiednich dyspozycji podmiotowych, zaréwno tych wewnetrznych,
jak i zewnetrznych, ktore pelnig funkcje obronng, regulacyjng, adaptacyjna
i prozdrowotng. Dlatego godne uwagi wydaje sie podjecie badan dotyczacych
poczucia koherencji w kontekscie rodzinnym i poréwnanie jego poziomu
z indywidualnym poziomem poczucia koherencji poszczegdlnych czlonkéw
rodziny (poziom poczucia koherencji samotnych matek a poziom poczucia
koherencji ich potomstwa). Takie analizy przyczyniloby sie niewatpliwie
do rozszerzenia zakresu tego pojecia. Jak dotad badania dotyczace rodzin
monoparentalnych koncentrowaty sie przede wszystkim na konsekwencjach
dla funkcjonowania matki lub ojca. Tymczasem niepelna struktura rodziny
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to doswiadczenie, ktére dotyka nie tylko dorostych, ale takze i dzieci. Podjeta
problematyka oraz przedstawione wyniki analiz empirycznych cho¢ w skrom-
nym zakresie starajg si¢ wypelni¢ luke w obszarze eksploracji psychospo-
tecznych zasobow i ich zwigzku z globalng orientacjg zyciowa mlodziezy
z rodzin niepelnych, w tym przypadku samotnych matek. Jednoczesnie nie-
odzowne jest prowadzenie dalszych pogtebionych badan dotyczacych tego
problemu. Poszerzajac w ten sposob wiedz¢ na temat odmiennej sytuacji
mlodziezy pochodzacej z rodzin niepelnych mozna planowac i projektowac
dzialania wspierajace jej funkcjonowanie w réznych obszarach zycia. Z punktu
widzenia praktyki edukacyjnej szczegélnego znaczenia nabiera z jednej strony
wlasciwa diagnoza wewnetrznych i zewnetrznych dyspozycji podmiotowych,
ktérymi dysponuje mlody czlowiek, zas z drugiej rozwijanie jego umiejetnosci
efektywnego radzenia sobie z wyzwaniami przy adekwatnym wykorzystaniu
tych dyspozycji. Majac na uwadze znaczenie zasobéw rodzinnych w okre-
sie adolescencji istotne jest takze podejmowanie aktywnosci edukacyjnych
(warsztaty, seminaria, szkolenia) skierowanych do rodzicéw samotnie wycho-
wujacych dzieci, ktérych celem powinno by¢ wzmacnianie ich kompetencji
wychowawczych i uczenie wlasciwego wykorzystania wlasnych zasobow.
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