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ABSTRACT
This article is an attempt to summarize the risks associated with phenomenon of
pornography. The work has a theoretical and practical dimension, because in addition
to the theoretical part and a review of the available literature, the aspects related to
the presentation of selected examples of case studies from the authors’ psychological
practice regarding the activity on the help telephone of Maria Sktodowska-Curie
University in Lublin were dealt with. This initiative started in March 2020 when he
started working remotely due to the coronavirus. The phone was intended mainly
for UMCS students. The aim of this study is to present selected threats related to the
use of pornographic websites in the conditions of popularization of the Internet. The
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paper presents an example of a case study of a 29-year-old woman in the aspect of
psychological difficulties after using a pornographic film without her consent. An
additional example will be the question of the addiction of a 31-year-old man to
pornography and the reduction of reproductive possibilities.

STRESZCZENIE

Niniejszy artykut stanowi probe podsumowania zagrozen zwiazanych ze zjawi-
skiem, jakim jest pornografia. Praca ma wymiar teoretyczno-praktyczny. W pierwszej
kolejnosci zostanie przedstawiona czes$¢ teoretyczna oraz wnioski ptynace z przegladu
dostepnej literatury. Nastepnie zaprezentowane zostang wybrane przyktady case study
zaczerpniete z praktyki psychologicznej odnoszacej sie do dziatalnosci w telefonie
pomocowym UMCS w Lublinie. Inicjatywa ta miata poczatek w marcu 2020 w chwili
rozpoczecia pracy zdalnej z powodu pandemii Covid-19. Linia byta uruchomiona
glownie dla studentéow UMCSI. Celem niniejszej pracy jest ukazanie wybranych za-
grozen zwiazanych z korzystaniem ze stron pornograficznych w dobie postepujacej
cyfryzacji. Przytoczony zostat przypadek (case study) trudnosci psychologicznych
29-letniej kobiety, doznanych po publikacji materiatu pornograficznego bez jej zgody.
Dodatkowym przyktadem jest takze charakterystyka trudnosci prokreacyjnych, ja-
kich do$wiadczyt 31-letni mezczyzna uzaleznieniony od materialéw o charakterze
erotycznym.

KEYwORDS: internet, pornography, helpline

SLOWA KLUCZOWE: internet, pornografia, telefon pomocowy

WSTEP

Wedtug niektérych badaczy pornografia traktowana jako jedna z wioda-
cych rozrywek dla dorostych. Zwolennicy tej teorii uwazaja, ze moze ona
przynie$¢ pozytywne skutki — dla przykltadu w postaci lepszego poznania
wlasnej seksualnosci, urozmaicenia zycia intymnego, przeciwdziata mono-
tonii w dlugoletnich zwigzkach partnerskich, przetamania lekéw czy barier
(McCormack, Wignall, 2021).

Szkodliwo$¢ pornografii jest tematem sporu w dziedzinach badan zaréwno
spolecznych jak i medycznych. Cze$¢ badaczy utrzymuje stanowisko, ze wywo-
tuje ona szereg dysfunkcji seksualnych i doprowadza do uzaleznienia (Brand,
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Blycker, Potenza, 2019). Wskazuje si¢ takze na negatywny wplyw pornografii
na moralnos¢, trwalos¢ zwiazkow, satysfakcje seksualng czy ogélny dobrostan
emocjonalny (Camilleri, Perry, Sammut, 2021). Z drugiej strony, w szeregu
wykonanych badan nie udalo sie jednoznacznie potwierdzi¢ tych zarzutow.
Wynika to w duzej mierze z niedoskonatoéci metod, jakimi w tym momencie
dysponuja badacze'.

W ostatnich latach podejscie antropologéw, psychologéw i psychiatréw do
pornografii stawalo si¢ coraz bardziej liberalne. Pornografia w wielu przypad-
kach traktowana jest jako towar, bez spostrzegania go w kategoriach etycznych.
Takie podejscie wraz z rewolucja telekomunikacyjna, w spoteczenstwach
zachodnich stworzylo przestrzen do rozwoju nowych kanatéw masowej dys-
trybucji materialéw pornograficznych. Powstala tak zwana ,,pornografia 2.0,
a wraz z nig nowe problemy i wyzwania.

WYBRANE ZAGADNIENIA DOTYCZACE
PORNOGRAFII

Choc¢ od lat siedemdziesigtych prowadzi sie liczne badania nad pornografia,
miedzy jej uzywaniem a negatywnymi zjawiskami w sferze seksualnej, udato
sie potwierdzi¢ jedynie czgsciowa korelacje. W przeprowadzonym w 2019
roku przegladzie dostepnych badan (21), w ktérych osobami badanymi byli
przestepcy seksualni, autorom nie udato si¢ znalez¢ zwigzku miedzy uzywa-
niem pornografii a popelnianiem przestepstw, ich charakterem czy recydywa
(Mellor, Duff, 2019). Jako gtéwne czynniki uniemozliwiajace jednoznaczna
odpowiedz na pytanie o wplyw pornografii na umysl potencjalnego przestepcy,
autorzy wskazali niejednorodno$¢ badanej grupy i réznice w definiowaniu.
Inne badanie, przeprowadzone na grupie 15 161 oséb obu plci, wykazalo,
ze tzw. problemowe uzycie pornografii dotyczy jedynie 3 do 8% wszystkich
uzytkownikow (Béthe et al., 2020). Starsze badania wykazaly nawet negatywna
korelacje miedzy dostepem do brutalnej pornografii a iloscig przestepstw
popelnianych na tle seksualnym, co doprowadzilo niektérych badaczy do
$mialej tezy, ze potencjalni przestepcy seksualni mogg korzysta¢ z materia-
téw wizualnych i nie czu¢ potrzeby realizowania swoich fantazji seksualnych
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w prawdziwym zyciu (Diamond, Uchiyama, 1999). Temat ten nie zostal jednak
podjety przez innych badaczy.

Z kolei w meta-analizie opublikowanej w roku 2015 przeanalizowano 22
badania z 7 réznych krajow, gdzie wykazano zwigzek miedzy ogladaniem
pornografii a werbalng i fizyczng agresja, tak u kobiet, jak i u mezczyzn. Nie
udato si¢ udowodnic, ze pornografia stanowita przyczyne zachowan agresyw-
nych, cho¢ ogdlny wzorzec wynikow sugerowal, ze moze je jednak zaostrzac
(Wright, Tokunaga, Kraus, 2015).

Kolejnym problemem w badaniu pornografii jest samoocena oséb bada-
nych, ktéra wplywa znaczaco na odpowiedzi udzielane badaczowi. Korzystanie
z pornografii jest potepiane przez wigkszos¢ religii, w wielu $rodowiskach
uwazane za niemoralne lub wzglednie moralnie, zwlaszcza jesli dana osoba
jest w zwigzku partnerskim. W konsekwencji osoby, ktore odczuwajg wstyd
czy wyrzuty sumienia z powodu korzystania z pornografii, moga wyolbrzy-
miac jej negatywny wplyw na swoje zycie. Temat uznawania siebie za osobe
uzalezniong bez obiektywnych wskaznikéw ku temu, zostal podjety w artykule
Predicting pornography use over time: Does self-reported addiction matter?
Wedtug tych badaczy, niewielki, ale znaczacy odsetek badanych bfednie po-
strzega siebie jako osoby uzaleznione, a swoje korzystanie z pornografii jako
kompulsywne (Grubbs et al. 2018).

Wraz ze wzrostem dostepu do Internetu pornografia stala sie bardziej po-
wszechna, tania i roznorodna. Korzystanie z pornografii deklarowato niemal
9 na 10 mezczyzn i 1 na 3 kobiety w wieku 18-26 lat (Carroll, 2008). W in-
nych badaniach deklaracje Polakéw uplasowaly si¢ na poziomie 70%-85%
(Lewczuk et al., 2020).

PORNOGRAFIA 2.0-PORNOGRAFIA TWORZONA
PRZEZ UZYTKOWNIKOW

Nazwa ,,pornografia 2.0” odwoluje si¢ do pojecia ,web 2.0”, czyli zjawiska
polegajacego na wspoétuczestniczeniu uzytkownikow sieci Internetu w tworze-
niu jej zawarto$ci. Serwisy oparte o user-generated content (UGC, zawartos$¢
generowana przez uzytkownikow) to miedzy innymi Youtube, Facebook,
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Instagram, Twitter czy Wikipedia. Warto zaznaczy¢, ze web 2.0 to sSrodowisko
dynamiczne, w ktorym wiekszo$¢ uzytkownikow jest jednoczesnie nadawcami
tresci. W wielu kontekstach zjawisko UGC jest bardzo pozytywne-przyktadem
mogga by¢ popularyzujace nauke, réznego rodzaju pasje czy kulture kanaly na
YouTube prowadzone przez pasjonatéw danej dziedziny. Kazdy, kto dysponuje
smartphonem, nawet z podstawowymi funkcjami, moze nagra¢ film, aby
dzieli¢ si¢ danym wytworem z innymi.

W przypadku pornografii zaszto analogiczne zjawisko, ale jego charakter
nie jest juz tak jednoznacznie pozytywny. Pornografie publikuja dzi$ juz nie
tylko wytwornie filmowe specjalizujace si¢ w tego typu produkcjach, ale sami
uzytkownicy, wlasnym sumptem. Kazda osoba moze nakreci¢ pornograficzne
tresci, czesto za pomoca telefonu komoérkowego czy kamerek internetowych.
Powstaly liczne ,,niezalezne wytwdrnie” czy ,,grupy hobbystyczne”, ktére bez
rejestrowania tego typu dzialalnosci, bez ujawniania swojej tozsamosci, moga
nakreci¢ dowolny, amatorski materiat pornograficzny, a nastepnie umiesci¢
go na jednym z licznych portali internetowych analogicznych do serwiséw
takich jak YouTube.

Dla przykladu kanadyjska firma Mindgeek jest wlascicielem ponad 100
stron pornograficznych oraz kilku wytwdérni filmowych. Do najpopularniej-
szych serwisé6w mozna zaliczy¢ m.in. Redtube, Youporn, XTube, SpankWire,
ExtremeTube, Men.com, My Dirty Hobby, Thumbzilla, PornMD, GayTube,
WhyNotBi.com i inne. Jednak najbardziej popularnym pod wzgledem ogla-
dalnosci i ilo$ci materiatéw jest inny produkt Mindgeek - dzialajacy od 2007
roku serwis Pornhub.com.

Ten serwis internetowy umozliwia publikacje i ogladanie amatorskich badz
profesjonalnych filméw pornograficznych, zarabiajac na kontach premium
(umozliwiajacych ogladanie filmow w wiekszej rozdzielczosci) oraz reklamach.
Korzystajac z postepujacej liberalizacji podejscia do pornografii, wlasciciele
firmy konsekwentnie kreowali serwis jako rozrywke dla odpowiedzialnych
dorostych. Pornhub przez ostatnich kilka lat byt stale obecny w mediach,
jako tworca dowcipnych kampanii reklamowych i spotecznych. Na przy-
kfad, w 2014 w ramach kampanii ,,Pornhub gives America wood” (,,Pornhub
zapewnia Ameryce drewno’, stowo ,wood” jest po angielsku slangowym
okresleniem erekcji) (Visser 2014) serwis zasadzil blisko 15 tysigcy drzew.
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W innej kampanii, zatytutowanej ,,The dirtiest porn ever” (,Najbrudniejsze
porno $wiata”) widzowie proszeni byli o kliknigcie w film, ktérego akcja to-
czyla si¢ na zasmieconej plazy. Dochdd z kampanii przekazano organizacji
zajmujacej sie oczyszczaniem oceandw z plastiku Curtis (Silver, 2019). Tego
typu kampanie s3 obecne w przestrzeni publicznej i komentowane przez liczne
niemajace zwigzku z pornografia media. W 2017 portal uruchomit takze
podstron¢ Pornhub Sexual Health Center, na ktérej publikowane maja by¢
tresci dotyczace bezpiecznego seksu, choréb przenoszonych droga piciowa
czy chocby infekcji pochwy.

Kazdy uzytkownik moze swobodnie dodawa¢ do portalu tresci porno-
graficzne. Regulamin serwisu informuje o zakazie publikowania tresci nie-
legalnych, takich jak pornografia dziecieca czy zoofilia. Zaznaczono aby nie
udostepnia¢ materialéw, do ktérych publikujgcy nie posiada praw autorskich,
jednakze to zagadnienie jest wciaz problematyczne. Ostatnie Sledztwo dzien-
nikarskie przeprowadzone przez dziennikarza New York Timesa Nicolasa
Kristofa wykazalo, ze na portalach publikowane s réznorodne tresci-sceny
gwaltow, nagrania z kamer ukrytych w szatniach i fazienkach czy stosunki
z nieprzytomnymi kobietami (Kristof, 2020).

Natomiast w artykule The Children of Pornhub opublikowanym w 2020
roku, Kristof podal, ze wedlug jego informatoréw, serwis zatrudniat jedynie
80 moderatoréw, co przy 6,3 miliarda filméw (Pornhub, 2020) przestanych
na serwery Pornhuba w roku 2019 jest liczbg dalece niewystarczajaca. Dla
pordéwnania, Facebook zatrudnia 15 000 moderatoréw (Kristof, 2020). Internet
Watch Foundation, brytyjska organizacja dzialajaca na rzecz zapobiegania
wykorzystywaniu seksualnemu, podaje, ze moderatorzy Facebooka w ciagu
trzech miesiecy usuwajg ponad 12 milionéw obrazéw, filméw i zdje¢ powigza-
nych z wykorzystywaniem dzieci. Natomiast Twitter zamknal z analogicznych
powodow 264 000 kont uzytkownikéw w przeciaggu pot roku. Pornhub zas
zaraportowal jedyne 118 przypadkéw wykorzystywania nieletnich w przeciagu
3 lat (2017-2019) (Kristof, 2020).

Mozna uznad, ze skutki wspomnianych zaniedban nie s3 mozliwe do opi-
sania i zweryfikowania. Na ten moment wiadomo o kilkunastu osobach, ktére
znalazly w serwisie nagrania z gwattow, ktérych byty ofiarami. Kolejnych kilka
(ujawnionych) przypadkéw dotyczy nastolatek, ktore za namowg partneréow
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nagraly sie w intymnych okoliczno$ciach i ktérych nagrania bez ich zgody,
mimo uplywu lat wciaz sa dostepne w sieci. Materialy pornograficzne z wyko-
rzystaniem wizerunku bytych partneréw/ek sa publikowane czgsto w ramach
zemsty. Znanych jest w tej chwili kilkadziesigt mlodych, petnoletnich kobiet,
ktére nie wyrazily zgody na opublikowanie na Pornhub pornografii ze swoim
udziatem. Konsekwencje sa drastyczne dla przyktadu jedna z ofiar zostata
zamordowana. Sam Kristof rozmawial podczas tworzenia artykutu z mlodymi
kobietami, ktore chcialy odebrac sobie zycie i doswiadczyty licznych trudnosci
zyciowych ze wzgledu na tresci pornograficzne. Jego reportaz osnuty jest wo-
kot osoby Sereny Fleites, ktora jako czternastolatka zostala naméwiona przez
chlopaka na nagranie intymnego filmu. Dzi$ 19-letnia kobieta dalej zmaga si¢
z trudnosciami natury psychologicznej czy spotecznej-jest po probie samo-
bojczej, byta uzalezniona od narkotykéw w wyniku spotecznego ostracyzmu.
Warto rozwaza¢ wymienione sytuacje jednostkowo z uwzglednieniem réznic
indywidualnych oraz konkretnych uwarunkowan danego czlowieka.

Mimo ingerencji prawnych, w tym organéw $cigania usuwane filmy czesto
wracajg do sieci. Wynika to z faktu, ze Pornhub, w przeciwienstwie do choc¢by
Youtube, znaczgco utatwial uzytkownikom pobieranie filméw na dysk. Czas
miedzy zgloszeniem filmu do usunigcia a reakcja jednego z nielicznych mo-
deratoréw zazwyczaj jest na tyle diugi, by przynajmniej kilku uzytkownikow
moglo pobra¢ film, a nastepnie zamie$ci¢ go ponownie. Ponowne pojawienie
sie filmu jest bardzo prawdopodobne na portalu, z ktérego zostat usuniety lub
na jednym z setek innych, ktére w przeciwienstwie do samego Pornhub czgsto
nie maja zadnej moderacji i dzialajg czesciowo lub catkowicie nielegalnie.

Po publikacji Kristofa Pornhub usunat dziewig¢ z 13 milionéw filméw, po-
zostawiajac jedynie te od tzn. zweryfikowanych dostawcow. Zlikwidowat tez
mozliwos¢ pobierania filmoéw ze strony. Jednakze nadal jest to mozliwe z uzy-
ciem odpowiedniego oprogramowania, na to jednak serwis nie ma wplywu.
Serwis zwigkszyl takze liczbe moderatoréw, jednakze ze wzgledu na ilo$¢ tresci
publikowanych kazdego dnia te dziatania mogg by¢ dalej niewystarczajace.
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METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

W zwiazku z sytuacja dotyczaca pandemii Covid-19 wiele uczelni wyzszych
zdecydowalo sie na to, aby realizowaé wsparcie psychologiczne dla osob,
ktore w danej sytuacji przezywaja trudnosci adaptacyjne, psychiczne i inne,
w zwigzku z konsekwencjami nowej sytuacji. W niniejszej pracy pojawity
sie wybrane przyktady case study z pracy w telefonie pomocowym UMCS.
Na stronie internetowej Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie
pojawila si¢ informacja dotyczaca niniejszej inicjatywy:

W zwigzku z ogloszonym stanem epidemii Instytut Psychologii UMCS
oferuje bezptatne wsparcie psychologiczne ze strony wybitnych specjalistow,
pracownikow Instytutu. Adresowane jest ono do 0sob ktore, odczuwajg leki
i poczucie zagrozenia zwigzane z obecng sytuacjqg pandemii, majg obnizony
nastroj, poczucie izolacji i wyobcowania. Bezptatna pomoc jest udzielana za
pomocg komunikatoréw - Facebooka i Skype, a takze telefonicznie.™

Przyklady zostaty wybrane losowo z odpowiedniej dla artykutu kategorii.
Zaliczy¢ mozna do nich aspekty zwigzane z psychopatologia, rozwojem osobi-
stym, trudnosciami edukacyjnymi, konfliktem rodzinnym czy seksualnoscia.
W tym aspekcie grupy sa réwnoliczne. Przyklady wymienione w tym artykule
to te, ktore zgtaszaly sie na konsultacje i nalezaly do kategorii — zagadnienie
dotyczace seksualnos$ci. W ramach dziatalnosci w telefonie pomocowym
UMCS wykonano ponad 165 konsultacji z osobami poszukujacymi wsparcia
psychologicznego. Podana ilo$¢ konsultacji odnosi si¢ do okresu od marca
2020 roku do lipca 2021 roku. Ponadto zadania te sa wcigz kontynuowane
w 2022 roku. Dziatania skierowane sg gtownie do studentéw Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej, ale takze do absolwentéw, pracownikéw admi-
nistracji czy innych oséb zwigzanych z uczelnig np. rodzicéw studentow.
Takie rozmowy przeprowadzane s3 co najmniej kilkukrotnie z jedng osoba
i trwaja zazwyczaj od godziny do dwoch. Rozmowy przeprowadzane byty
przez pracownikow Instytutu Psychologii UMCS. Praca stanowi kolejna
z szeregu publikacji dotyczacych zdrowia psychicznego w czasie trwania
pandemii. Osoby badane zgodzily si¢ na wykorzystanie ich przykladéw do
celow naukowych. W pracy nie przedstawiono danych, ktére moglyby po-
zwoli¢ na identyfikacje osob.
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Wybrane przypadki case study dotyczace negatywnych implikacji korzy-
stania z pornografii internetowej na przykladzie doswiadczen z telefonu po-
mocowego:

STUDIUM PRZYPADKU (1)

Osoba poproszona o pomoc w celu przeprowadzenia rozmowy telefonicznej
z zakresu pomocy psychologicznej w dniu 20.06.2021 r. o godz. 18.00 oraz
01.07.2021 r. 0 godz. 19.00 05.07.2021 r. 0 godz. 14.00. Osoba dowiedziata si¢
o mozliwosci przeprowadzenia rozmowy telefonicznej ze strony interneto-
wej Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie. Wybrata terapeute/
psychologa/pracownika ze wzgledu na zakres zainteresowan naukowych
dostepnych na stronie UMCS.

Ple¢: kobieta

Wiek: 29

Diagnoza: F34 - Uporczywe zaburzenia nastroju (afektywne)

Powoéd zgloszenia: uczucie niepokoju, trudnosci z zasypianiem, koszmary
senne. Badana zauwazyla, ze jej stan pogorszyt sie w ciagu ostatnich szesciu
miesi¢cy. Kobieta czesto doswiadczala problemoéw natury psychologicznej:

»[...] nie wiem, od czego mogtabym zaczg¢, ale od zawsze mialam trudnosci
zwigzane z szeroko pojeta seksualnoscig. W przesziosci molestowanie przez
wujka, pdzniej problemy zwigzane z zajsciem w ciaze, a w ostatnim czasie wy-
plynal film, ktéry zostal nagrany przez bytego meza. Maz byl moim jedynym
oparciem, mimo, ze kontakty seksualne sprawiaty mi zawsze bdl, bo ciagle
przypominam sobie, co mialo miejsce w przesztosci”

Proby samobdjcze w przeszlosci: w przeszlosci trzy proby samobojcze
skutkujace hospitalizacja. Kobieta pierwsza probe samobdjcza podjela w wieku
15 lat (uznata, ze przyczyna bylo zdanie sobie sprawe z kwestii molestowania
seksualnego). Kolejna préba miata miejsce kiedy osoba badana byta w wieku
27 lat (uznatla, ze gléwna przyczyna woéwczas bylo brak mozliwosci zajscia
w cigze, po 6 lat staran, stracila nadzieje na rodzicielstwo). Ostatnia proba
samobojcza miata miejsce w czerwcu 2021 roku (uznata, ze przyczyna byla
sytuacja zwigzana z rozwodem i wyplynigciu na platformy nagran ze stosun-
kéw z mezem). Jak wspomina ,,[...] temat seksualnosci od wielu lat mnie
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przesladuje. Molestowanie, brak mozliwosci posiadania potomstwa, in vitro
i inne dzialania. Teraz rozstanie z me¢zem i jego zlos$¢ na mnie, ktora przeja-
wila si¢ w tym, ze zaczal publikowa¢ nasze filmy. Trafity one do mojej firmy
i mocno wplynely na kolejne kroki — szykanowanie, brak akceptacji i zte
traktowanie przez szefostwo”.

Stosunek do zycia: brak checi do zycia - czesto powtarzana fraza ,,nic
mnie juz nie cieszy’.

Czynniki ryzyka: gléwne aspekty zwigzane z czynnikami ryzyka to pro-
blemy natury psychicznej, brak wsparcia, trudnosci w zaakceptowaniu siebie,
trudnosci rodzinne, nawracajaca depresja i brak wsparcia ze strony bliskich,
trudnosci zwigzane z prokreacjg ,,[...] Od pewnego czasu odczuwam bardzo
negatywne emocje. Czuje, Ze jest coraz gorzej. Nigdy nie spodziewalabym sie,
ze te kwestie zwigzane z seksualno$cig moga mi przysporzy¢ tyle probleméw.
Wiele kolezanek méwi, daj spokoj to tylko film, ale jednak na moim przykta-
dzie pracujac w zawodzie zaufania spotecznego, istnieje prawdopodobienstwo,
ze nie bede mogta dluzej juz w nim pracowac. Te filmy byly dos¢ specyficzne.
Ja zawsze miatam trudnosci z podejmowaniem aktywnosci seksualnej - spra-
wialy mi one zawsze bdl i ogdlne cierpienie. To, co zrobil byly maz, to byla
najwigksza kara, jaka mogta mie¢ dla mnie miejsce”

Czynniki ochronne: poszukiwanie mozliwosci poprawy zdrowia, otwar-
to$¢ na nowe doswiadczenia, brak sztywnosci myslenia, che¢ wyjscia ze strefy
komfortu, che¢ posiadania wlasnych pieniedzy i uzyskania niezaleznosci
finansowe;j.

Plany na przyszloé¢: zakonczenie hospitalizacji, rozpoczecie terapii wlasnej.
Kobieta dopowiada ,,mam nadzieje, ze wyjécie z traumy z przesztosci pozwoli
mi na realizowanie siebie jako mamy. Wielu lekarzy méwi, Zze moje problemy
z plodnoscia moga by¢ zwigzane z tym, ze mam do czynienia z mocno stre-
sujacym otoczeniem-tak w sumie moze by¢”

Rekomendacje: rekomendowane jest podjecie terapii zgodnie z uwarun-
kowaniami osoby badanej, wtasciwa mogtaby by¢ okazac¢ si¢ terapia psycho-
dynamiczna.

W niniejszym przypadku sytuacja zwigzana z konfliktem z me¢zem okazala
sie destrukcyjna dla funkcjonowania kobiety oraz jej sytuacji psychicznej, co
jest spdjne z tematem podejmowanym w tym opracowaniu.
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STUDIUM PRZYPADKU (2)

Osoba poproszona o pomoc w celu przeprowadzenia rozmowy telefonicznej
z zakresu pomocy psychologicznej w dniu 30.06.2021 r. o godz. 15.00 oraz
02.07.2021 r. 0 godz. 15.00 06.07.2021 r. 0 godz. 15.00. Osoba dowiedziala sie
o mozliwosci przeprowadzenia rozmowy telefonicznej ze strony interneto-
wej Uniwersytetu Marii Curie-Skltodowskiej w Lublinie. Wybrata terapeute/
psychologa/pracownika ze wzgledu na zakres zainteresowan naukowych
dostepnych na stronie UMCS.

Ple¢: mezczyzna

Wiek: 31

Diagnoza: F33 - Zaburzenia depresyjne nawracajace (zaburzenie afek-
tywne jednobiegunowe)

Powod zgloszenia: koszmary senne, ogdlny zly stan psychiczny, sktonnos¢
do uzaleznien behawioralnych (hazard, pornografia). Badany zauwazyl, ze
w ostatnim czasie stan jego zdrowia si¢ pogorszyl. Kwestia dotyczy zdrowia
psychicznego oraz fizycznego. Leczenie psychiatryczne podejmuje od 2014
roku. Badany stwierdza, ze ,[...] chyba od zawsze wiedzialem, ze sg takie
rzeczy od ktorych sie uzalezniam. Od najmlodszych lat byt to hazard. Teraz
w tym zyciu dorostym jest to pornografia. Nie ma dnia, Zebym nie ogladat
pornografii. Mysle jednak, Ze to nie jest najgorszy problem. Ten najbardziej
trudny, ktdry zabiera mi rado$¢ z zycia to jest to, Ze zniszczytem zycie moje
i mojej zony (...). Jesli chodzi o pornografi¢ to bylto to na poczatku okoto 4
filméw dziennie zakonczonych wytryskiem po kazdym filmie. Pézniej bylo
to ok. 7, 10 i na koncu juz nie uczylem sig, nie pracowalem dodatkowo tylko
ogladatem. Moja zona chcialaby mie¢ dzieci, ja zresztg tez, ale przez to uza-
leznienie brakuje mi checi do takiego realnego zblizenia. Zona nie lubi takich
rzeczy, ktdre ja ogladam, i ktére przy tym sprawiaja mi rados¢. Ona mowi, ze
czuje si¢ wdowg za Zycia, nie moze zrozumiec jak seks z Internetu moze by¢
lepszy od tego, co moze by¢ w realu”.

Préby samobdjcze w przeszlosci: w przesztosci 2 proby samobdjcze
skutkujace hospitalizacjg. Pierwsza proba samobojcza w wieku 21 lat zwig-
zana byla m.in. z ogromnymi dtugami (hazard). Ostatnia préba samobojcza
miala miejsce w czerwcu 2021 roku. Badany uwaza ,,[...] ta préba byta
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spowodowana tym, ze nasze zycie malzeniskie jest beznadziejne. Zona chce
mie¢ dzieci, a ja nie jestem w stanie sprosta¢ najprostszym rzeczom t6zko-
wym. Jest to dla mnie ogromna porazka. Jestesmy mlodym matzenstwem,
bo z 3 - letnim stazem. Nie wiedzialem, Ze nawet po $lubie nie bede w stanie
realizowac takich podstaw (...). Jak Pani pyta, jak si¢ czuje w skali od 1 do
10, to czuje si¢ o wiele gorzej niz 1. Jest strasznie”.

Stosunek do zycia: osobe badang charakteryzuje duza ambiwalencja “[...]
od momentu, kiedy Zona powiedziala mi, ze si¢ ze mna rozwiedzie, bo nie
moge jej da¢ dzieci, bo nawet nie dochodzi do stosunku, czuje si¢ okropnie.
Nigdy bym nie pomyslal, ze tak bardzo si¢ uzaleznienie od pornografii”

Czynniki ryzyka: gléwne aspekty zwigzane z czynnikami ryzyka to pro-
blemy natury psychicznej, brak wsparcia, trudnosci w zaakceptowaniu siebie,
trudnosci rodzinne, nawracajaca depresja i brak wsparcia ze strony bliskich,
trudnosci zwigzane z seksualnoscig, uzaleznienie od pornografii, ogélna
skltonnos¢ do uzaleznien ,[...] nie mam wsparcia ze strony najblizszych.
Boje sie, ze specjaliSci mi nie pomoga. W pracy dodatkowej tez okropnie.
Na wyktadach na studiach mam ochote tylko wiaczy¢ film pornograficzny.
Inne rzeczy mnie nudzg. Zapomnialem wspomnie¢, w pewnym momencie
bratem kredyty w parabankach, zeby kupowa¢ konta premium, bo w pew-
nym momencie wszystko, co bylo dostepne za darmo, mnie nie zaspokajato
lub nie chciatem juz tego oglada¢ drugi raz, bo nie byto tej ekscytacji. Kiedys
wydatem 10 tys. zlotych w tydzien, gdyz jeszcze korzystalem z ustug inter-
netowych w tym zakresie. M6j przychéd miesieczny to niekiedy 1000 zi na
wszystko”.

Czynniki ochronne: poszukiwanie mozliwosci poprawy zdrowia, otwar-
to$¢ na nowe do$wiadczenia, brak sztywnosci myslenia, che¢ wyjécia ze strefy
komfortu, che¢ poprawy swojej sytuacji rodzinnej, proba podejmowania
leczenia uzaleznienia.

Plany na przyszlos¢: zakonczenie hospitalizacji, rozpoczgcie terapii wlasnej,
prowadzenie dziennika uczué. Mezczyzna uznaje ,[...] chcialbym, abysmy
nie mieli tych probleméw prokreacyjnych. Zdaje sobie sprawe z tego, Ze moja
zona jest przeze mnie nieszczesliwa, bo marzy o dzieciach. Dla mnie tez to jest
wazne. Chcialbym si¢ bardziej cieszy¢ realnym Zyciem niz tym zwigzanym
z cyber$wiatem”
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Rekomendacje: rekomendowane jest podjecie terapii zgodnie z uwarun-
kowaniami osoby badanej. Wlasciwa moglaby okaza¢ sie terapia uzaleznien,
terapia poznawczo-behawioralna.

W niniejszym przypadku sytuacja zwigzana z uzaleznieniem od ogladania
pornografii okazala si¢ destrukcyjna dla funkcjonowania mezczyzny, prze-
ktadajacych sie¢ na szereg aspektéw w jego Zyciu, co jest spdjne z tematem
podejmowanym w tym opracowaniu.

PODSUMOWANIE

Zagadnienia zwigzane z seksualnoscia, a takze pornografig stanowia inspi-
racje do wielu badan spotecznych czy psychologicznych. Niewatpliwie jest to
jednak temat, ktéry wymaga od badaczy oraz uzytkownikéw Internetu po-
szerzania swojej $wiadomosci. Istotne jest zauwazanie pewnych kwestii do-
tyczacych sposobdw nagrywania filméw pornograficznych, aktoréw, w tym
ich wieku oraz ewentualnych zgéd na wykorzystywanie nagran na wieksza
niz wlasng skale. Okazuje sig, ze niektore strony dostepne w Internecie
pozwalaja kazdemu uzytkownikowi nie tylko oglada¢ pornografie, ale tez
publikowa¢ dowolne tresci zwiazane z niniejszym tematem. Zagrozenia
wynikajace z tego stanu rzeczy sg oczywiste-w praktyce niezmiernie trudne
lub niemozliwe jest sprawdzenie, czy osoby wystepujace w danym materiale
sa pelnoletnie i czy te czynnosci wykonuja dobrowolnie.

W $wietle przytoczonych danych teoretycznych widoczne jest to, jak bar-
dzo kwestia pornografii czy innych sytuacji patologicznych moze wptywac na
rozwoj zaburzen i problemoéw natury psychicznej np. zanizenie samooceny,
depresyjnos¢, mniejsze poczucie wlasnej wartosci itd.

W niektoérych przypadkach taki kryzys moze by¢ zwigzany z pojawieniem
sie mys$li i tendencji samobdjczych. Niewatpliwie seksualnos¢ stanowi wazny
aspekt ludzkiego zycia, natomiast brak pomocy, wstyd czy deficyt srodkow
finansowych do realizowania konkretnych zamierzen moze doprowadzi¢
do negatywnych konsekwencji w zyciu nie tylko jednostki, ale i systemu
rodzinnego, zawodowego i innych.
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Istotnym zagadnieniem jest to, ze artykul poza przegladem wybranej lite-
ratury zawiera spostrzezenia i konkretne obserwacje z telefonicznych kon-
sultacji pomocowych. Na podstawie szeregu dziatan i rozméw pomocowych
wyszczegdlniono kilka pozycji implikacji praktycznych. Na uwage zastu-
guje konieczno$¢ modyfikacji profilaktyk dotyczacych aspektéw zwigzanych
z seksualno$cia, prokreacja i trudnosciami obserwowanymi w tych obsza-
rach. Elementem istotnym jest takze zwigkszenie dostepu do specjalistow
zajmujacych sie tematyka seksualnosci, prokreacji czy zaburzen zwigzanych
z niniejszymi aspektami. Z doswiadczen telefonu pomocowego Uniwersytetu
Marii Sklodowskiej-Curie wynika, ze istnieje potrzeba zwigkszenia mozliwosci
odbywania darmowej lub niskoptatnej terapii psychologicznej i psychote-
rapeutycznej w celu poprawienia ogdlnej sytuacji zyciowej pacjentéw m.in.
w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia (aktualnie okres oczekiwania w ko-
lejce to kilka miesiecy). Do waznych wnioskéw mozna zaliczy¢ konieczno$é
zapewnienia ogélnodostepnych materialéw w celu poszerzenia swojej wiedzy
o kwestie psychologiczne i psychiatryczne czy zachecenia do stosowania
mozliwo$ci autoterapeutycznych w celu systematycznej pracy nad poczuciem
wlasnej wartosci, samokontroli czy analizy swoich mocnych i stabych stron.
Dodatkowym elementem powinna by¢ refleksja nad kontrola rodzicielska
w sytuacji dziatania z dzie¢mi i mlodzieza—-by¢ moze jest to zagadnienie, ktore
powinno by¢ czesciej analizowane.

Praca stanowi jedng z wielu publikacji skupiajacych sie na zagadnieniach
zwigzanych z realizacjg dzialtan telefonu pomocowego dziatajacego w trakcie
trwania pandemii. Okazuje sie, ze istnieje szereg negatywnych implikacji
dotyczacych korzystania z pornografii internetowej. W tym opracowaniu
skupiono si¢ na wybranych aspektach, ktére powinny by¢ poddane dalszym
opracowaniom w kolejnych publikacjach naukowych. Celem niniejszego jest
poszerzenie wiedzy praktycznej oraz zwikszenie swiadomosci spofeczne;j
wzgledem mozliwych konsekwencji wynikajacych z ignorowania prezentowa-
nej problematyki. Artykul ten jest kolejnym, z szeregu publikacji naukowych
opisujacych dziatalno$¢ pomocowa w sytuacji kryzysowej jaka jest niewatpli-
wie pandemia Covid-19.
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ENDNOTES

I https://www.umecs.pl/pl/aktualnosci,59,bezplatne-wsparcie-psychologiczne,89242.
chtm (dostep: 9.07.2021)

T Wiele badan wskazujgcych na zwigzek miedzy pornografig a dysfunkcjami sek-
sualnymi ogranicza sie do stwierdzenia korelacji. Trudno jednak udowodnié
zwigzek przyczynowy miedzy ogladaniem pornografii a pojawieniem sie dysfunkcji.
Problemem jest takze dobor prob badawczych oraz fakt, ze badania opieraja si¢ na
autoanalizie badanych (por. Grubbs et al., 2019).

" Bezplatne wsparcie psychologiczne, https://www.umcs.pl/pl/aktualnosci,59,bez-
platne-wsparcie-psychologiczne,89242.chtm (dostep: 29.03.2022).
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