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ABSTRACT

This study aimed to evaluate the relationship between Facebook addiction and
satisfaction with the relationship status. The online study involved 105 participants
between the age of 18-36 (M = 24.31, SD = 3.35), including 63 women and 42 men.
The participants completed the Bergen Facebook Addiction Scale (BFAS; Andreassen,
Torsheim, Brunborg, Pallesen, 2012) in Polish adaptation by Charzynska and Go6zdz
(2014) and the Satisfaction with Relationship Status Scale (ReSta; Lehmann et al,,
2015) in Polish adaptation by Adamczyk (2019). Correlation analysis was carried out
between Facebook addiction and satisfaction with the relationship status. Correlation
between variables was statistical significant. The findings revealed the existing link
between Facebook addiction and status satisfaction. It is need of the future research
in this area, among others replication of the study on the bigger respondents group.

STRESZCZENIE

Gléwnym celem przeprowadzonych badan bylo okreslenie zwigzku pomiedzy
uzaleznieniem od Facebooka a satysfakcja ze statusu zwigzku. W badaniu online wzieto
udziat 105 osob w wieku 18-36 lat (M = 24,31; SD = 3,35): 63 kobiety i 42 mezczyzn.
Osoby badane wypelnily ankiety oparte na skali Bergen Facebook Addiction Scale
(BFAS; Andreassen, Torsheim, Brunborg, Pallesen, 2012) w polskiej adaptacji Edyty
Charzynskiej i Joanny Gozdz (2014) oraz Skali Satysfakeji ze Statusu Zwiazku (ReSta;
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Lehmann i in., 2015) w polskiej adaptacji Katarzyny Adamczyk (2019). Przeprowadzo-
no analize korelacji miedzy zmienng uzaleznienie od Facebooka a zmienng satysfakcja
ze statusu zwigzku. Korelacja ta okazala si¢ istotna statystycznie. Wyniki wskazuja na
istnienie zwigzku miedzy uzaleznieniem od Facebooka a satysfakcja ze statusu zwigzku.
Istnieje potrzeba dalszych badan w tym obszarze, m.in. warto dokona¢ replikacji bada-
nia na wigkszej grupie osob.

KeYwoRDS: Facebook, social media, satisfaction with relationship status, Facebook
addiction, romantic relationships.

SLowA KLUCZOWE: Facebook, media spotecznosciowe, satysfakcja ze statusu zwigzku,
uzaleznienie od Facebooka, zwigzki romantyczne.

WPROWADZENIE

Portale spotecznosciowe (ang. social networking sites — SNS), takie jak Face-
book, Snapchat czy Instagram, staly si¢ fenomenem na skale $wiatowg, angazu-
jac w korzystanie z nich miliony uzytkownikéw. Jak wynika z danych raportu
Digital na rok 2019, Facebook zajmuje trzecie miejsce wérod stron najchetniej
odwiedzanych przez Polakéw. Przyciagajac srednio 540,1 mln odwiedzajacych
miesigcznie, jest rowniez niewatpliwym faworytem wsrod portali spoteczno-
$ciowych uzywanych w Polsce (Kemp, 2019). Szereg mozliwosci oferowanych
przez wskazany serwis spoleczny sprawia, ze trudno si¢ dziwi¢, ze tak duza
popularnoscig cieszy si¢ on wsréd osob na calym $wiecie. Pozwalajac na szybki
i fatwy kontakt z innymi ludZzmi, takze tymi oddalonymi od nas o tysigce kilo-
metréw, Facebook jest miejscem powstawania nowych znajomosci oraz piele-
gnowania aktualnych zwigzkow o charakterze zaréwno platonicznym, jak i ro-
mantycznym. Ponadto umozliwia dowolne kreowanie wirtualnego wizerunku
poprzez selektywne udostepnianie informacji na wlasny temat, publikowanie
przemyslen oraz wstawianie zdje¢. Dzigki dostepnosci na wielu przeno$nych
urzadzeniach, takich jak laptopy, tablety, telefony, a nawet zegarki, mozna z nie-
go korzysta¢ niezaleznie od miejsca czy czasu. Tym samym Facebook staje si¢
nieodlaczng i niezastapiong czescig codziennosci dla znaczacej czesci spole-
czenstwa (Katolicki Uniwersytet Lubelski, 2018).

Wraz z dynamicznym rozwojem technologii pozwalajacej na coraz to wigk-
szg ingerencje tego portalu w zycie jego uzytkownikéw istotnie wzrasta potrze-
ba identyfikacji czynnikdw zwigzanych z problematycznym korzystaniem z tej
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witryny. Cecilie Andreassen oraz Stale Pallesen (2014) zdefiniowali uzaleznie-
nie od mediéw spotecznosciowych (do ktorych zalicza si¢ Facebooka) jako:

bycie nader przejetym SNS [przyp. serwisami spoteczno$ciowymi],
bycie kierowanym przez silng motywacje do zalogowania sie albo
uzycia SNS oraz przeznaczenie takiej iloéci czasu i wysitku dla SNS,
ze wyrzadza to krzywde innym aktywnosciom spotecznym, nauce/
pracy, zwigzkom miedzyludzkim, i/lub zdrowiu psychologicznemu
oraz dobrostanowi (tamze, s. 4054).

Temat negatywnych konsekwencji uzaleznienia od Facebooka jest chetnie
podejmowany w publikacjach zagranicznych, zaréwno pozanaukowych, jak
i naukowych, jednak w bardzo ograniczonym zakresie pojawia si¢ on w pol-
skiej literaturze psychologicznej. Zagraniczne publikacje dostarczaja dowodow
na istnienie zaleznosci np. miedzy nadmiernym korzystaniem z Facebooka
a niebezpieczenstwem uzaleznienia od wspomnianego serwisu (Charzynska,
Gozdz, 2014), podwyzszonym poziomem samotnosci (Kim, Peng, Larose,
2009), samooceng (Andreassen, Pallesen, Griffiths, 2017) oraz dokonywaniem
negatywnych poréwnan spolecznych (de Vries, Kiithne, 2015). Dotychczasowe
badania zwracajg rowniez uwage na to, w jaki sposob problematyczne korzy-
stanie z Facebooka moze wplywa¢ na relacje romantyczne jego uzytkownikow.
W tym zakresie odkryto m.in. istotny zwigzek pomiedzy dysfunkcjonalnym
korzystaniem z Facebooka a utratg uczu¢ do partnera/partnerki, zakoficzeniem
zwigzku/malzenstwa, zachowaniami zwigzanymi ze zdradg (Abassi, 2018;
Abbasi, 2019; Clayton, Nagurney, Smith, 2013) oraz z obnizeniem satysfakcji ze
zwigzku (Elphinston, Noller, 2011; Hammond i Chou, 2016).

W $wietle przedstawionych badan uzasadnione wydaje si¢ zalozenie, ze
uzaleznienie od Facebooka moze nie$¢ pewne niebezpieczenstwa dla wszyst-
kich jego uzytkownikéw, zaréwno dla tych bedacych aktualnie w zwigzku ro-
mantycznym, jak i dla oséb nieposiadajacych partnera/partnerki. Znikoma
liczba polskojezycznych prac naukowych, w przypadku zaréwno uzaleznienia
od Facebooka, jak i satysfakeji ze statusu zwigzku, czyli konstruktu odnoszace-
go sie do zadowolenia z posiadania lub nieposiadania partnera/partnerki (Leh-
mann i in., 2015), oraz skala zainteresowania, z jakim kwestie te spotykaja sie
w nienaukowych publikacjach, stala si¢ dla autorek motorem przeprowadzenia

Journal of Modern Science tom 1/46/2021 113



KINGA ZAWADA, WIKTORIA SKURZYNSKA

badan, ktére moglyby pozwoli¢ na wzbogacenie wiedzy w tym zakresie. Reasu-
mujac, celem ponizszej pracy jest stwierdzenie, czy istnieje zalezno$¢ pomiedzy
uzaleznieniem od Facebooka a satysfakcja ze statusu zwigzku.

PROBLEMY BADAWCZE I HIPOTEZY

Celem badan byto sprawdzenie, czy uzaleznienie od Facebooka powigza-
ne jest z satysfakcja z aktualnego statusu zwigzku. W zwigzku z tym przyjeto
nastepujaca hipoteze badawcza:

Istnieje zwiazek pomiedzy uzaleznieniem od Facebooka a satysfakcja ze
statusu zwigzku, polegajacy na tym, ze im wyzsze jest uzaleznienie od Face-
booka, tym nizsza jest satysfakcja ze statusu zwigzku.

Hipoteza ta opiera si¢ na wynikach wczesniejszych badan. Liczne badania
wskazujg, ze uzaleznienie od Facebooka moze mie¢ negatywne konsekwen-
cje dla zwigzku (Clayton, Nagurney, Smith, 2013; Elphinston, Noller, 2011;
Hammond, Chou, 2016). W tym zakresie m.in. Rachel Elphinston i Patricia
Noller (2011) przedstawily przekonujace dowody na istnienie negatywnej
relacji pomiedzy nadmiernym przywigzaniem do Facebooka a satysfakcja
ze zwigzku, na ktorg wplywa romantyczna zazdros¢ i zachowania zwigzane
z monitorowaniem aktywno$ci partnera/partnerki na Facebooku. Potencjat
Facebooka do podwyzszania poziomu zazdrosci w zwigzkach zostal udo-
kumentowany réwniez przez Amy Muise i in. (2009). W innych badaniach
(Hammond, Chou, 2016) zaobserwowano zaleznos¢ pomiedzy dlugoscia
czasu posiadania konta na Facebooku a sklonnoscig do dostrzegania wad
u partnera/partnerki oraz wskazano, ze osoby wykazujace wigkszg aktyw-
nos¢ na Facebooku czerpaly istotnie mniej satysfakcji ze swojego zwigzku.

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze Adamczyk (2019) odnotowata sil-
ng pozytywna korelacje¢ pomiedzy satysfakcja ze zwiagzku a satysfakcja ze
statusu. Oferowany przez Facebook latwy dostep do innych ludzi moze
stanowi¢ zagrozenie dla 0osdb w zwigzku, oferujac platforme potencjalnych
alternatyw dla obecnego partnera/partnerki (Abassi, 2018). Dodatkowo
w badaniach przeprowadzonych w 2013 r. przez Russella B. Claytona,
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Alexandra Nagurneya i Jessiki R. Smith udalo si¢ potwierdzi¢ hipoteze,
iz czeste korzystanie z Facebooka moze negatywnie odbic¢ si¢ na zwigzku,
bedac zrédlem konfliktu, ktéry moze doprowadzi¢ do zdrady, zerwania
lub rozwodu. Przytoczone wyniki zostaly jednak zaobserwowane jedynie
w grupach par, ktére byly w zwigzku od stosunkowo krotkiego czasu. Row-
nie niepokojace jest to, Ze natlogowemu korzystaniu z Facebooka moze to-
warzyszy¢ destrukcyjna dla relacji utrata uczu¢ (Abbasi, 2018).

METODA

Uczestnicy badania

W badaniu wzigto udzial 105 oséb miedzy 18. a 36. rokiem zycia (M = 1,4;
SD = 0,49). Cala préba zadeklarowata posiadanie konta w serwisie Facebook.
Wieksza czes¢ ankietowanych, czyli 60% wszystkich respondentdw, stanowily
kobiety (63 osoby). Pozostatych 42 uczestnikéw to mezczyzni (40%). Grupa
byla zréznicowana pod wzgledem rodzaju uzyskanego wyksztalcenia: 51 oséb
deklarowalo status studenta (48,6%), 40 0osob wyksztalcenie wyzsze (38,1%),
7 0sob srednie (6,7%), 4 osoby gimnazjalne (3,8%) oraz 3 osoby zasadni-
cze zawodowe (2,9%). Posiadanie partnera/partnerki zadeklarowato 61 oséb
(58,10%), natomiast 44 osoby (41,90%) nie mialy partnera/partnerki. Doklad-
nie 101 o0séb (96,2%) zadeklarowalo che¢ posiadania w przyszlosci partnera/
partnerki. Najwieksza czes¢ ankietowanych stanowily osoby deklarujace sie
jako kawalerowie/panny — byly to 44 osoby (41,90%). Dane dotyczace oséb
badanych przedstawiono w tab. 1.

Tabela 1.
Dane dotyczace 0s6b badanych

(;ala grupa Kobiety Meiczyzni Os9by OSOb.y “yjace
0s6b badanych N=63 N-= 42 wzwigzku | w pojedynke
N =105 - - N=61 N=44
Zmienna M SD M SD M SD M SD M SD
Uzaleznienie | 1570 | 45 | 1518 | 477 | 1648 | 518 | 1498 | 476 | 1668 | 5.11
od Facebooka
Satysfakcja
: 14,83 5,09 15,65 | 4,79 | 13,60 | 535 | 17,57 | 3,37 | 11,02 | 4,63
ze statusu zwigzku

M - mediana; SD - odchylenie standardowe
Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Procedura badania

Po utworzeniu ankiety poprzez strone Google.pl link z odniesieniem
do formularza zostal rozeslany wsérdd internautéw poprzez aplikacje
Messenger. Badanie bylo takze dost¢gpne na portalu Facebook. Przysta-
pienie do wypelniania zestawu internetowych kwestionariuszy wymaga-
to potwierdzenia petnoletniosci, zwigzanego ze $wiadomym wyrazeniem
zgody na badanie. Uczestnikéw poinformowano o anonimowosci oraz
mozliwosci przerwania wypelniania ankiety w dowolnym momencie.
Uzyskano 110 wypelnionych zestawow kwestionariuszy. Pig¢ egzempla-
rzy zostalo blednie lub czg¢$ciowo wypelnionych, co spowodowalo ich
odrzucenie. Osoby badane odpowiadaly na pytania zawarte w skalach
Satisfaction with Relationship Status Scale i Bergen Facebook Addiction
Scale oraz wypelnily Kwestionariusz Danych Osobowych, opracowany
na potrzeby badania.

Narzedzia
W badaniu uzyto nastepujacych narzedzi badawczych:

1. Satisfaction with Relationship Status Scale (ReSta; Lehmann i in., 2015)
w polskiej adaptacji Adamczyk (2019). Narzedzie to sklada si¢ z pieciu
pytan, na ktére osoba badana odpowiada, uzywajac 4-stopniowej skali,
gdzie: 0 znacza ,wcale”, zas 3 - ,w duzym stopniu”. Obliczanie wynikow
polega na zsumowaniu punktéw (po dokonaniu zdekodowania drugiej
pozycji) otrzymanych za kazda pozycje testowa. Wyzsze wyniki wskazu-
ja na wigkszg satysfakcje ze statusu zwigzku. Wskaznik rzetelnosci alfa
Cronbacha dla badanej proby wyniost 0,96.

2. Bergen Facebook Addiction Scale (BFAS; Andreassen, Torsheim, Brun-
borg, Pallesen, 2012) w polskiej adaptacji Charzynskiej i G6zdz (2014).
Wypelnienie narzedzia wymaga udzielenia odpowiedzi na sze$¢ pytan
rozpoczynajacych sie fraza ,Jak czgsto w ciaggu ostatniego roku...”. Od-
powiadajac, badany korzysta z 5-stopniowej skali, zaczynajacej sie od
1 (,bardzo rzadko”), a koniczacej na 5 (,,bardzo cz¢sto”). Podane w kazdym
pytaniu cyfry sumuje si¢. Wyzsze wyniki wskazujg wyzsze prawdopodo-
bienstwo wystgpienia uzaleznienia od Facebooka. Wskaznik rzetelnosci
alfa Cronbacha dla badanej proby wyniost 0,82.
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3. Kwestionariusz Danych Osobowych (KDO) zostal opracowany w celu ze-
brania danych osobowych, takich jak ple¢, wiek, rodzaj wyksztalcenia,
kierunek studiéw, status zwigzku, dtugo$¢ zwiazku lub zycia w pojedyn-
ke oraz chec posiadania w przyszlosci partnera/partnerki. Osoba badana
mogta udzieli¢ odpowiedzi poprzez wybranie jednej z dostepnych opcji
lub w przypadku niektérych pytan (np. kierunek studiéw) wpisa¢ wtasna
odpowiedz.

WNIOSKI

Plan statystycznej analizy danych

W pierwszym kroku analiz statystycznych obliczono podstawowe staty-
styki opisowe zmiennych w badaniu. W drugim kroku analiz, w celu okre-
$lenia, czy istnieje zwigzek pomiedzy zmienng uzaleznienie od Facebooka
a zmienng satysfakcja ze statusu zwigzku, obliczono wartos¢ wspotczynnika
korelacji r Pearsona miedzy wymienionymi zmiennymi. Wszystkie analizy
statystyczne przeprowadzone zostaly przy uzyciu pakietu IBM SPSS Statistics
z przyjetym poziomem istotnosci p = 0,05.

Statystyczny opis uzyskanych wynikéw
Statystyki opisowe zmiennych analizowanych w badaniu przedstawiono
w tab. 2.

Tabela 2.
Statystyki opisowe zmiennych w badaniu
Zmienna N M SD Skosnosé¢ / kurtoza a
Uzaleznienie 105 15,70 4,96 0,07-0,71/ 0,96
od Facebooka ’ ? TS ’
Satysfakcja 105 14,83 5,09 -0,54-1,07/ 0,82
ze statusu zwiazku

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Korelacje miedzy zmiennymi

Zasadnicza analiza statystyczna obejmowala analize korelacji miedzy
zmiennymi w badaniu. Korelacja r Pearsona migdzy zmienng uzaleznienie
od Facebooka a zmienng satysfakcja ze statusu zwigzku wyniosta r = -0,429
oraz jest istotna na poziomie p < 0,05. Korelacja miedzy zmiennymi jest wiec
umiarkowana i ujemna, co oznacza, ze migdzy uzaleznieniem od Facebooka
a satysfakcja ze statusu zwigzku istnieje zalezno$¢ taka, ze im wyzszy poziom
uzaleznienia od Facebooka, tym nizszy poziom satysfakgji ze statusu zwigzku.

PODSUMOWANIE

Celem badania bylo stwierdzenie, czy istnieje zalezno$¢ pomiedzy uzalez-
nieniem od Facebooka a satysfakcja ze statusu zwigzku. Postawiono hipotezg, iz
im wyzsze jest uzaleznienie od Facebooka, tym nizsza jest satysfakcja ze statusu
zwigzku. Przeprowadzone analizy ujawnily, iz badanym, ktérzy osiaggali wyso-
kie wyniki na skali uzaleznienia od Facebooka, towarzyszyly niskie wyniki na
skali satysfakeji ze statusu zwigzku. Oznacza to, zZe osoby korzystajace z tego
portalu w sposéb problematyczny sa mniej zadowolone za statusu zwigzku.

Dotychczasowe badania wskazuja na obnizenie satysfakcji ze zwiagzku
w przypadku problematycznego korzystania z medidéw spolecznosciowych
(Elphinston i Noller, 2011; Mojaz, Paydar, Ebrahimi, 2015). Homaie Mojaz,
Zoghi Paydar oraz Halpern Ebrahimi (2015) przebadali 220 studentéw be-
dacych w zwiazku matzenskim i odkryli negatywna korelacje pomiedzy uza-
leznieniem od Internetu lub uzywaniem Facebooka a satysfakcja malzenska.
W tym samym badaniu dowiedziono réwniez, ze problematyczne korzystanie
z nowych mediéw moze by¢ predyktorem nie tylko nizszej satysfakcji z malzen-
stwa, ale rowniez emocjonalnego odseparowania si¢ od wspotmalzonka (Mo-
jaz, Paydar, Ebrahimi, 2015). Co wigcej, sktonnos$¢ do naduzywania portali spo-
tecznosciowych moze wigzac si¢ ze zwiekszonym ryzykiem zdrady (Abbasi, 2019).

Czeste odwiedzanie Facebooka moze takze dodatkowo komplikowac zycie
jego uzytkownikéw, wplywajac na odczuwanie zazdrosci, ktéra napedza dal-
sze przegladanie profilu partnera/partnerki (Muise, Christofides, Desmarais,
2009). Opisane zachowania moga mie¢ istotne implikacje dla relacji twarza
w twarz z partnerem/partnerka, przyczyniajac si¢ do obnizonej satysfakeji
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czerpanej z relacji romantycznej (Elphinston i Noller, 2011). Réwnie wazne
jest to, ze kompulsywne korzystanie z mediéw spolecznosciowych ogranicza
czas, ktory moglby by¢ poswiecony na intymne relacje. Badacze tacy jak Jun-
ghyun Kim, Robert Larose i Wei Peng (2009) wskazuja, ze Facebook z jednej
strony jest narzedziem do radzenia sobie z samotnosciag powodowang bra-
kami w umiejetnosciach spofecznych, a z drugiej — preferowanie kontaktow
online sprawia, ze uzytkownicy dalej odczuwajg samotnos¢, zaniedbujac
kontakty twarza w twarz. Tymczasem wspdlnie spedzany czas (szczegdlnie
w pierwszych etapach malzenstwa) jest niezwykle istotny dla zadowolenia ze
zwigzku malzenskiego, co zostalo potwierdzone empirycznie przez Matthew
Johnsona i Jareda Andersona (2013).

Z dotychczasowych badan wynika réwniez, ze kontakt z wyidealizowa-
nymi obrazami innych uzytkownikéw poprzez ogladanie zdje¢ czy czytanie
postéw moze prowokowaé do negatywnych poréwnan spotecznych, ktore
z kolei mogg mie¢ ujemny wplyw na funkcjonowanie uzytkowania porta-
lu, prowadzac do stanéw depresyjnych (Steers, Wickham, Acitelli, 2014).
Istniejg natomiast dowody empiryczne przemawiajace za tym, ze tenden-
cja do poréwnywania sie¢ z innymi parami moze mie¢ negatywny wplyw
na oceng¢ zadowolenia ze zwigzku (Smith LeBeau, Buckingham, 2008). Po-
wstata w ten sposob atmosfera wydaje si¢ sprzyja¢ zaognianiu sie konflik-
tow (Gonzalez-Rivera, Herndndez, 2019), ulatwia zdrade, dzieki temu ze
portal oferuje m.in. dostep do alternatywnych partneréw/partnerek, a na-
wet moze prowadzi¢ do rozpadu zwigzku (Abbasi, Alghamdi, 2018; Abbasi,
2019; Clayton, Nagurney, Smith, 2013).

Wyniki oméwionych badan nie s wolne od ograniczen. Po pierwsze, jed-
nym z czynnikéw ograniczajacych ponizsze badanie jest wielko$¢ badanej grupy,
ktora liczyla jedynie 105 oséb. W zwigzku z tym istnieje prawdopodobienstwo,
ze w badanej prébie niewidoczne pozostaly fenomeny obecne w rzeczywistej
populacji, co prowadzi do zafalszowania otrzymanych wynikéw. Réznorodnosé¢
grupy zostala dodatkowo zmniejszona przez sposob zbierania danych, w tym
specyficznos¢ grup, ktérym zostala udostepniona ankieta (byty to gléwnie gru-
py zrzeszajace studentéw). W ten sposob ograniczony zostal dostep do osob
o innym wyksztalceniu niz wyzsze czy o statusie innym niz status studenta. Od-
zwierciedla si¢ to w wynikach, ktére wskazuja, ze wyksztalcenie srednie posia-

Journal of Modern Science tom 1/46/2021 119



KINGA ZAWADA, WIKTORIA SKURZYNSKA

dalo jedynie 6,7% badanych, gimnazjalne 3,8%, a zasadnicze zawodowe 2,9%.
Istnieje mozliwo$¢, ze osoby o nizszym wyksztatceniu odpowiadalyby na zada-
ne pytania inaczej niz te z wyksztalceniem wyzszym, a tym samym zmienilby sie
rozklad wynikéw w badaniu. Dodatkowo kobiety stanowily az 60% badanych,
co moze jednak wigza¢ sie z faktem, ze to one stanowig w Polsce najliczniejsza
grupe uzytkownikow Facebooka (Facebook users in Poland..., 2019).

Po drugie, w niewielkim stopniu ponizsza praca méwi o rzeczywistym
wystapieniu uzaleznienia od Facebooka, poniewaz sredni wynik przebada-
nej pod tym katem grupy wypada jako umiarkowany (M = 15,70). Mozna
przypuszczaé, ze rowniez w tym przypadku istotnym czynnikiem wptywa-
jacym na jakos$¢ pozyskanych danych byla wielkos$¢ grupy badawczej. War-
to tez zauwazy¢, ze do okreslenia stopnia uzaleznienia uzyta zostata forma
samoopisu, ktéra podatna jest na zafalszowanie ze strony wypetniajacego.

Po trzecie, osoby badane w wieku od 18. do 36. roku Zycia s3 na réznych
etapach rozwojowych, a zatem posiadaja rézne doswiadczenia zyciowe, ktore
w odmienny sposéb moga wplywac na ich satysfakcje ze zwiazku.

Po czwarte, nalezy pamietac, ze przeprowadzone badanie jest jedynie ba-
daniem korelacyjnym. Nie uprawnia zatem do méwienia o zwigzku przyczy-
nowo-skutkowym miedzy zmiennymi. Uzyskane dane nie rozstrzygaja wiec,
czy to wysoki poziom uzaleznienia od Facebooka wplywa na obnizenie satys-
fakcji ze statusu zwigzku, czy moze zaleznos¢ ta jest odwrotna.

Celem przysztych badan warto bytoby zatem uczyni¢ analize tego, czy to
uzaleznienie od Facebooka powoduje obnizenie satysfakcji ze statusu zwigz-
ku, czy moze niskie zadowolenie z aktualnego statusu zwigzku prowadzi do
kompulsywnego korzystania z tego medium. Warto takze sprawdzi¢, czy opi-
sywane wyniki uda si¢ potwierdzi¢ na wigkszej grupie oséb badanych, kto-
ra bylaby bardziej homogeniczna pod wzgledem wieku i zawierata wigksza
liczbe 0séb rzeczywiscie uzaleznionych od Facebooka. Dodatkowo w przy-
sztych badaniach warto byloby zbada¢ inne zmienne poza satysfakcja ze sta-
tusu zwigzku, takie jak zazdro$¢ romantyczna. Uwzglednienie tej zmiennej
w przyszlych badaniach jest wskazane, gdyz zwigzek miedzy uzaleznieniem
od Facebooka a zazdroscig romantyczng, ktéra z kolei wplywa na obnizenie
satysfakeji ze zwigzku, zostal udowodniony w wielu badaniach empirycznych
(Elphinston, Noller, 2011; Muise, Christofides, Desmarais, 2009).
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